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Drodzy, oddajemy w rece publikacije,
w ktorej poruszac bedziemy istotne

kwestie zwigzane z branzag podolosgiczna.

My Way Podo News to kwartalnik,

w ktorym chcemy dzieli¢ sie z Wami swojg
wiedzg i doswiadczeniem. Znajdziecie

w nim wiele eksperckich artykutéw,
ciekawych wywiadow, praktycznych
porad, procedur zabiegsowych,

aktualnych trenddw, a takze newsow

branzowych.

W kazdym numerze spotkacie
ciekawe osobistosci zwigzane z branzag

podologiczna i beauty ale takze

specjalistow medycyny, marketingu

i prawa. Przyblizymy Wam najbardziej

intrygujgce tematy w oparciu o aktualng Anna Rycerz

i sprawdzong wiedze naszych ekspertow. Dyrektor

Przedstawimy gotowe procedury ds. rozwoju i sprzedazy
PHARM FOOT

zabiegowe - sprawdzone: takie, ktore
stana sie dla Was gsotowym narzedziem

do pracy.

Mamy nadzieje, ze My Way Podo News
na state zagosci w Waszych salonach
i bedzie dla Was Zrédlem wiedzy

merytorycznej oraz praktycznej.
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NADKAZENIA GRZYBICZE

0 najczestszych chordob w obrebie paznokci stop

nalezg nadkazenia grzybicze. Grzybica paznokci
(onychomikoza) spowodowana jest przez grzyby choro-
botworcze, najczesciej dermatofity (m.in. Ttrichophyton
rubrum, Trychophyton mentagrophytes v. interdigita-
le), rzadziej 8rzyby drozdzopodobne z rodzaju Candida.
Miejscem wnikniecia patogenow jest zazwyczaj okolica
wolnego brzegu paznokcia lub waty boczne. Czestosc
zachorowania na grzybice wzrasta wraz z wiekiem, a do
czynnikow ryzyka zalicza sie cukrzyce, urazy mechanicz-
ne, wspolistniejgce choroby skéry oraz niedobory im-
munologiczne. Manifestacije kliniczne grzybicy paznokci
obejmuijg zazotcenie lub zbielenie (leukonychia) phytki
paznokciowej, nadmierne rosowacenie (hiperkeratoza),
oddzielenie sie ptytki paznokciowej od tozyska (ony-
choliza), pogrubienie paznokcia. Ostabienie paznokci w
przebiegu grzybicy moze skutkowad kruszniem, dystrofig

i odpadnieciem ptytki paznokciowe;.

HUSZCZYCA

miany aparatu paznokciowego wywotujg takze

choroby dermatolosiczne np. luszczyca. Do objawdw
tuszczycy paznokci nalezy charakterystyczne naparst-
kowanie (drobne, punkcikowate zaglebienia), tzw. plamy
olejowe (zo6tto zabarwione plamy w obrebie phytki pa-
znokciowej), drobne wybroczyny krwawe, hiperkeratoza
podpaznokciowa, onycholiza, leukonychia.
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prof. nadzw. dr. hab
n. med.
Irena Walecka

Profesor nadzw. dr hab. n. med. Irena Walecka

- absolwentka Wydziatu Lekarskiego Akademii

Medycznej w Warszawie, posiada specjalizacje
z zakresu: dermatolosii i wenerolosgii, balneolosii
i medycyny fizykalnej oraz zdrowia publicznego.

Petni funkgije Kierownika Kliniki Dermatologii
CMKP w CSK MSW w Warszawie.

Prof. Irena Walecka kierowata zespotem
specjalistow, odpowiadajacych za stworzenie
receptur dermokosmetykdéw PHARM FOOT oraz
programdw szkoleniowych z zakresu pedicure’u
kosmetycznego i podologicznesgo.

Grzybica paznokei, dystrofia, hiperkeratoza

paznokcia



tuszczyca paznokci ze wspotistniejgcym
nadkazeniem grzybiczym

KRWIAK PODPAZNOKCIOWY

o innych, czestych przypadiosci paznokci stop

naleza urazy mechaniczne, ktére mogg prowadzi¢ do
powstania krwiakow podpaznokciowych, trwatych zabu-
rzen strukturalnych plytek paznokciowych oraz zaburzen
ich wzrostu. Do objawdw moze dochodzi¢ zarbwno w
wyniku jednorazowesgo urazu, jak i powtarzajacych sie,
przewlektych urazéw np. na skutek noszenia zbyt ciasne-
8o obuwia. Cechg charakterystyczng krwiakdw podpa-
znokciowych jest ich powolne zrastanie wraz ze wzrostem
paznokcia. Terapig tego typu zmiany najlepiej zajmie sie
podolog, ktory oczysci ptytke paznokcia i zaleci stosowa-
nie preparatdw wspomasgajgcych regeneracije np. Serum
kolagenowe COLLAGEN POWER marki PHARM FOOT.

Krwiak podpoznokciowy po urazie
mechanicznym

ONYCHOLIZA

razy mechaniczne mosga prowadzic¢ rowniez do ony-

chloizy paznokci, wowczas niezbedne jest oczysz-
czenie ptytki paznokcia i zastosowanie odpowiedniego
preparatu regenerujacego tozysko i pozwalajacesgo na
odbudowe zdrowej ptytki paznokcia. Dobrze sprawdzi sie
preparat z zawartoscig colostrum, np. onyPLASMA w tera-
pii skojarzonej z serum kolagenowym COLLAGEN POWER
marki PHARM FOOT.

tuszezyca paznokcei ze wspdtistniejgcym
nadkazeniem grzybiczym

CZERNIAK PODPAZNOKCIOWY

przypadku czerniakow podpaznokciowych zmiana,

z reguty, wystepuije pod postacia licznych asyme-
trycznych prazkéw zlewajacych sie w cieming plame, nie
zrasta wraz z ptytka, a wrecz przeciwnie rosnie w kierunku
dystalnym. W takim przypadku nalezy natychmiast udac¢
sie do dermatologa.

Czerniak podpaznokciowy
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TERAPIE LECZNICZE

eczenie luszczycy paznokci jest niezwykle trudne,

poniewaz jest ona odporna na terapie. kuszczyca
paznokci ma rézne objawy kliniczne, ktore zalezg od miej-
sca wystepowania procesu zapalnego. Zajecie macierzy
paznokcia prowadzi do pojawienia sie naparstkowania, linii
Beau, onychomadezy, trachyonychii, dystrofii paznokci i
bielactwa, natomiast zajecie tozyska paznokcia prowadzi
do wystgpienia onycholizy, plam olejowych, hiperkera-
tozy podpaznokciowej i linijnych wybroczyn podpaznok-
ciowych. W terapii paznokci zmienionych chorobowo
pomocne sg rowniez preparaty kosmetyczne dedykowa-
ne do regeneraciji, odzywienia i zabezpieczenia aparatu
paznokcia np. preparaty z portfolio marki PHARM FOOT
dedykowane profilaktyce, ale takze wspomagajgce

NAPARSTKOWANIE PAZNOKCIE

ajpowszechniejszym objawem paznokciowym

tuszczycy jest naparstkowanie, ktére dotyka ok.
68% pacjentow z luszczycg i zmianami paznokciowymi.
Objaw naparstka to powierzchniowe zagtebienia w ptytce
paznokciowej, ktore sa powiazane z zapaleniem macierzy
proksymalnej. Naparstkowanie jest zwigzane z aktywno-
$cig tuszczycy - diugosc zaglebien sugeruje czas trwania
choroby, a dlugos¢ zdrowego paznokcia (pomiedzy
zasglebieniami) czas wolny od tuszczycy. Naparstkowanie
moze rowniez wystepowac w innych chorobach, takich
jak eszema, tysienie plackowate czy liszaj ptaski, trzeba
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dr Agata
Mikucka-Wituszynska

Lekarz dermatolog, absolwentka Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, obecnie lekarz Kliniki
Dermatologii CSK MSWiIA w Warszawie.

Nalezata do zespotu kierowanego przez
prof. Irene Walecka, ktory pracowat nad
recepturami dermokosmetykdéw marki PHARM FOOT.

Naparstkowanie

jednak zauwazyc¢, ze zaglebienia sg zazwyczaj gslebsze w
przypadku tuszczycy. Aby ztagodzi¢ objaw naparstkowa-
nia mozna zadbac o odpowiednie nawilzenie i regeneracje
macierzy. Stosowanie serum kolagenowego COLLAGEN
POWER PHARM FOOT to doskonaty pomyst na pielegna-
cje aparatu paznokcia z luszczyca.



ONYCHOLIZA

olejnym typowym objawem tuszczycy paznokci

jest onycholiza - odrywanie sie ptytki paznokcia od
tozyska. Odrywanie sie na 086t ma swoj poczatek przy
opuszce i przesuwa sie w kierunku proksymalnej czesci
paznokcia. Nowo powstata przestrzen to potencjalne
miejsce dostepu i kolonizacii dla réznych mikroorga-
nizmow, co zwieksza ryzyko zakazenia. W ciezkich
przypadkach tuszczycy paznokci stan zapalny moze
doprowadzi¢ do catkowitego spelzniecia paznokcia (ony-
chomadeza). Onycholiza moze by¢ wywoltana przez uraz,
zakazenie grzybicze czy choroby tarczycy. Przy terapii
onycholizy polecane sg preparaty wspomasajgce kuracje
np. onyPLASMA PHARM FOOT - preparat z colostrum,
ktory przy regularnym stosowaniu przynosi oczekiwane
efekty w szybkim czasie.

HIPERKERATOZA PODPAZNOKCIOWA

iperkeratoza podpaznokciowa jest wynikiem odkla-

dania sie i nagromadzenia komorek, ktére nie zostaty
usuniete. Wigze sie ona ze stanem zapalnym tozyska i
hyponychium. Hiperkeratoza podpaznokciowa stanowi
powszechng zmiane w tuszczycy paznokci, szczegodlnie
paznokci stop, i prowadzi do istotnych defektdéw kosme-
tycznych oraz problemdw z wykonywaniem codziennych
czynnosci. W terapii hiperkeratoz podpaznokciowych
moze by¢ pomocna wspdtpraca lekarza z podologiem,
ktory zajmie sie oczyszczeniem plytki z nadmiaru zrogo-
wacen. Do zmiekczenia twardych zmian poleca sie POINT
SOFTENENER PHARM FOOT fluid zmiekczajacy z 30%
mocznikiem i z ochrong przeciwmikrobowa.

LINIE BEAU
apalenie macierzy i tylnych watdéw w luszczycy moze

powodowacé powstawanie poprzecznych rowkéw
i zaglebien w plytce paznokciowej, ktore sg okreslane

Linie Beau

mianem linii Beau. Zazwyczaj wystepujg one na wszyst-
kich paznokciach u ragk i stép. Dlugoterminowe zajecie
macierzy moze spowodowad, ze ptytka wyslada, jakby
sie kruszyta (kruszenie) i byta szorstka (trachyonychia).
Pielegnacja aparatu paznokcia w przebiegu zapalenia
macierzy spowodowanej tuszczyca powinna opierac sie
na stosowaniu preparatow regenerujacych, odzywczych,
lekko nattuszczajacych ale tez zabezpieczajacych przed
namnazaniem bakterii. Szczegdlnie polecam SILVER
BOOSTER PHARM FOOT tynkture z mikrosrebrem bogata
w kompleks olejkow i wyciggow np. olejek lawendowy,
gozdzikowy, z drzewa herbacianego, wyciasg z rozmarynu,
prawoslazu, szatwii, wierzby i cytryny.

ROZPOZNANIE I LECZENIE ZMIAN PAZNOKCIOWYCH
W EUSZCZYCY

miany paznokciowe w luszczycy moga wystepo-

wad w obrebie paznokci rak i stop. Podobne objawy
wystepujg rowniez w innych chorobach dermatolosicz-
nych, wiec w niektérych przypadkach konieczne jest
przeprowadzenie rozpoznania roznicowesgo. kuszczyca
paznokci jest tak charakterystyczng chorobg, ze w
wiekszosci przypadkéw moze zostac rozpoznana tylko na
podstawie objawdw klinicznych. Mimo to nalezy rozrézni¢
kilka innych chordéb paznokci, poniewaz jedynie plamy
olejowe sg uwazane za objaw patognomoniczny tuszczycy
paznokci. W rozpoznaniu roznicowym nalezy zwrécic
szczegolng uwasge na srzybice paznokci. Zmiany grzy-
bicze mogg przypominac¢ zmiany tuszczycowe, jednak
obie choroby moga tez wspotistniec. W obu przypadkach
zaleca sie przeprowadzenie badania mykologicznego -
kazda grzybica powinna zosta¢ odpowiednio wyleczona.
Leczenie tuszczycy paznokci to prawdziwe wyzwanie
kliniczne. Metody terapii powinny zosta¢ dopasowane
do rozlegtosci chorob skéry, ciezkosci zmian paznokcio-
wych i obnizenia jakosci zycia. Mozliwe opcije leczenia to
leki miejscowe, postepowanie interwencyjne, a takze leki
uktadowe i biologiczne. Terapie biologiczne to niezwykte
osiggniecie w leczeniu tuszczycy paznokci. Paznokcie
luszczycowe sg czesto wtornie zakazone przez derma-
tofity, ktore mogg utrudniaé leczenie. Z tego powodu u
pacjentéw z luszczycg paznokci powinno sie wykluczaé
zakazenia grzybicze paznokci. Dane kliniczne dotyczgce
tuszczycy paznokci sg ograniczone, a ocena leczenia nie
jest jednolita. Nalezy dostosowywaé metody terapii do
rozlegtosci zmian skornych, ciezkosci zmian paznokcio-
wych i stopnia pogorszenia jakosci zycia pacjenta. Bardzo
wazna jest rowniez systematyczna i odpowiednia piele-
gnacja aparatu paznokcia. Kosmetyki o wiasciwosciach
regeneracyjnych, bogate w odpowiednie skfadniki aktywne
potrafig poprawi¢ wyslad i 086Iny stan aparatu paznokcia
ale sg przede wszystkim niezbednym wsparciem dla terapii
dermatologicznych. Doskonatym wyborem w takich sytu-
acjach bedg dermokosmetyki PHARM FOOT.

my way
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edycyna holistyczna to bardziej $wiatoposglad,

wedtug ktdérego pracujemy, niz okreslona praktyka
dziatania. Opiera sie stéwnie na przywréceniu harmonii
we wszystkich obszarach zycia cziowieka: fizycznym,
duchowym, emocjonalnym, spotecznymi intelektualnym
oraz tgczy prace z ciatem i umystem. Jesli jeden z ob-
szaréw jest oslabiony, pozostate rowniez nie funkcjonuja
prawidtowo.

ama nazwa ,,holistyczny" wywodzi sie od greckiego

stowa ,,holos" czyli catos¢, co potwierdza teze o ca-
tosciowym patrzeniu na pacjenta. W historii znajdziemy
bardzo wielu zwolennikéw tej metody, jednym z nich byt
Hipokrates, ktéry twierdzit, ze stan psychiczny czlowieka
ma ogromny wplyw na jego stan fizyczny. Ta teoria ma
rowniez potwierdzenie w badaniach naukowych, ktore
udowadniajg jak ogromny wphyw na proces zdrowienia ma
psychika. Pozytywne psychiczne nastawienie pacjenta do
jego choroby moze znacznie przyspieszy¢ jego rekonwa-
lescencie.

zy w podolosii holistyczna metoda znajduje swoje
zastosowanie? Oczywiscie, ze tak ! ! !
Podologia to dziedzina paramedyczna, ktéra zajmuie sie
problemami stop. | tu tez mamy do czynienia z pacjenta-
mi, u ktorych problem stép nie jest jedynym kltopotem.
Bardzo czesto problem z jakim przychodzi do nas pacjent
jest wynikiem innych dolegliwosci. Pacjenci zazwyczaj nie
faczaich ze soba, a przyczyn moze by¢ wiele: nadwasga
czyli zte nawyki zywieniowe lub problemy metabolicz-
ne, stres okreslany jako jeden z gtbwnych czynnikéw

Danuta Zuchowska
Ortopodolog

Wiascicielka gabinetu podologicznego
Podolux, szkoleniowiec. Organizator Sympozji
Podologicznych ,,Podologia Moja Pasja”.

Autorka artykutow podologicznych.

Pasjonatka swoijej pracy w zawodzie podologa
gdzie z przyjemnoscia i zaangazowaniem niesie
pomoc potrzebujacym w zakresie problemow stop
i postawy ciata.

wszystkich choréb, nadpotliwos$¢ wynikajaca z zaburzen
emocjonalnych lub ogdinoustrojowych. Olbrzymie
znaczenie ma takze styl zycia, w tym uprawianie sportu
kontuzjogennego dla stép, jak pitka nozna czy bieganie,
gdzie czesto spotyka sie urazowe paznokcie. Wplyw

na problemy stop majg takze zaburzenia hormonalne

a nawet brak odpowiedniej wiedzy na temat prawidto-
wej pielegnaciji stop. W takich przypadkach, specijalista
podolog, powinien rowniez spojrze¢ na problem pacjenta
w sposob holistyczny czyli cato$ciowy. Przede wszyst-
kim, zanim rozpocznie sie jakikolwiek zabieg powinien
by¢ przeprowadzony wywiad, ktéry pozwoli na poznanie
pacijenta i wyjasnienie mu przyczyn jego dolesgliwosci.
Jednym z wazniejszych elementdow takiej wizyty jest
okreslenie problemu i przedstawienie rozwigzania, planu
dalszych dziatan w gabinecie oraz kontynuaciji kuraciji

w domu, codziennej pracy nad ztymi nawykami, ktore
mosty doprowadzi¢ do aktualnego stanu skory stop czy
paznokci.

ardzo czesto pacjenci, ktérzy zostang uswiadomieni

Co jest przyczyng ich problemu, zaczynajg wspodtpra-
cowac z podologiem, eliminowac przyczyne i co najwaz-
niejsze, szybko zauwazaja, ze trafili do specijalisty. Czuja
ulge i uspokojenie, ale tez rados$¢ wynikajacg ze sposobu
zaopiekowania sie nimi.

Bgdzmy wiec Holistycznymi
Specjalistami Podologii.
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becnie nie jest to choroba smiertelna, ze wzsgledu

na wynalezienie insuliny. Pomimo postepu w me-
dycynie cukrzyca zajmuije jednak nadal 6. miejsce pod
wzsledem liczby z8ondw na $wiecie. W Polsce 50 % osob
chorych jest Swiadomych choroby, pozostata cze$¢ jest
niezdiagnozowana i nieleczona.

ukrzyca doprowadza do wielonarzadowych po-

wiktan. Do najczesciej wystepujgcych objawdw
choroby zaliczy¢ mozna zmiany skérne pojawiajace sie na
ciele, a zwlaszcza w obrebie stop. Diugo utrzymujaca sie
hiperglikemia moze doprowadzi¢ do uszkodzeh nerwow
oraz naczyn krwionosnych, a to moze skutkowac powsta-
niem m.in. tzw. stopy cukrzycowej.

yrézniamy trzy typy stopy cukrzycowej: neuropa-

tyczna, naczyniowa i mieszana. W zaleznosci od
rodzaju schorzenia stopa cukrzycowa ma zréznicowane
cechu. W przypadku stopy neuropatycznej wystepuja
zaburzenia czucia, sucho$c¢ skory, hiperkeratozy w miej-
scach nacisku, zmniejszenie potliwosci, owrzodzenia,
palce mioteczkowate. W stopie niedokrwiennej nato-
miast wystepuje m.in. znaczna bolesnos¢, mozliwa jest

my way

Krystyna Gawor

Spec. ds. podologii
Instruktor i ekspert PHARM FOOT

przeczulica, skéra jest sucha, zimna, blada, bez hiperkera-
toz w miejscach nacisku, obrzek, zmniejszenie potliwosci.
Na skutek uszkodzen nerwéw badz naczyn skéra w obre-
bie stopy jest bardziej wrazliwa, sucha, cienka i podatna
na pekania oraz wszelkiego rodzaju infekcje, ktore moga
prowadzi¢ do powiktan w postaci owrzodzen lub nawet
do amputacji. Podstawg postepowania z klientem z
cukrzyca jest doktadny wywiad przed zabiegiem, podczas
ktorego nalezy upewnic sie, czy klient jest zdiagnozowany,
czy ijak jest leczony, czy do tej pory korzystat z zabiegow
w obrebie stop oraz jakie preparaty do pielegnacii stosuje
w domu.

o wstepnej kwalifikacji w formie wywiadu i ankiety

nalezy doktadnie obejrze¢ stopy w kierunku zmian
lub urazow, a takze ocenic ich stan 0g8oIny. By odswiezy¢
stopy klienta warto zastosowad preparat SEPTI STARTER
PHARM FOOQT, ktéry dodatkowo zdezynfekuije skore. Nie
zaleca sie kgpieli stop u diabetykdow. Przy czynnosciach
zabiegowych nie mozna doprowadzi¢ do uszkodzenia
skory klienta. Konieczny jest zatem odpowiedni dobor
narzedzi oraz preparatow dedykowanych diabetykom
(np. SILVER reNOVATOR, NUTRI reGENERATOR
PHARM FOOT).

ardzo wazng czescig schematu zabiesowesgo jest

kazdorazowa edukacija Klienta w zakresie prawidto-
wego postepowania oraz pielegnaciji skory w obrebie stop.
Kluczowym krokiem sag zalecenia pozabiegowe, a takze
dobranie odpowiednich preparatow do pielegnaciji domo-
wej oraz wytlumaczenie istoty i sposobu ich stosowania.
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Linla COLOSTRUM

Dermokosmetyki do stop z innowacyjnym
skladnikiemm COLOSTRUM

onyPLASMA - preparat na onycholize z colostrum
NUTRIreGENERATOR - krem odzywczo-regenerujgcy z colostrum
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mgr inz. Beata Karcz

Dyplomowany podolog i ortopodolos.
Na co dzien praktykuje we wiasnym gabinecie
ortopodologicznym
Centrum Zdrowej Stopy w Szczecinie.

Instruktorka marki PHARM FOOT.

DO NAJWAZNIEJSZYCH PRZYCZYN POPEKANYCH PIET MOZEMY ZALICZYC:

nieprawidtowa pielegnacije choroby uktadu krwiono$nego i zaburzenia metaboliczne
(nadmierne Scieranie skory piet) (m.in. cukrzyca i miazdzyca)

niestosowanie preparatéw nawilzajacych diete uboga w wode i witaminy

i natluszczajacych nadwasge i otytosc

czynniki genetyczne Zle dobrane obuwie i niskiej jakosci skarpety zaburzonag
zaburzenia hormonalne biomechanike chodu (mocne ladowanie na piecie

tzw. krok defiladowy)

my way



PROCEDURA ZABIEGOWA

Spryskanie preparatem SEPTI STARTER catej po-
wierzchni stopy w celu oczyszczenia, odswiezenia i
zdezynfekowania skory pacjenta.

W celu rozmiekczenia twardych hiperkeratoz wykonuie sie opatrunek z prepa-
ratem o dziataniu zmiekczajacym z wykorzystaniem:

piana ANTI CALLUS MASTER

podktad podsipsowy
syntetyczny (szerokos$é 15 cm)

folia strech (szeroko$ci 10 cm)

Opatrunek pozostawiamy na pietach 3-10 minut w zaleznosci od stopnia
wystepujacych zrogsowacen.

Czy wiesz, ze... Podktad podgipsowy nasqgczony piang ANTI CALLUS
MASTER idealnie przylega do skory pacjenta. Dzieki uzyciu tej techniki
mamy pewnosc, ze produkt Swietnie przylega do skory, nie Scieka ze
stopy catkowicie oddajgc swoje wiasciwosci w miejsce gdzie powstata
hiperkeratoza! Pamietajmy o optymalizacji czasu pracy w gabinecie

i efektywnym wykorzystywaniu wszystkich moziliwosci produktu!

Usuniecie hiperkeratoz w bezpieczny sposob tzn. tak, zeby pozostawi¢ okoto
1-2mm warstwy rogowej naskorka. Pamietajmy, Ze nie powinno sie usuna¢
calkowicie warstwy rosowej naskérka, poniewaz stanowi ona naturalng bariere
ochronna skéry. Zrogowacenia usuwamy w sposob stopniowy, badajac palpa-
cyjnie pozostata grubos¢ naskorka.

W przypadku peknied i rozpadlin praca skalpelem lub diutem powinna odby-
wad sie rownolegle do nich, dzieki temu unikniemy ich poszerzania.

Najczesciej uzywanymi narzedziami przy wykonywaniu tej czeéci zabiegu sa:
ostrza chirurgiczne w rozmiarze 10 lub 20 oraz dtuta podologiczne w rozmia-
rach10,8,5i2

Praca w aktywnej pianie frezarkg. Zaaplikuj niewiel-
ka ilo$¢ piany Anti Callus Master na opracowana
wcezesniej piete i rozpocznij prace frezarka z tarczg
podologiczng. W pierwszym etapie uzyj gradaciji 80
lub 100. Podczas pracy kontroluj temperature skory.
W celu wysladzenia zastosuj naktadke na tarcze o
delikatniejszym nasypie - 320.

Przemywamy skore preparatem SEPTI STARTER
w celu jej oczyszczenia z pytu oraz pozostatosci
preparatow.

Polerowanie skory na mokro przy uzyciu OZONE GUARD
i tarczy podolosgicznej z naktadka polerujaca - aplikuje-
my na skore niewielka ilo$¢ preparatu OZONE GUARD i
uzywaijac tarczy z naktadka polerujgca domykamy tuske
skory pracujac zgodnie z przebiegiem linii papilarnych.

Aplikujiemy mas¢ CRACKED HEEL PROTECTOR na wypolerowana skore,
wmasowujemy i zakladamy odciazenie z blatu odcigzeniowesgo (z pianki
lateksowej). Blat zabezpieczamy przy uzyciu bandaza kohezyjnego (opaska
elastyczna samoprzylepna).

Czy wiesz, ze... Zastosowanie odcigzenia uchroni pacjenta przed dys-
komfortem pozabiegowym zwigzanym z odstonieciem opracowanego
naskorka a takze traumatyzacjq skory, ktora moze doprowadzic do
przyspieszenia procesu rogowacenid.

W celu podtrzymania efektu pozabiegowego zaleca sie stosowanie preparatu
CRACKED HEEL PROTECTOR 2 x dziennie, az do wizyty kontrolnej.

my way



aznokcie problematyczne czesto oznaczaija bol

lub chociaz dyskomfort, na ktére zupemie inaczej
zareaguje trzylatek, a inaczej osoba dorosta. My jako spe-
cjalisci musimy dostosowad sposob pracy i komunikaciji
do wieku pacijeta. Nie wazne, czy mamy do czynienia z
paznokciem wrastajgcym, czy zmienionym chorobo-
wo, terapia wymaga podijecia odpowiednich zabiegow,
ktore dla mtodszych pacjentdw mosg by¢ stresujace.
Konieczne jest wiec spokojne wyttumaczenie im, a nie
tylko rodzicom, co sie bedzie dziato i dlaczego. Inaczej
zrobimy to sdy mamy przed soba malucha, inaczej gdy
czternastolatka, ale nigdy nie wolno nam go isnorowac na
rzecz rozmowy z rodzicem.

dy przejdziemy juz do samesgo zabiegu - réwniez

tutaj bedziemy musieli dziata¢ nieco inaczej niz zwy-
kle, z wyczuciem i pamiecig z kim pracujemy. Maty pitkarz
ma wieksza szanse na ponowne uszkodzenie paznokcia,
a zatozona mu klamra moze nie trzymac sie tak diugo, jak
zaktadali$my. Mimo to warto jq zatozy¢, by oszczedzi¢
dziecku wizyty u chirurga.

aluch, ktéremu oczyszczamy zmiane, nie bedzie

tez siedzial bez ruchu, musimy wiec by¢ tez bardziej
uwazni, by 8o nie zrani¢. Nasze dziatania zwykle powinny
by¢ tez bardziej zachowawcze - lepiej roztozy¢ zabieg na
dwie wizyty, niz posungc sie o krok za daleko i straumaty-
zowac¢ matego pacijenta.

mianie moga ulega¢ nawet zalecenia domowe. Poza

koniecznoscig wyttumaczenia jak odpowiednio przy-
cina¢ paznokcie, musimy tez wiasciwie dobrac¢ zalecane
preparaty. Skéra dzieci jest zwykle delikatniejsza, coraz
czesciej spotykamy rowniez dodatkowe problemy, takie
jak atopowe zapalenie skory czy alergie. Przeprowadz

my way

Daniel Abratkiewicz

Zatozyciel marki PODOLAND, whasciciel wielu
patentow oraz tworca narzedzi i produktow
uzywanych przez podologéw na catym $wiecie.

Podolog, wyktadowca i szkoleniowiec, specjalizuje
sie w metodach walki z wrastajacymi
i wkrecajacymi paznokciami.

wiec poszerzony wywiad, dowiedz sie jak Twoj pacjent
reagowat na rozne substancje w przesziosci i dopasuj to
do efektu, ktory chcesz uzyskad. Olejek z drzewa herba-
cianego jest fantastycznym srodkiem dziatajgcym prze-
ciwbakteryjnie, ale przesusza skore i moze powodowac
podraznienia, potacz 8o wiec z czyms, Co ja ponownie
nawilzy i uspokoi, jak olej awokado i woda rumiankowa.

ziecko w gabinecie podologicznym wymasga od nas

zmiany standardéw i metodyki postepowania. Nie
bojmy sie jednak posadzenia na fotelu matego pacjenta,
gdy potrzebuje on pomocy. Wystarczy troche wiecej
uwaznosci i empatii z naszej strony, by obie strony byty
zadowolone, a dziecko wracato do nas bez strachu.
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Linia UREA

Produkty oparte na wysokich stezeniach MOCZNIKA

Mocznik jest sktadnikiem bezpiecznym i dobrze tolerowanym, silnie nawilza,
zmiekcza, tagodzi swedzenie, a nawet odkaza.

Ze wzgledu na skuteczne dziatanie, jest stosowany w specjalistycznych

preparatach wspomagaijacych walke z modzelami, nagniotkami, sucha,
szorstka i zrogowaciatg skérg oraz pekajgcymi pietami.

pharmfoot@pharmfoot.com
www.pharmfoot.com n /PHARM FOOT /PHARM FOOT



PODOLOGIA W PRAKTYCE

EFEKTY TERAPII PROWADZONYCH
W GABINETACH PODOLOGICZNYCH

KOREKTA NIEPRAWIDEOWO WYKONANEJ REKONSTRUKCJI

NIEPRAWIDEOWA REKONSTRUKCJA
zestaw
spray do rekonstrukgii serum serum
antybakteryjny plytki paznokcia kolagenowe kolagenowe
W GABINECIE W DOMU
= usuniecie nieprawidtowej rekonstrukgiji = COLLAGEN POWER 2 x dziennie
Y TKA OGZYSZOZONA POPRAWNA REKONSTRUKGUA SEPTI STARTER do dezynfekciji i ochrony przeciwgrzybiczej aplikacja na plytke w szczegdlnosci
= oczyszczenie plytki frezem w obszarze 8érnego walu paznokcia
EFEKT PO JEDNYM ZABIEGU wykonanym przez = wykonanie nowej rekonstrukcji przy pomocy zestawu = zalecona obserwacja stanu
NATALIE MOSKAL reCONSTRUCTOR pod paznokciem i kontrola po 3 tys.
TERAPIA PAZNOKCIA PO URAZIE
PAZNOKIEC NADERWANY
SILVER onyPLASMA
BOOSTER preparat
spray tynktura na onycholize serum
antybakteryjny z mikrosrebrem z colostrum kolagenowe
W GABINECIE WD?,LMA‘SJMM e
. . B— = ony x dziennie, rano
Diagnoza problemu Wizytakontrolna " ©0zyszozenie lusunigoie zmienionel aplikacja na fozysko i plytke, w szozegdInosci w obszarze
25.11.2021 20.01.2022 chorobowo plytki paznokcia 6rnego walu paznokcia
. - SEPT_I STARTER do dezynfekeii = COLLAGEN POWER 1x dziennie, wieczorem aplikacja na tozysko
EFEKT PO 8 TYG. TERAPII prowadzonejprzez ~ * zaaplikowanie SILVER BOOSTER i plytke w szczegdInosci w obszarze g6rego walu paznokcia
BEATE KARCZ = masaz szczoteczkg
TERAPIA ONYCHOLIZY
ZAKAZENIE BAKTERIA PALECZKI ROPY BLEKITNEJ
ANTI CALLUS SILVER onyPLASMA
MASTER BOOSTER preparat
spray 30% tynktura na onycholize serum
antybakteryjny mocznika z mikrosrebrem z colostrum kolagenowe
W GABINECIE W DOMU
. . = oczyszczenie aparatu paznokcia = onyPLASMA min. 2 x dziennie aplikacja
Dlagnoze:)[;zcgﬂ;g;: leytg(l)«;gt;(g;i = wyciecie onycholizy - usuniecie czesci plytki nieprzylegajacej do lozyska W miejsce po oczyszczeniu onycholizy
o o = ANTI CALLUS MASTER do zmiekczania i ochrony przciwsgrzybiczej = COLLAGEN POWER min. 2 x dziennie
EFEKT PO 10 TYG. TERAPI prowadzonej przez oraz SEPTI STARTER do dezynfekgiji wmasowane w macierz paznokcia
: KAMILE STEPlEN = zaaplikowanie SILVER BOOSTER

16 | myway3 1/2022



PHARM
FOOT
el

reCONSTRUCTOR

ESTETYCZNA I BEZPIECZNA
REKONSTRUKCJA PAZNOKCI

) )

PRZED ZABIEGIEM PO ZABIEGU
Rekonstrukcja wykonana p zez i i ]
przy uzyci

rzez specjaliste ds. podologii mgr. Milene Skalska, metoda kombinowan
otezy ptaskiej oraz masy reCONSTRUCTOR

pharmfoot@pharmfoot.com
www.pharmfoot.com H /PHARM FOOT /PHARM FOOT
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BADANIE STOP, CHODU | ROWNOWAGI - CZY TO PO-
PULARNA USLUGA W GABINECIE PODOLOGICZNYM?

rudno odpowiedzie¢ na pytanie, czy badanie stop

jest ,,popularne” w gabinecie podologicznym. Na-
tychmiast nasuwa mi si¢ taka refleksja, ze skoro méwimy
o ustugach zwigzanych z terapiag stop - badanie stopiich
funkgii jest raczej oczywistoscig. Jak badanie neurologicz-
ne, U neurolosga, ocena skéry u kosmetolos, ale i rowniez
u dermatolosga. Jezeli spojrzymy na ten aspekt w ten
sposdb, pytanie zabrzmi: Czy to badanie jest potrzebne?
Czy jest wazne dla specijalisty podologiii jego Pacjenta?
Odpowiedz bedzie oczywista - TAK. Bez wzsledu na to,
czy wykona je podolog, czy tez zrealizuje to badanie po-
przez wspotprace z osoba, ktéra realizuje te diagnostyke.
Oczywistosé ta ma zrédio w potrzebie odpowiedzi na py-
tania: 8dzie jest przyczyna powstawania zmian przecigze-
niowych stop - hiperkeratoz? Czy przyczyng przewlektego
i nawracajgceso wrastania paznokci jest dysfunkcija stop?
Czy tez jej zrodho jest w postawie ciata lub w zaburze-
niach wzorca chodu? A moze faktycznie przyczyna jest
zewnetrznai to np. ciasny but? == Jasnym jest, ze to
obszerna wiedza, interdyscyplinarna. Ale wspotpracujgc
przez kilkanascie juz lat ze specjalistami podolosii, wspdl-
nie wypracowalismy procedury diagnostyki podolosgicz-
nej. | mieszcza sie w niej procedury, ktore pozwalajg na
ustalenie whasnie przyczyn zmian podologicznych. Mam
tu na mysli nie tylko diagnostyke ortopodologiczna, ktorej
jak sadze dotyczyto pytanie. We wspotpracy z kadrg
podologdw skupiliSmy sie na rozwoju w trzech obszarach.
Pierwszym jest edukacija w zakresie badania ortopodo-
logicznego. Drugim diagnostyka czucia i przeplywow,
majaca ogromne znaczenie we wczeshej profilaktyce
zZmian przecigzeniowych. Trzecim obszarem jest rozpo-
znawanie zmian skornych. Takie obszary rozwoju wiedzy i
edukaciji podologicznej pozwalajg nie tylko na skuteczne i
celowane dziatania w zakresie diagnostycznych procedur
podologicznych. Stanowig solidng podstawe merytorycz-
ng do wspolpracy interdyscyplinarne;.

drn. o. zdr. Aleksandra
Bitenc-Jasiejko

Pracownik naukowy Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego oraz nauczyciel szkoty
eduPODOLOGIA.pl. Nauczyciel dyplomowany.

Autorka publikacji naukowych, wspétautor
podrecznikéw dla podologdw i kadr
pielegniarskich, Opracowata i wdrozyta
indywidualne wktadki ortopedyczne oraz
indywidualne wktadki odcigzajace stopy. Naucza
metodolosgii badan posturalnych w kursach
spegcjalistycznych szkoty eduPODOLOGIA.pl
Wspotautorka programu studiow podyplomowych
ORTOPODOLOGIA. Wspotzatozycielka sieci
wspotpracy gabinetow ortopodologicznych,
PODOLOGIA.pl.

JAKA METODE DIAGNOSTYCZNA WYBRAC W OBSZA-
RZE ORTOPODOLOGII?

a skroty mozna by rzec, ze nie mozna wybiera¢

metody diagnostycznej. Zawsze musi by¢ ona
dostosowana do celu badania. Ale ja to pytanie znamii
rozumiem bardzo dobrze. Wielu specjalistow je zadaje
przed rozpoczeciem kursu Dobra Szkota Ortopodologii.
Po pierwsze badanie fizykalne, wliczajgc do niego testy
funkcjonalne, ocena budowy stop, wraz z pomiarami
antropometrycznymii w konsekwengiji ,,poszukiwaniem?
przyczyn i zwigzkéw wad i dysfunkcji stop, ptynacych z
calej postawy. Jestesmy wiec nieuchronnie w badaniu
posturalnym. W badaniu fizykalnym doskonale pomaga
nam badanie podoskopowe, dzieki ktéremu podczas
wielu testow, oceniaé mozemy rzeczywisty obraz stopy.
Ortopodolodzy archiwizujg przebieg badania poprzez
wykonywanie zdje¢, filmdéw (metodologicznie mdéwige
to metody fotogrametryczne, videogrametryczne). Ale
musimy pamietac, ze badanie to nie pozwala wprost
oceni¢ dystrybuciji naciskéw. Hmmm ... O samej meto-
dolosii badania podoskopowego mozna by napisac spory
rozdziat ksiazki, wiec moze innym razem. Istotg badania
podoskopowesgo (czy tez skanowania stop) jest uzyska-
nie rzeczywistego obrazu stopy. W podolosii/ podiatrii
niezwykle waznym badaniem jest pedobarografia, ktora
pozwala na szczegdtowa analize naciskow i sit. Zarowno
podczas stania, jak i podczas chodu. A ten obszar najbar-
dziej interesuje specijalistow, ktorzy zajmuija sie zmianami

my way



przecigzeniowymi, a wiec zaréwno podologéw, jak i spe-
cjalistow rehabilitaciji i leczenia. Dla zobrazowania postuze
sie badaniami z dziedziny dermatologii czy tez podolosii -
inng informacije przyniesie nam ocena dermatoskopowa,
a zupetnie inne badanie laboratoryjne materiatu pobrane-
g0 z tkanki skérnej lub paznokcia. W podolosii ortope-
dycznej jest doktadnie tak samo jak w innych dziedzinach
terapii. W poszukiwaniu przyczyn powstawania zmian
przeciazeniowych istotnym narzedziem jest pedobaro-
graf. To on pozwala nam na ocene stop podczas stania,

w tym rowniez w ocenie rownowasi. | ocene bardzo wielu
parametréw diagnostycznych podczas chodu. Mozemy
kiedys przyblizy¢ ten obszar szerzej czytelnikom. Badanie
pedobarograficzne i podoskopowe to dwa podstawowe
badania, lgczone z fizykalng oceng posturalng stuzg spe-
cjalistom wielu dziedzin oceni¢ budowe stop, jej funkcje

i dysfunkcje. Podologom, pozwalajg na wnioskowanie nt.
przyczyn zmian podologicznych, dzieki czemu stosowane
przez nich procedury terapii podologicznej sg znacznie
bardziej skuteczne. Wspolpraca z podologami pozwo-

lita nam wspdlnie utworzyc¢ karty badan, procedury
diagnostyki podologicznej ale réwniez okresli¢ te obszary,
w ktorych niezbedna jest holistyczna wspotpraca interdy-
scyplinarna.

JAKIEJ WIEDZY POTRZEBUJEMY ABY WPROWADZIC
TAKA USEUGE DO GABINETU PODOLOGICZNEGO?

ziekuje za to pytanie - ono przez wiele lat wyznaczato

mi kierunki rozwoju edukacyjnego dla polskich podo-
logéw. Przez wiele lat bowiem standardy ksztatcenia byly w
rozwoju, a kiedy prowadzilismy kursy dla specijalistow wielu
dziedzin medycyny z obszaru diagnostyki stop, chodu,
rownowasi ... i catej postawy, duzag czes¢ uwasgi poswie-
cilismy temu aby ewaluowac program ksztatcenia dla
podologdw. To wiasnie dzieki ten pracy powstat kurs DSO
- Dobra Szkota Ortopodologii. Anatomia i biomechanika,
wraz z normami, tj. parametrami referencyjnymi, znacznie
zroznicowanymi w ujeciu rozwoju narzadu ruchu. Kolejno
patolosie, tu zawsze pada moije ulubione pytanie i opo-
wies¢ ,,Dlaczego boli stopa”. Niezbedna jest wiedza, ktéra
pozwoli na réznicowanie problemu na przyktad bolu. Tj.
czy wynika on z zaburzen funkcjonalnych i wady, czy jest
pochodzenia neurologicznego, z ukiadu krazenia, choréb
osgodlnoustrojowych itd. | wazne to o czym juz mowilismy,
czyli czy problem jest wstepuijacy (tj. pochodzi od stép),
czy tez zstepujacy (pochodzacy z wyzszych partii ciata).
Potrzebna jest wiec wiedza z zakresu roznicowania pro-
blemdw postawy ciata. Z takimi podstawami wchodzimy
w metodolosie badan. Czy to trudne? Mozna by rzec, jak
kazda nowa dziedzina nauki, wymaga pewnego zaanga-
zowania. Ale na pytanie ,,czy jest mozliwe przyswojenie tej
wiedzy?”, najlepiej odpowiedza $wietni ortopodolodzy, z
ktérymi mam przyjemnosc¢ wspotpracowac od lat. Pracu-
jacy w obszarze kompetenciji i procedur podologicznych,

my way

wspOlpracujgcy z fizioterapeutami, lekarzami, specijalista-
mi leczenia ran. Diagnozujac przyczyny zmian podologicz-
nych. To nadal ,,badanie stop™.

CO POLECIEABYS OSOBIE, KTORA PROWADZI SALON
IMYSLI O ROZWOJU. CHCE WPROWADZIC NOWA
USEUGE DIAGNOSTYCZNA 1 OFEROWAC WKEADKI
SWOIM KLIENTOM.

u poruszamy odrebnie inny temat. Wktadki. Badanie

i wkladki dwie odrebne procedury. Znow postuze sie
przykladem oczywistym: nie kazdy kto ma prowadzone
badanie poziomu glukozy, otrzyma na wyjsciu insuline.
Badanie jak powiedzielismy jest niezbedne, jesli naszym
celem jest wdrazanie procedur ukierunkowanych na
przyczyne. Wkiadka nie jest takg oczywistoscig po bada-
niu. | te dwie procedury nalezy traktowac oddzielnie. To
bardzo wazne, aby o tym mowic i chronic¢ przed swoistym
etykietowaniem osoby, ktére na najwyzszym poziomie
realizujg procedury diagnostyczne, ze jest to narzedzie do

projektowania, czy tez wykonania wkiadki. Indywidualna
wkladka ortopedyczna to jedna z metod terapii. Czasem
niezbedna, czasem jednak w wyniku badania okazuje

sie, ze konieczna jest zupenie inna terapia niz wktadka.

To wazne narzedzie praktyki rehabilitacji narzadu ruchu
(kolejny dhugi temat). Wréémy do praktyki podologicz-
nej. Mamy tu bowiem do czynienia z wieloma zmianami
przecigzeniowymi, zmianami skdrnymi, bliznowcami oraz
ze zdeformowanymi paznokciami. Podolodzy wielokrotnie
w swojej praktyce informujg pacjentdw o tym, ze rozwia-
zaniem problemu podolosgicznego bedzie szczegsétowa
diagnostyka stép, ktdra pozwoli na ustalenie przyczyny



problemu. W zmianach przecigzeniowych to wiasnie ba-
danie ortopodologiczne. Ktore faktycznie u pacientow ze
Zmianami wspomagane jest terapig za pomoca indywidu-
alnej wkiadki ortopedycznej. BA! Podolodzy wielokrotnie
kierowali swoich pacjentow na to badanie, ale ze spotkan

z podologami wiem, ze pacjent nie zawsze realizowat to
zalecenie. Pomyslelismy wéwczas o tym, aby dostosowad
rozwigzania wkladkowe do problemow podologicznych. |
w efekcie wielu prac badawczych powstata nasza autorska
wkiadka podologiczna - PWO15. Choc przez wiele lat
stosowane w niej odcigzenia stuzyly praktykom fizjoterapii
i ortopedii, opracowali$my system odciazen Pozabiegowa
(a nawet Profesjonalna) Wktadka Odcigzajgca, stuzgca
specjalistom, ktorzy realizujg w swoich placéwkach proce-
dury odcigzajgce. A wiec poza specjalistami leczenia ran,
rowniez i przede wszystkim dla podologdw. Przypiecze-
towalismy to autorskim szkoleniem, wiedzac doktadnie
jakiej wiedzy potrzebuije rozwijajacy sie podolog. PWO to
suwerenna wktadka odciazajaca, nie ortopedyczna - ale
stuzgca kazdej procedurze jaka realizuje podolog. Ucze jej
projektowania i wykonania od lat, postawilisSmy na prostote
i zadziatato. Mam ogromng satysfakcije, kiedy obserwuije
podologdw, nie tylko z Polski, jak rozwijaja swojg skutecz-
nos¢ dzieki zastosowaniu PWOT15. A co z indywidualnymi
wktadkami ortopedycznymi? Specijalisci podolosii, ktorzy
zrealizowalli $ciezke rozwoiju i edukacji w dziedzinie oczywi-
stej, czyli w metodolosgii badan doskonale wiedzg, czy chca
rowniez je projektowac i wykonywac. Doskonale wiedza,
kiedy i jak wspotpracowac ze specijalistami innych dziedzin,
ten aspekt rowniez wspolnie rozwijamy i podkreslamy -
INTERDYSCYPLINARNA WSPOEPRACA. Bez przekracza-
nia kompetengciji. Reasumuijac, uwierz mi, ze zbyt czesto
pada pytanie ,,czy podolog powinien badac stopy”. Czy
masz jakas watpliwos¢?

JAKIE REALNE KORZYSCI PEYNA DLA GABINETU
PODOLOGICZNEGO Z TAKIEJ USEUGI?

0 wspaniate pytanie- chociaz raz mosge odpowiedzie¢
krotko: Nie wiem. Nie wiem co jest korzyscig dla kogos,
kto zaplanowat rozwdj w obszarze ortopodologii - nie
wiem, poniewaz nie znam celu dla wszystkich. Kazdy ma
indywidualny cel, plan i kierunek rozwoju. Badanie stop
i chodu daje ogrom satysfakciji. Czy to korzys¢? Czuc
sie pewniej - widzie¢ wiecej ? Stawiac ortopodologiczng
diagnoze, czyli taka, jaka jest w kompetenciji kazdego z
zawoddw medycznych i podologicznych. Mysle, ze zadane
przez Ciebie wczesniej pytania, na tym etapie pozwola
kazdemu czytelnikowi odpowiedzie¢ sobie na to pytanie
wprost. Indywidualnie.

esli pytasz rowniez o kwestie biznesowe, faktycznie

ustuga badania to ustuga ptatna. Cho¢ chce podkreslic,
7e badanie pedobarograficzne i posturalne to rowniez
ustugi refundowane. A nierzadko podolodzy sg cztonkami

zespotdéw medycznych. Nie moge wypowiadac sie za
wszystkich specjalistéw ortopodolosgii. Ale Ci, ktorzy
wspotpracujg z nami w ramach projektu PODOLOGIA.pl,
ucza sie podstaw w 4 modutowym kursie, ktory trwa
ponad 5 dni. Nastepnie wdrazaja odrebng procedure
diagnostyki do swoich gabinetdéw, gdzie kazdy pacjent po
ponad godzinnym badaniu uzyskuje bardzo szczegotowag
informacije nt. kondyciji stop. | jak sie domyslasz nie tylko
stop. Konkretne procedury pozwalaja na holistyczng oce-
ne i postawienie diagnozy ukierunkowanej na przyczyny.
Jesli zachodzi potrzeba, w sposéb celowany kierowani sg
do innych spegcjalistow, tu w szczegdInosci jest to Scista
wspdlpraca z fizjoterapeutami, ortopedami oraz specja-
listami leczenia ran. Czy to realna korzysé? Dla pacjenta
bezwzsglednie! A jesli dla pacjenta - to mamy tu kolejng
oczywistosc: To realna korzysé dla specijalisty, ktory wyko-
nuje badanie i posiada rozwigzanie dla swojego pacjenta.
Chodz troszke na okoto, to odpowiedz na Twoje pytanie.

CZY ZWROT INWESTYCJI' W CIAGU PIERWSZEGO
MIESIACA JEST MOZLIWY?

owiedzieliémy o wielu ustugach. Od badania, poprzez

indywidualne wktadki odciazajgce, po wkiadki orto-
pedyczne. Juz po kursie DSO specijalista wprowadza te
wszystkie ustugi do swojej praktyki. Wraz z wiedza otrzy-
muije od nas wszelkie procedury, karty badan, etc. Wiek-
$z0$¢ 0s6b zakupuije profesjonalne urzadzenia diagnostyki,
bardzo lubie, kiedy dzieje sie to wiasnie po szkoleniu,
wowczas wiem, ze zakup jest Swiadomy i, ze wspolnie z
mojg kadra przedyskutowali jak zrobi¢ to ekonomicznie.
W tym obszarze ogromne doswiadczenie ma moija siostra,
dr Marcelina Bitenc-Jasiejko. Czy jest mozliwy? Tak, a
nawet mosge powiedziec, ze to oczywistosc¢. Na odpowiedz
skiada sie wiele czynnikow. Wiekszo$¢ osob, ktdra do nas
przyjezdza w celu rozwoju ortopodologii, informuje nas na
wejsciu, Ze juz pacjenci czekajg na badanie. Jesli chodzi o
indywidualne wktadki ortopedyczne, wybraliSmy taki mo-
del wspotpracy, w ktorym specijalista nie musi inwestowac
w ich produkcie. Po kursie wie jak zaprojektowac wkladke,
dostaje od nas do uzytkowania bezptatnego system zamo-
wien online i od pierwszego dnia moze dziata¢. Po kursie
- ha zawsze, obejmujemy go codziennym wsparciem,
konsultacjami, rozumiejgc, ze to nowa dziedzina. Raz w
miesigcu spotykamy sie na konsultacjach online, a kilka
razy do roku w Szczecinie. Zalezy to od indywidualnych
potrzeb Partnerow. To wazne aspekty, aby powiedziec, czy
jest mozliwy zwrot w ciggu miesigca. Odpowiedz na Twoje
pytanie wigze sie rowniez z ustaleniem, na ktorym etapie
rozwoju w obszarze ortopodolosii jest cztowiek, ktory to
pytanie zadat. W znakomitej wiekszosci to specijalisci z
rozwinieta praktyka, Swiadomi potrzeby ustugi diagnostyki
ortopodolosgicznej i indywidualnych wktadek ortopedycz-
nych (IWO) lub/ indywidualnych wkiadek odcigzajgcych
(PWO).
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Mateusz Gurbisz

- koordynator sprzedazy i promocji

ateusz odwiedza Wasze salony abyscie mogli

poznac $wiat marki Pharm Foot. Przeprowadza
szkolenia produktowe, doradza i dba aby w Waszych
salonach nie zabraklo dermokosmetykéw do pracy
w gabinecie i odsprzedazy.

Mateusz Gurbisz - Koordynator
sprzedazy i promocji Pharm Foot

mateuszgurbisz.pharmfoot

Natalia Moskal - ekspert produktowy,
instruktor Pharm Foot

atalia przeprowadza praktyczne prezentacije oraz

szkolenia z uzyciem dermokosmetykéw Pharm Foot.
Jest tez ekspertem marki, chetnie dzieli sie swoja wiedza
i rozwigzuje problemy z jakimi na co dzien spotykacie sie

W sWojej pracy.

Natalia Moskal - instructor
Victoria Vynn - Pharm Foot

nataliamoskal_vv_pf
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PANI MILENO, NA CZYM DOKEADNIE POLEGA ZABIEG
REKONSTRUKCJI PAZNOKCI?

abieg rekonstrukcji paznokci sktada sie zawsze z

dwdceh podstawowych czesci: doktadnego oczysz-
czenia paznokcia, czyli przygotowania go do zrekonstru-
owania oraz dobrania odpowiednej metody rekonstrukcji
ubytku i jej wykonania. Rekonstrukcja to naprawa niewiel-
kich uszkodzen ptytki paznokcia lub, tak jak w przypadku
metody kombinowanej - uzupetnienie bardzo duzych
ubytkéw tzw. protezg plaska.

DLACZEGO UWAZA PANI, ZE JEST TO ZABIEG KTORY
WARTO MIEC W SWOJEJ OFERCIE?

szkodzony paznokie¢ stop nie tylko jest nieestetycz-

ny, ale pocigsga za sobg wiele innych mniej lub bardziej
powaznych problemdéw, chociazby zahaczanie o czesci
garderoby, czy tez obuwia - co powoduije dyskomfort
a czasami po prostu bol. Dlugotrwaly brak duzej czesci
ptytki paznokciowej na paluchu generuje procesy nara-
stania na jego paliczku dalszym narosli chrzestnej, ktora
stanowi przeszkode do naturalnego zrastania plytki - jest
to bardzo czesty problem, z ktorym zstaszaja sie klienci
wiasnie do gabinetow podologicznych. Podolog powinien
umie¢ pomdc w takich sytuacjach.

KIEDY ZALECA PANI REKONSTRUKCJE PAZNOKCIA?

a zalecam rekonstrukcje zaréwno w celu naprawy

matych (pekniecia wzdtuzne i uszkodzenia poprzecz-
ne), jak i duzych ubytkow. Mate pekniecia zostawione
same sobie mogg spowodowac eskalacje uszkodzenia.
Duze ubytki paznokcia nie tylko bardzo zZle wysladaija, ale
takze mosgg by¢ przyczyna uruchomienie procesu two-
rzenia sie narosli chrzestnej. Zatem wykonuije sie w takim
przypadku rekonstrukcie w dwoch celach: aby zadziatad
profilaktycznie ,,oszukujgc” organizm, ze nic si¢ nie stato
zastepuijac naturalny paznokiec proteza ptaska lub,
kiedy juz narosl niestety jest - w celach poprawy estetyki
wysladu catej stopy. Wazne, zeby umie¢ dobra¢ do danej
sytuaciji odpowiednia metode rekonstrukciji.

my way

mgr Milena Skalska

Dyplomowany pedagos i podolog. Autorka wielu
polskich ksiazek i artykutéw edukacyjnych
z zakresu podologii . Wyktadowca na sympozjach
i konferencjach podologicznych.

QOd 9 lat prowadzi wiasny gabinet podologiczny
BIOMEDICA w Szczecinie oraz pracuie jako
instruktor w kilku placéwkach szkoleniowych
w catej Polsce.

JAKIE SA PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGU?

otwarte rany

uszkodzenia i obrazenia tozyska paznokcia
grzybica skory i paznokci

zakazenia bakteryjne skory i paznokci
zaawansowana cukrzyca

(zwlaszcza stopa neuropatyczna, angiopatyczna)
rozlegta miazdzyca

CZY ZABIEG MOZNA WYKONAC NA DEONIACH?

abiesg rekonstrukcji oczywiscie wykonuie sie takze na
dtoniach. Mozna wykonad jg réwniez metodg kombi-
nowang z uzyciem masy ReConstructor.

ILE KOSZTUJE TAKI ZABIEG?

abieg rekonstrukciji paznokcia metoda kombinowang
kosztuije ok. 150 zt.

JEST PANI TWORCA AUTORSKIEGO PROGRAMU
SZKOLEN "REKONSTRUKCJA METODA KOMBINOWA-
NA". CZY MOZE PANI WYJASNIC DLACZEGO WARTO
NAUCZYC SIE TEJ METODY | JAKIE DAJE KORZYSCI
DLA KLIENTA?

arto sie jej nauczyc, bo jest tatwa w wykonaniu,

szybka, niezwykle estetyczna i trwata. Wykonanie
tadnej rekonstrukcji metodami tradycyjnymi wymasa
sporo pracy i czasu - metoda kombinowana pozwala
specijaliscie oszczedzi¢ czas, a klientowi cieszyc sie pa-
znokciem bardzo zblizonym do naturalnego zaréwno pod
wzsledem wszelkich wymiarow jak i estetyki. Dodam, ze
paznokie¢ taki mozna od razu malowac zaréwno lakiera-
mi klasycznymi, jak réwniez hybryda.



PHARM
FOOT
vt

Linia ALL IN

Linia laczaca w sobie wiele wyjatkowych skladnikow aktywnych.

SEPTISTARTER - spray od$wiezajgcy o dziataniu antybaktyryjnym i antymikrobowym
ReCONSTRUCTOR - zestaw do rekonstrukciji ptytki paznokcia

FRESH CRYSTALS - s6l odswiezajaca do kagpieli stop

FOOT SCRAPER - wysladzajacy peeling solno-cukrowy

KERATOSIS exTERMINATOR - ekspresowy zel gteboko zmiekczajacy do usuwania zrogowacen
COLLAGEN POWER - serum kolagenowe z olejkiem z drzewa herbacianego

oY Pharmfoot@pharmfoot.com H /PHARM FOOT /PHARM FOOT

www.pharmfoot.com



PANI PROFESOR JAK PODOLOG MOZE ROZPOCZAC
WSPOLPRACE Z LEKARZEM DERMATOLOGIEM?

ajlepiej nawiazac takg wspotprace z lekarzem, ktory

prowadzi swoja praktyke niedaleko salonu podolo-
gicznesgo, tak aby pacjenci mosli korzystac¢ z ustug obu
specijalistow w miejscu jego zamieszkania. Czesto terapie
wymasgaia wielu wizyt i konsultaciji zarowno w gabine-
cie lekarskim jak i podologicznym. Na poczatku takiej
wspotpracy wydaije sie ze najwazniejsze jest ustalenie
wzajemnych oczekiwan i zasad tej wspotpracy. Czyli jakie
przypadki kieruje podolog do dermatologa, a jakie derma-
tolog do podolosga.

Z JAKIMI CHOROBAMI PEYTKI PAZNOKCI I SKORY
POWINNISMY NATYCHMIAST ODESEAC KLIENTA NA
KONSULTACJE Z LEKARZEM?

o takich choréb z pewnoscig nalezg wszystkie cho-

roby dermatologiczne dotyczace tych okolic, ktore
przede wszystkim nalezy prawidtowo zdiagnozowac, a
nastepnie wiaczy¢ odpowiednig terapie. Sg to m. innymi
grzybica i tuszczyca zarowno stop jak i paznokci, wyprysk,
liszaj ptaski, bielactwo, owrzodzenia na stopach ale takze
nadmierna potliwos¢ oraz wiele innych.

JAK POWINNA WYGLADAC TAKA WSPOEPRACA.,
ABY PACJENT OTRZYMAL NAJLEPSZA 7 MOZLI-
WYCH, KOMPLEKSOWA OPIEKE?

acjent ze schorzeniem dermatologicznym na wizycie

u podologa powinien mie¢ postawiona wstepng
diagnoze, ktéra nastepnie potwierdza lub wyklucza
dermatolog i wiacza odpowiednie leczenie. Dermatolog
powinien da¢ zalecenia pielegnacyjne wspomasgajgce
leczenie i odesta¢ pacjenta do podologa celem ich realiza-

my way

prof. nadzw. dr. hab
n. med.
Irena Walecka

¢ji. Na kazdym etapie procesu leczniczego bardzo istotna
jest rola whasciwej pielegnacii, 8dyz przyspiesza to proces
zdrowienia.

JAKIE KORZYSCI PEYNA Z TAKIEJ WSPOEPRACY?

acjent dzieki harmonijnej wspodtpracy dermatologa i
podologa ma postawiona prawidiowa diagnoze, szyb-
ko wigczone leczenie oraz adekwatng pielegnacie.



rofesor Irena Walecka jest absolwentkg Wydziatu

Lekarskiego Akademii Medycznej w Warszawie,
posiada specijalizacje z zakresu dermatolosii i wenerolosii,
specijalizacje z balneologiii medycyny fizykalnej oraz zdro-
wia publicznego. Jest ekspertem z zakresu Medycyny
Estetycznej. Na co dzien pemni funkcije Kierownika Kliniki
Dermatologii CSK MSW w Warszawie. Jest wyktadow-
cg i trenerem na studiach podyplomowych dla lekarzy
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Czynnie
uczestniczy w wielu zjazdach, sympozjach i szkoleniach
organizowanych przez miedzynarodowe i krajowe Towa-
rzystwa Dermatolosii i Medycyny Estetycznej. Posiada
duzg wiedze i doswiadczenie potwierdzone licznymi cer-
tyfikatami zawodowymi oraz wspolpracuie z prestizowy-
mi gabinetami dermatolosii i medycyny estetycznej.

ani Profesor kieruje zespotem specijalistow odpowie-
dzialnych za tworzenie skutecznych i przede wszyst-

kim doskonale dziatajgcych receptur produktéw PHARM
FOOT. Receptur, ktére nie tylko whasciwie sprawdzaijg

sie w salonach pedicure czy podologicznych, ale sg tez
doskonatym uzupetnieniem terapii dermatologicznych w
zakresie wiasciwej pielegnacii stop i profilaktyki.

ani Profesor wraz z doswiadczonymi specijalistami ds.

podologii, opracowuije takze programy szkoleniowe
PHARM FOOQOT z zakresu pedicure kosmetycznego i podo-
logicznesgo.

rofesor Walecka razem z zespotem lekarzy dermato-

logdéw scisle wspodtpracuije z laboratorium badawczo
rozwojowym marki PHARM FOOT. Wspottworzy recep-
tury, ktore sg uzupetieniem terapii dermatologicznych.
Zaangazowala sie w ten projekt poniewaz w jej pracy z pa-
cjentami brakowalo jej produktow kosmetycznych, ktére
mosglaby zalecac do pielegnaciji domowej i profilaktyki.



PHARM FOOT TRAINING PROGRAM

autorski, certyfikowany program szkoleniowy z zakresu pedicure kosmetycznego i podologicznesgo.

Szkolenia PHARM FOOT gwarantujg kompleksowg wiedze i praktyke technik
wykorzystywanych w pracy salonowej. Dajg mozliwos$¢ pracy z instruktorem, wymiany doswiadczen,
wydajnej nauki teoretyczneji praktycznej.

Nad poprawnosciag merytoryczng programow
szkolen PHARM FOOT czuwat zespot specijalistow
pod kierownictwem Profesor Ireny Waleckiej,

autorytetu w dziedzinie dermatolosii.

prof.nadzw.dr hab n. med.
Irena Walecka, MBA

Kierownik Kliniki Dermatologii
CMKP/CSK MSWiA w Warszawie

PEDICURE KOSMETYCZNY - SZKOLENIE PODSTAWOWE
BASIC

Czas trwania: 8 sodzin, 1dzien
Liczba uczestnikéw: 2 - 4 osoby
Cena resgularna: 990 zi

Szkolenie z zakresu podstawowesgo pedicure kosmetycznego w wersji BASIC czyli podstawowej. Dla 0sob, ktore chcg
poszerzy¢ swojg oferte ustug salonowych o pedicure kosmetyczny. Celem szkolenia jest zdobycie wiedzy niezbednej do
wykonania bazowesgo zabiegu pielegnacyjno - estetycznego stop.

PEDICURE KOSMETYCZNY - SZKOLENIE PODSTAWOWE
POZIOM |

Czas trwania: 12 godzin, 2 dni

Liczba uczestnikow: 2 - 4 osoby
Cena regularna: 1600 zi

Dedykowane osobom, ktore pragng poszerzy¢ swojg oferte ustug salonowych o pedicure kosmetyczny, chetnym, aby sie
doszkoli¢ w tej tematyce lub zdoby¢ nowe umiejetnosci. Celem szkolenia jest zdobycie wiedzy niezbednej do wykonania
podstawowego zabiegu pielegnacyjno - estetycznego stdp, przy pomocy narzedzi takich jak tarka i frezarka.

my way



PEDICURE PODOLOGICZNY - SZKOLENIE ZAAWANSOWANE
POZIOM I

Czas trwania: 12-14 8odzin, 2 dni

Liczba uczestnikow: 2 - 4 osoby
Cena regularna: 2200 z}

Dedykowane osobom, ktére pragna poszerzy¢ swoja oferte ustug salonowych o pedicure podologiczny. Jest to szkolenie
z zakresu wiedzy nt. anatomii stop, whasciwej analizy kondyciji skéry i paznokci, a takze oceny podstawowych deformaciji ukladu
kostnesgo. Szkolenie pozwala zrozumieé proces hyperkeratynizaciji skory i zapoznac sie z metodami oczyszczania i pielegnacii
stop z takimi zmianami jak odciski, modzele, pekajgce piety, rozpadliny. Praktyczna czes¢ szkolenia to praca narzedziami
takimi jak skalpel i diuto oraz wykonywanie podstawowych odciazen.

Dedykowane osobom, ktére chciatyby pozna¢ nowoczesng, bezpieczna i tatwa technike rekonstrukgii ptytki paznokcia.
W trakcie szkolenia omawiane sg wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oraz produkty i narzedzia potrzebne do
wykonania rekonstrukgiji. Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Umiejetnosci zdobyte podczas warsztatu
dajg mozliwos¢é wprowadzenia nowej ustugi w salonie pedicure i podologicznym.

Szkolenia prowadzone sg przez
certyfikowanych instruktoréw
PHARM FOOT, ws autorskiego

programu szkolen.

Po szczegdly zapraszamy do kontaktu
z Kamilg Stepien TRAINING TEAM
SUPERVISOR & COACH

KAMILA STEPIEN

TEL. 697 370 997
kamila.stepien@pharmfoot.pl
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oskonale pamigtam czasy, kiedy to za stéwne na-

rzedzia marketingowe w Salonach Beauty uznawane
byty ulotki, programy lojalnosciowe oraz tzw ,, poczta
pantoflowa”. Nie znaczy to, ze te sposoby juz nie dzialajg
- moga by¢ niewystarczajgce. Mamy rok 2022 - nowo-
czesne media od kilku lat zaskakuja nas mozliwosciami,
ktore nam daja. Wiele oséb nie posiadajac wystarczajgcej
wiedzy stwierdza, ze Social Media nie dziataja, inni twier-
dza, 7e jezeli jest sie $wietnym specjalista to wystarczy,
by mie¢ peten salon klientéw....BEAD! Niestety wraz z
rozwojem gospodarczym i medialnym w Polsce wzrosta
tez znaczaco ilosc oséb, ktdre zdecydowaty sie prowadzi¢
swoj wlasny biznes Beauty. Kazdego dnia obserwuije
pojawiajgce sie nowe twarze, ktére widzgc potencjat tego
rynku decyduija sie zaangazowac w te branze na 100%,
dodatkowo sg to czesto osoby mtode i bardzo zdolne.
Konkurencja zawsze byla, jest i bedzie - powiedziatbym
nawet, ze musi by¢. Dlaczego? Gdyz to wiasnie konku-
rencja determinuije nas do dziatania i sprawia, ze nam sie
,Jbardziejilepiej chce”. Jak jednak wybic sie w dzisiejszych
czasach na tle innych i sprawi¢, by klienci wybierali nasz
Salon, a nie konkurenciji? Mégtoym Ci powiedzie¢, 7ze od-
powiedz jest prosta: Obserwuj otoczenie, rozwijaj sie, nie
pozostawaj w tyle. Powiesz: ., tatwo napisa¢”. Caly sekret
polega na tym, ze tylko ok 20%-25% 0s6b w naszej Branzy
dostrzega mozliwosci ptyngce z inwestyciji w szkolenia
z zakresu Social Media, Marketingu i Budowania Marki
Osobistej. Pozostali uwazaja, ze im to nie potrzebne, albo,
ze wiedza jak skutecznie dziatac¢. Od wielu lat na moje
szkolenia przychodzg kursantki, ktére méwig mi :,, Robert
jak powiedziatam znajomych, ze ide na szkolenie z Social
Media to zaczeli sie Smiaé - przeciez to kazdy potrafi, co
w tym trudnesgo...” Ten sie Smieje, kto sie Smieje ostatni
jak moéwit klasyk. Po dwdch dniach szkolenia od tych sa-
mych dziewczyn stysze: ., Robert to byta najlepsza inwe-
stycja szkoleniowa w moim zyciu”. Szkoda, ze tak p6zno
sie zdecydowatam na to szkolenie, 8dybym posiadata te
wiedze wezesniej, moja firma byla by dzisiaj w zupelnie
innym miejscu. Nie popetnitabym wielu btedow, ktore
dos¢ mocno spowolnity rozwéj moijej dziatanosci”. Branza

Robert Maciejczyk

Marketing Beauty
Trainer Business Coach

Beauty w Polsce od wielu lat rosnie w site i nic nie zapowia-
da, by nagle miato byc¢ inaczej. Moge z peing swiadomo-
$cig napisac, ze widze pewnesgo rodzaju ,,przebudzenie
$wiadomosci” w kwestiach marketingowych - po czym to
widze? Wystarczy, ze popatrze na swoj kalendarz, gdzie
rezerwacje miejsc na szkolenia siegajg szesciu miesiecy do
przodu. Jest to niewgtpliwie dla mnie bardzo dobra infor-
macja, 8dyz moja praca jest misja i dzieki temu jestem w
stanie dzieli¢ sie swoim kilkunastoletnim doswiadczeniem
z coraz wieksza liczbg Kobiet. Jest tez smutna informacia
dla mnie (dla Ciebie moze by¢ ona dobrg informacija),
gsdyz obserwuije, ze jedynie ok 20% moich kursantéw po
szkoleniu wdraza w zycie konkretne wskazdéwki i porady,
ktére otrzymuijg. Kobiety, ktére zaufaly mii wytrwale
dzien po dniu stosowaly moje szkoleniowe wskazowki -
dzisiaj sg 2 kroki przed konkurencja, to one sg widoczne

W sieci, to one pojawiaja sie w programach telewizyjnych

i publikacjach medialnych. Uswiadomienie sobie, ze

takie szkolenie jest Ci potrzebne to 10% sukcesu, udziat

w szkoleniu to kolejne 20% sukcesu, ale az 70% to ciezka

i co najwazniejsze wytrwata codzienna praca! Odpo-
wiednio prowadzone Social Media i tworzone kreacije
reklamowe, ktore realnie pozyskuija dla Ciebie nowych
klientow to elementy, ktére sg w stanie Cie wyrdznic na
tle konkurengiji. Reklamy na Facebooku i Instagramie to
totalny ,,must have” w dobie funkcjonowania dzisiejszych
algorytmodw. Reklamy drozejg rok do roku - jak wszystko,
ale nadal przynoszg moim kursantom nowych klientow!
Trzeba pamietac, ze jezeli jestes naprawde dobra/ dobry
W tym co robisz - to reklama ma dziatac jak lep na muchy
- klienta pozyskujesz raz, a on pozostaje z Tobg na zawsze.
Tesgo Ci whasnie zycze!

my way



zi$ konkurencija jest ogromna. Czesto poddajemy sie

myslac: ,,nie dam rady, nie utrzymam sie, inni na pew-
no prosperuija lepiej". Ostatnie lata udowodnity jednak, ze
wsparcie wiascicieli salondw i tak zwana zdrowa konkuren-
cja pozwala przetrwac. Pamigtajmy, kazdy z nas mainny
target klienta, klient sam zadecyduije, w ktorym salonie
zostawi swoje ciezko zarobione pieniadze.
Co zatem zrobi¢ by zostawit je wiasnie u nas?Jako wiasciciel
salonu kosmetycznego z kilkunastoletnim doswiadczeniem
przeanalizowatam co zrobic, by méj salon przynosit zyski,
satysfakcje, a tym samym jak osiggng¢ sukces w branzy Be-
auty. Przede wszystkim, postawitam na sprawdzone marki
i najlepsze produkty. Po przetestowaniu kosmetykow wielu
firm zaufatam marce Pharm Foot oraz Victoria Vynn - to
produkty, ktére pokochatam za niezawodnosé, skutecz-
no$c¢ibogata oferte produktowa. Te kosmetyki pokochaty
rowniez moje klientki, i to utwierdzito mnie w przekonaniu,
7e to najlepsza inwestycja. Kolejny aspekt to profesjona-
lizm, w mysl starego przystowia: fachowa robota sama sie
obroni, baczng uwasge nalezy zwrdci¢ na umiejetnoscii
kwalifikacje. Nawet najpickniejsze wnetrza salonu, najlepszy
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Kamila Stepien

Coach Victoria Vynn

marketing nie ma szans, kiedy jakos¢ wykonywanych ustug
nie jest na odpowiednio wysokim poziomie. Najwazniejsze
by nieustannie podnosi¢ kwalifikacje pracujgcej kadry. Nie
wystarczy odby¢ jednesgo czy dwdch szkolen i uznawad sie
za profesjonaliste. Radze wybiera¢ szkolenia dopasowa-

ne do potrzeb swoich i swojego zespotu, powinny to by¢
najlepsze profesjonalne szkolenia branzowe, prowadzone
przez doswiadczonych instruktorow. Branza Beauty to
blyskawicznie rozwijajacy sie rynek produktow i ustug.
Powinnismy starac sie by¢ zawsze na biezaco, brac¢ udziat w
pokazach, targach i konferencjach, $ledzi¢ branzowe social
media. Dzieki temu ni nas nie ominie, bedziemy wiedzie¢ o
najnowszych trendach i nowinkach produktowych. Kiedy
juz wiemy, ze jakos¢ ustug dla Swiadomeso klienta nie ma
sobie rownych zastandéwmy sie czy Klient wie o istnieniu na-
szego salonu? Co zrobi¢, zeby Klient zainteresowat sie nasz
oferta, zeby poznat nasze ustusgi, zeby przyszedt do naszego
salonu?Social Media to podstawa dobrego marketingu.
Jesli nie czujemy sie w tym pewnie warto skorzystac z ustug
firm, ktére profesjonalnie poprowadzg fanpage salonu.
Bardzo waznym elementem sa relacje z klientem. Nalezy
zrozumiec potrzeby i wymasgania swoich klientow. Posta-
rajmy sie tez zbudowad relacje, ktore spowoduija, ze klient
poza wizyta u specjalisty spedzi w salonie czas jak u dobrej
znajomej, odpocznie, zrelaksuije sie i wyjdzie zadowolony.
Zadbajmy o mitg atmosfere i dyskrecje, wowczas zyskamy
zaufanie swoich klientéw. Korzystajmy takze z narzedzi,
ktdre usprawniajg zarzadzanie salonem. Odpowiedni
program komputerowy utatwi klientom rezerwacie wizyty,
przypomni o zblizajgcym sie terminie, a nam pozwoli mie¢
pelng kontrole nad finansami i utargami pracownikéw. Licz-
ba obowigzkow, ktore spadajg na wiascicieli i menagerow
salonow Beauty czesto jest przytlaczajaca. Cenmy swoj czas.
Nie badzmy niewolnikami swojej firmy. Podstawa to dobra
organizacja czasu. Planujmy, analizujmy i realizujmy ...

Jesli nasza praca jest nasza najwieksza pasja, podobno
wtedy nie przepracuije sie ani jednego dnia.
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Linla MICROSILVER

Linia wzbogacona o MIKROSREBRO, '
posiadajace silne wlasciwosci antybakteryjne

SILVER reNOVATOR - regenerujgco-kojgca maska z mikrosrebrem
SILVER BOOSTER - tynktura z mikrosrebrem
BAMBOO PROPHYLACTIC SOCKS - bambusowe skarpetki profilaktyczne z jonami srebra
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www.pharmfoot.com
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ZAKAZ TESTOWANIA NA ZWIERZETACH W UE

estowanie gsotowych produktéw kosmetycznych
zostato zabronione w 2004 r., a od 2009 zakazem
objeto rowniez sktadniki kosmetyczne, czyli surowce wy-
korzystywane w formulacjach i produkowane na potrzeby
branzy kosmetycznej. Co wiecej, od 2013 r. bezprawna
jest sprzedaz kosmetykow, ktorych komponenty byly
w ten sposob testowane.

awet przed wprowadzeniem zakazu, testy na zwie-

rzetach w branzy kosmetycznej byty marsinalne.
Stanowily zaledwie 0,012% testow na zwierzetach wyko-
rzystywanych do wszystkich badan w UE. Branza kosme-
tyczna nigdy nie byta wiec stbwnym seneratorem tego
problemu. Bardzo szybko wycofata sie z ich stosowania
i skupita swoje wysitki na rozwoju metod alternatywnych.
Testy na zwierzetach prowadzone sa przede wszystkim
przez inne gatezie przemystu., np. przemyst farmaceu-
tyczny, chemiczny, nawozowy. Mimo to nasza branza
aktywnie walczy z tym problemem i wspiera wszelkie
dziatania prowadzgce do catkowitego ,,global animal
testing ban”.

BADANIA KOSMETYKOW, METODY ALTERNATYWNE

koro kosmetyki i sktadniki kosmetykdw nie sa badane na

zwierzetach, to jak sprawdza sie ich bezpieczenstwo?
W duzej mierze ocena ta polega na ocenie historycznych
danych toksykologicznych w tzw. ocenie bezpieczenstwa
wykonywanej dla kazdego produktu obecnego na rynku.
Jednak dane archiwalne nie pozwalatyby na innowacije i
rozwoj nowych produktéw. Dlatego branza od wielu lat
rozwija i opracowuije alternatywne metody badan (AAT).
Szczegoblnie duzy nacisk na ich rozwaéj obserwujemy wiasnie
w Europie, ktéra dazy do osiagniecia ,,8lobal animal testing
ban?, czyli ogéInoswiatowesgo zakazu badan na zwierzetach.

aly sektor kosmetyczny oraz szereg firm indywidualnie,

od lat przeznacza ogromne fundusze na rozwoj metod
alternatywnych, ktore catkowicie zastepuja zwierzeta w ba-
daniach. Zaréwno pojedyncze sktadniki, jak i cate receptury
kosmetykdéw sag badane m.in. na modelach zrekonstruowa-
nej skory, stworzonej w laboratorium z frasmentow ludzkiej
skory, pochodzgcych np. z operacii plastycznych (np. liftin-
su twarzy czy abdominoplastyki brzucha). Program rozwoju

drinz. Justyna Zerariska

Polski Zwiazek Przemystu Kosmetycznesgo,
ekspert portalu Kosmopedia.orsg

metod alternatywnych zostat w Europie uruchomiony juz w
latach 70. XX wieku i nadal caty czas sie rozwija.

cena bezpieczenstwa kosmetykow na podstawie

danych uzyskanych dzieki metodom alternatywnym,
to unikalne i jedyne w swoim rodzaju osiagniecie, zadna inna
branza tego nie dokonata.

uzo na temat tego, jak przebiega proces oceny bezpie-

czenstwa kosmetykow, aktualnych regulacii, ktorym
podlega branza, a takze konkretnych skiadnikow kosmety-
kéw i ich whasciwosci piszemy na portalu Kosmopedia.ors.
To unikalne na polskim rynku narzedzie przygsotowane w
oparciu o wiedze naukowa, ale pisane prostym i zrozumia-
tym dla konsumentow jezykiem.

CZY GLOBAL ANIMAL TESTING BAN JEST MOZLIWY?

lobalny zakaz testowania produktow na zwierzetach

to ogromne wyzwanie. UE prowadzi dialog z innymi
rynkami, co powoli przynosi rezultaty. Zakaz testowania
produktéw kosmetycznych na zwierzetach wprowadzany
jest w kolejnych krajach m.in. w Izraelu, Indiach, Norwesii,
Turciji, Nowej Zelandii, Tajwanie, a ostatnio w Kolumbii. acz-
nie zakaz ten obowiazuije juz w ok. 40 krajach, co jest duzym
osiggnieciem w tym zakresie.

atomiast sg tez kraje, w ktorych przynajmniej czescio-
wo testy na zwierzetach dalej obowigzuja. Najbardziej
znanym przyktadem sg Chiny. Tam wciaz dla niektérych
katesgorii produktow i sktadnikow wymasgane
i przeprowadzane sg testy na zwierzetach. Dzieki dialogowi
instytucji UE z wiadzami chinskimi, wymagania dotyczace
tych testow sg systematycznie liberalizowane.
W rezultacie produkowane w Chinach szampony, kosmety-
ki do mycia ciata i do makijazu nie musza juz by¢ badane na
zwierzetach. Wiadze chinskie zwolnity z tych testow réwniez
importowane produkty z tych kategorii.



osmopedia.org to pierwsze w Polsce, najobszerniej-
sze kompendium wiedzy o sktadnikach kosmetykow
i innych tematach zwigzanych z produktami kosme-
tycznymi. Sktada sie z dwdch uzupehiajacych narzedzi
- portalu i aplikacji mobilnej.

osmopedia zostata przygotowana w oparciu o wiedze

naukowa i wspotprace firm z branzy kosmetycznej w
Polsce i Europie. W portalu znajduja sie opisy kilku tysiecy
substangii, ich funkcji w produktach kosmetycznych,
wiasciwosci oraz dziatania na skore i organizm czlowieka.
Serwis podzielony jest na 7 sekcji tematycznych: Bezpie-
czenstwo, Srodowisko, Fakty i Mity oraz O tym sie mowi,
zawierajace biezace, budzace emocje mediow
i konsumentow tematy.

plikacja z kolei daje dostep do informacii o prawie

30 000 sktadnikach kosmetycznych, opracowa-
nych w sposob zrozumiaty dla uzytkownika: zwyczajowe
nazwy substancii, ich pochodzenie i funkcije, jakie mogg
petni¢ w produktach. Uzytkownicy moga zobaczyc¢ takze
pochodzenie sktadnikow - naturalne czy syntetyczne.
Apka pozwala na tworzenie wiasnych list sktadnikow czy
alertéw dotyczacych np. alersii.

osmopedia.org zostata uruchomiona w 2010 r. z ini-

cjatywy Polskiego Zwiazku Przemystu Kosmetyczne-
g0. Na poczatku 2021r. przeszta sruntowna przebudowe
Z serwisu branzowego w konsumencki. 2022 r. to rok
premiery aplikacji Kosmopedia - rozszerzenia portalu w
przestrzeni mobilnej.



PRZEDE WSZYSTKIM

Technicznie i osobiscie. Teoria na
piatke z plusem, technike pracy masz w matym

palcu, ale nie dajmy sie ponies¢ rutynie! Przed kazdym
szkoleniem przygotuj sie mentalnie, zbierz dobrg energie i
zastanow sie co nowesgo wprowadzic, aby kazde szkolenie
byto wyjatkowe. Przejrzyij liste kursantek, by wstepnie
zapamietad ich imiona, co utatwi komunikacje podczas
szkolenia wiasciwesgo.

PO DRUGIE

Bywa, ze jedna kursantka
ma zty dzien albo cata grupa jest mato enersiczna.
Przetam nieco atmosfere zartem, dobrym tonem glosu,
ozyw grupe i motywu;j! W dobrej atmosferze nie tylko
nauka idzie sprawniej, ale tez wspomnienia ze szkolenia sg
duzo lepsze.

PO TRZECIE

Badz cierpliwa, odpowiadaj najdoktadniej, jak potra-
fisz i nie pomijaj z pozoru matych kwestii- to co dla Ciebie
jest oczywiste, dla kursantek moze by¢ naprawde wielkim
odkryciem i absolutng nowoscig. Wylapuij zte nawyki
i edukuj o koniecznych zmianach- pamietaj, ze wiele
poczatkujacych oséb czerpie wiedze z mato rzetelnych
zrédet, wiec na kazdym kroku konieczne jest odpowied-
nie nakierowanie.

PO CZWARTE

Nikt nie lubi
gluchej ciszy na szkoleniach, a juz najgorsze, co moze
Cie spotkad, to brak odpowiedzi na “Czy macie jakies py-

Krystyna Gawor

Spec. ds. podolosii
Instruktor i ekspert PHARM FOOT

tania?”. Zachec¢ kursantki do integraciji, zadawaj ciekawe
pytania, parafrazuij je i sprawdzaj, na ile omawiany przez
Ciebie temat jest naprawde zrozumiaty przez osoby na
sali. Aktywuj swoich stuchaczy i zachecaj do rozmowy!
Takie dziatanie pozwoli kursantkom na rozwijanie swoich
watpliwosci, a Tobie na poszerzenie wiedzy o aktualnych
potrzebach i problemach, ktore warto omowic doktad-
niej. Pamietaj, ze nie tylko czasy sie zmieniaja: produkty,
techniki i problemy kursantek tez.

PO PIATE

Kursantka po szkoleniu to cenne zrédio infor-
maciji- popros ja, by za jakis$ czas podsumowata szkolenie,
wystawita recenzje na Twoim fanpage’u szkoleniowym,
podzielifa sie uwagami i zdjeciami swojego progresu.

W zamian za to zapewnij jej wsparcie poszkoleniowe

i pochwal sie jej zdjeciami rowniez na swoim profilu. U
podstaw sukcesu kazdej kursantki lezy dobre szkolenie,
wspierajaca instruktorka i wiez z nig wytworzona- staraj
sie wiec, by byla ona najlepsza.

my way
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26-27.03.2022 TARGI | KONGRES LNE
KRAKOW

08.04.2022 KONFERENCJA PODOEAST
LUBLIN

23-24.04.2022 TARGIBEAUTY FORUM
WARSZAWA

29.04-02.01.2022 TARGI COSMOPROF
BOLONIA

06-08.05.2022 TARGI DUSSELDORF



17-18.09.2022 TARGI BEAUTY FORUM WARSZAWA

08-09.10.2022 XI SYMPOZJUM PODOLOGICZNE
W KARPACZU

08-09.10.2022 TARGI LNE KRAKOW
15-16.10.2022 TARGI URODA GDANSK
21-23.10.2022 TARGI SALON LOOK MADRYT
3110-02.11.2022 TARGI BEAUTY WORLD DUBAJ
12.12.2022 TARGI BEAUTY &YOU IZRAEL



Nagrode odebrata
Aleksandra Moskalska
Brand Manager
marki PHARM FOOT

LOVE COSMETICS AWARDS

o konkurs zbudowany na trzech wartosciach: jakosci,

wiarygodnosci i niezaleznosci. Zgtoszone produkty
ocenito profesjonalne Jury skladajgce sie z prawdziwych
ekspertdéw w swoich dziedzinach - rynku, marki, nauki,
jakosci, social medidéw i komunikagcii. Zg8odnie z hastem
Konkursu #brand #emotions #quality laureatem maost
zostac jedynie koncept kosmetyczny, ktory wpisuje sie
w DNA swojej marki, budzi pozytywne emocije i zapewnia
konsumentom najwyzszg jakosé. Ideg LOVE COSMETICS
AWARDS jest budowanie pozytywnej marki Polish Beauty
rozpoznawalnej na catym swiecie. Nagroda oraz towa-
rzyszace jej dziatania, wizerunkowo wspieraja nie tylko
obiektywnie najlepsze produkty, ale i caty dynamicznie
rozwijajgcy sie rynek kosmetyczny w Polsce: producen-
tow, dystrybutoréw, start-upy i slobalne koncerny obec-
ne w naszym kraju.

Diamenty Beauty 2022

ZAUFANE PRODUKTY | USLUGI

my way

' ' LOVE COSMETICS
m AWARDS
Ly J |

w = m> #brand #emotions #quality

GLAMOUR GLAMMIES 2022

agazyn GLAMOUR wraz z czytelniczkami i czy-

telnikami oraz internautami nagrodzit najlepsze
kosmetyki, produkty urodowe oraz akcesoria kosmetycz-
ne minionego roku, przyznajac im tytut "Glamour Glam-
mies 2022". COLLAGEN POWER serum kolagenowe
PHARM FOOT zostato wyrdznione i znalazto sie wsréd
50 laureatow tegorocznej edycji! Swojg nagrode zdobyto
w kategorii Ciato - kosmetyki do pielegnacii i regenera-
cji stop. To byta juz 8 edycja konkursu, w ktorym udziat
mosgty wzia¢ wszystkie zgtoszone marki, a ostateczny
werdykt nalezat do czytelniczek i internautek. Na drodze
demokratycznego gtosowania za posrednictwem
strony www.glamour.pl.

DIAMENTY BEAUTY 2022

posréd setek zsloszen wybrane zostaty najlepsze pro-

dukty i ustugi. Uzyskanie tytutu Plebiscytu Diamenty
Beauty wzmacnia swiadomos¢ marki kosmetycznej oraz
pomasga w promogii i wyrdznieniu sie na tle konkuren-
cji. Prestizowy certyfikat "Diamenty Beauty", nagradza
wytacznie lideréw rynku. "Diamenty Beauty" to promocija
wyrozniajgcych sie firm oraz zaufanych produktéw i ustug
w branzy zdrowia i urody! W kazdej edycji konkursu Jury
docenia kosmetyki i ustugi kosmetyczne, wyrdzniajace sie
dziataniem, opakowaniami, sktadem oraz funkcjonalnoscia.



JUZ WKROTCE! MARKA PHARM FOOT RUSZA
Z NOWYMI PROGRAMAMI CZtONKOWSKIMI

PHARM  Avromzqvn
FOOT s PHARN

PODO CLUB M/“”V L

Oba programy przeznaczone sg
dla profesjonalistow swiadczgcych

ustusgi w zakresie pielegnaciji stop.

Czeka na Was wiele korzysci

wynikajgcych z czlonkostwa.

Wigcej informacii znajdziecie
niebawem na stronie internetowej
www.pharmfoot.com
w zaktadce STREFA KLIENTA.

Witajcie w swiecie PHARM FOOT
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Linla OZONE OIL

Dermokosmetyki do stop z zawartosciq
OLIWY OZONOWANEJ

CRACKED HEEL PROTECTOR - mas¢ ochronna na pekajace piety z oliwg ozonowanag
OZONE reBUILDER - krem odbudowujaco-ochronny z oliwg ozonowang
OZONE GUARD - spray ochronny z oliwg ozonowang
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