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Drodzy, oddajemy w rece publikacije,
w ktorej poruszac bedziemy istotne

kwestie zwigzane z branzag podolosgiczna.

My Way Podo News to kwartalnik,

w ktorym chcemy dzieli¢ sie z Wami swojg
wiedzg i doswiadczeniem. Znajdziecie

w nim wiele eksperckich artykutéw,
ciekawych wywiadow, praktycznych
porad, procedur zabiegsowych,

aktualnych trenddw, a takze newsow

branzowych.

W kazdym numerze spotkacie
ciekawe osobistosci zwigzane z branzag

podologiczna i beauty ale takze

specjalistow medycyny, marketingu

i prawa. Przyblizymy Wam najbardziej

intrygujgce tematy w oparciu o aktualng Anna Rycerz

i sprawdzong wiedze naszych ekspertow. Dyrektor

Przedstawimy gotowe procedury ds. rozwoju i sprzedazy
PHARM FOOT

zabiegowe - sprawdzone: takie, ktore
stana sie dla Was gsotowym narzedziem

do pracy.

Mamy nadzieje, ze My Way Podo News
na state zagosci w Waszych salonach
i bedzie dla Was Zrédlem wiedzy

merytorycznej oraz praktycznej.
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HUSZCZYCA TO PRZEWLEKEA, ZAPALNA CHOROBA

uszczyca to przewlekta, ogolnoustrojowa choroba

zapalna, o dotychczas nie do konca poznanej etiolosii,
podkresla sie role czynnikéw senetycznych, immunolo-
gicznych oraz srodowiskowych. Charakteryzuije sie obec-
noscig rumieniowo- naciekowo - zluszczajacych grudek
zajmujacych skoére stadka (najczesciej w okolicy stawow
tokciowych, kolanowych i szpary miedzyposladkowej),
dtonie i stopy, owlosiona skére gtowy oraz okolice anoge-
nitalne. W przebiegu choroby u 30% pacjentéw dochodzi
do rozwoju tuszczycowesgo zapalenia stawow. Zmiany
tuszczycowe moga takze dotyczyc ptytek paznokcio-
wych, a u 5% pacjentéw jest to jedyna manifestacija cho-
roby. Zmiany na paznokciach stanowig znaczny defekt
estetyczny, utrudniajg codziennie funkcjonowanie i prace
zawodowa. kuszczyca paznokci jest takze przyczyna
obnizenia jakosci zycia chorych. Szacuije sie, ze zmiany
w obrebie aparatu paznokciowego w ciggu catego zycia
moga dotyczy¢, az 90% pacjentdw z luszczyca.

EUSZCZYCA MACIERZY PAZNOKCIA ORAZ FOZYSKA
PAZNOKCIA

uszczyca paznokci dzieli sie w zaleznosci od lokalizacii

w aparacie paznokciowym procesu chorobowego na
- luszczyce macierzy paznokcia oraz tozyska paznokcia.
Do typowych objawow zajecia macierzy paznokcia naleza
zasglebienia w plytce paznokciowej (tzw. naparstkowa-
nie), biate zabarwienie paznokci (leukonychia), czerwone
plamki w obtaczku oraz krucho$¢ paznokci. W przypadku
tuszczycy obejmujacejtozysko paznokcia do typowych
objawow zalicza sie obecnosé plam olejowych (przezro-
czyste, zottopomaranczowe przebarwienia tozyska),
hiperkeratozy podpaznokciowej (8romadzenia sie
komorek naskdrka pod dystalng czescig ptytki), linijnych
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prof. dr hab n. med.
Irena Walecka

Absolwentka Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Warszawie, posiada specjalizacje
z zakresu: dermatolosii i wenerolosii, balneolosii
i medycyny fizykalnej oraz zdrowia publicznego.

Petni funkgije Kierownika Kliniki Dermatologii
CMKP w CSK MSW w Warszawie.

Prof. Irena Walecka kierowata zespotem
specjalistow, odpowiadajacych za stworzenie
receptur dermokosmetykdéw PHARM FOOT oraz
programdw szkoleniowych z zakresu pedicure’u
kosmetycznesgo i podologicznesgo.

tuszezyca paznokei - plamy olejowe,
podituzne wylewy krwawe

wylewow krwawych oraz onycholizy, czyli oddzielania
sie dystalnej czesci pltytki paznokciowej od tozyska. U
jednego pacjenta mosg by¢ jednoczasowo zajete obie
struktury paznokcia. Najczestszym objawem tuszczycy



tuszezyca paznokei - plamy olejowe,
naparstkowanie, onycholiza

paznokcia jest naparstkowanie, natomiast najbardziej
swoistym objawem charakterystycznym dla tej jednostki
chorobowej sg plamy olejowe. Do oceny nasilenia zmian
paznokciowych w tuszczycy wykorzystuie sie specjalne
skale - najczesciej uzywana w praktyce klinicznej jest
skala NAPSI (Nail Psoriasis Severity Index). Luszczycy
paznokci moga towarzyszy¢ nadkazenia srzybicze, ktore
dotyczg okoto 1/4 chorych.

LECZENIE EUSZCZYCY PAZNOKCI

eczenie tuszczycy paznokci stanowi spore wyzwanie

terapeutyczne. Zmiany chorobowe sg czesto oporne
naleczenie, a terapia bywa diugotrwata. Dobér metody
terapeutycznej zalezy od nasilenia zmian paznokciowych,

tuszczyca paznokci z nadkazeniem
grzybiczym- hiperkeratoza, zazotcenie plytek
paznokciowych

towarzyszacych zmian skornych i/ lub stawowych oraz
choréb wspdlistniejgcych. W leczeniu miejscowym sto-
suje sie glikokortykosteroidy oraz pochodne witaminy D3
(kalcypotriol). Korzys$ci moga przyniesc¢ takze doosgni-
skowe wstrzykniecia glikokortykosteroiddw - najczesciej
triamcynolonu. W przypadku nieskutecznosci terapii
miejscowych oraz duzego nasilenia zmian paznokcio-
wych, wskazane jest wiaczenie leczenia o86Inego. Mozna
rozwazy¢ terapie systemowa klasycznymi preparatami
immunosupresyjnymi i immunomodulujgcymi (me-
totreskat, cyklosporyna, acytretyna), terapie nowymi
substancjami drobnoczgsteczkowych lub leczenie biolo-
giczne. Ze wzsgledu na czeste wspolwystepowanie grzy-
bicy paznokci, pacjenci powinni mie¢ wykonane badanie
mykolosiczne, a w przypadku potwierdzenia zakazenia
nalezy zastosowac odpowiednie leczenie przeciwsrzy-
bicze. Bardzo duze znaczenie ma postawienie wczesnej
diagnozy i wprowadzenie odpowiedniego leczenia, gdyz
pacjenci doswiadczajg wysokiego stopnia uposledzenia
fizycznego i cierpienia emocijonalnego.Leczenie luszczycy
paznokci wymasga dlugiego czasu zardwno przy uzyciu
lekow konwencjonalnych jak i lekdw biologicznych, w tym
te ostatnie wykazuijg najwiekszg skutecznoscé i efektyw-
no$¢ w terapii tuszczycy paznokci.

PIELEGNACJA APARATU PAZNOKCIA ZE ZMIANAMI
EUSZCZYCOWYMI

odczas terapii zwigzanych z leczeniem paznokci

objetych zmianami tuszczycowymi nalezy pamietac o
wiasciwej pielegnaciji zmienionych chorobowo paznokci.
Pomocne beda preparaty nawilzajace, nattuszczajace
o dziataniu regeneracyjnym, a w przypadku udoku-
mentowanesgo zakazenia grzybiczego lub bakteryjnego
preparaty przeciwsrzybicze i przeciwbakteryjne. Warto
stosowac¢ kosmetyki z zawartoscig kolagenu np. serum
kolagenowe COLLAGEN POWER PHARM FOOT, oraz
z mikrosrebrem, dziatajgcym przeciwmikrobowo np.
SILVER BOOSTER PHARM FOOT, ktérego olejowa formuta
ztagodzi dyskomfort zwigzany z odczuciem suchosci
aparatu paznokcia, a bogaty sktad zadziata regenerujgco.
Na tuszczyce paznokci pod postacig onycholizy, najlepiej
zastosowac preparat kosmetyczny onyPLASMA PHARM
FOQOT z colostrum, ktory przyspieszy regeneracje tozyska
i umozliwi prawidtowy wzrost odrastajacej ptytce paznok-
cia. Przy oczyszczaniu warstw rogowych, ktore czesto
wystepuja pod paznokciami w przebiegu tuszczycy, po-
mocny bedzie preparat z wysoka zawartoscig mocznika
POINT SOFTENER PHARM FOOT. Preparat stosowany jest
przy zabiegu podologicznym a do terapii domowej Scisle
ws. wskazdwek specijalisty. Zabiegi wokdt zmienionych
chorobowo paznokci sg czesto wykonywane w gabinecie
podologicznym, wspotpracujgcym z lekarzem derma-
tologiem, prowadzacym leczenie. Takie postepowanie
przynosi najlepsze efekty terapii tuszczycy paznokci.

my way



EPIDEMIOLOGIA

ukrzyca zyskata sobie niestawne miano choroby

cywilizacyjnej - wedhug doniesien literaturowych,
liczba chorych na cukrzyce typu lill na $wiecie wynosi
ponad 170 min. Co wiecej, wedtug prognoz specijalistow,
do 2030 roku liczba ta ma ulec podwojeniu, osiggajac
zatrwazajacy poziom 340 min osob', cierpiacych nie tylko
z powodu samej cukrzycy, ale przede wszystkim z po-
wodu jej powiktan, takich jak zespét stopy cukrzycowej,
makroangiopatia cukrzycowa (prowadzgca do rozwoju
miazdzycy), mikroansgiopatia ( prowadzaca m.in. do
zajecia matych naczyn nerek-nefropatii), retinopatii bgdz
neuropatii cukrzycowej. Ryzyko rozwoju zespotu stopy
cukrzycowej, szczegdlnego powiktania z perspektywy
zarowno dermatologa, jak i podologa, jest bardzo wysokie
i oceniane na okolo 34%%3. Leczenie owrzodzen stopy
cukrzycowej wigze sie z duzg liczba hospitalizaciji, ma
wysoki wskaznik ponownej hospitalizacji (ktore sprzyjajg
rozwojowi dodatkowych powiktan, np. infekcji wewnatrz-
szpitalnych®) co ostatecznie przektada sie na 2,5-krotnie
zwiekszone ryzyko zgonu pacjentéw z zespotem stopy
cukrzycowej>® w porownaniu z pacjentami z cukrzyca
bez owrzodzen. Najgrozniejsze powiktanie zespotu stopy
cukrzycowej jakim jest amputacija, moze by¢ konieczna
nawet w 20% przypadkow®” - wiele z nich mozna unikngdé
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dr Anna Czaplicka

Klinika Dermatologii CMKP/CSK MSWiA
w Warszawie

Lekarz rezydent dermatolosgii i wenerolosgii - swoje
umiejetnosci doskonali pod okiem Profesor Ireny
Waleckiej w Klinice Dermatologii CMKP w CSK
MSWiA w Warszawie. Prywatnie - pasjonatka
lotnictwa i motoryzacii.

dzieki wczesnemu rozpoznaniu i wdrozeniu odpowiedniej
terapii. Aktualnie niestety sytuacja nie wyslada optymi-
stycznie, 8dyz co 30 sekund gdzies na swiecie zostaje
amputowana konczyna dolna z powodu zespotu stopy
cukrzycowej®, zas catkowity koszt leczenia wynosi 13
miliardéw dolaréw (w samych tylko Stanach Zjednoczo-
nych)®.

Rys. 1. Zmiany z obszarem martwicy w
zakresie podeszwy stopy prawej. Z uwagi
na neuropdtie motoryczng okolice gltow
kosci srodstopia, palcow oraz piety stajg sie
szczegolnie narazone na urazy.



PATOGENEZA

akie wiec zaburzenia majg miejsce w skorze konczyn,

ze podwyzszone stezenie slukozy we krwi skutkuje
rozwojem owrzodzenia? W rozwoju zespotu stopy cukrzy-
cowej stowng role odgrywaja trzy najwazniejsze mecha-
nizmy: zaburzenia neuropatyczne, niedokrwienie oraz
dysregulacja odpowiedzi immunolosicznej. Ze wzsledu na
toksyczne dziatanie wysokiego stezenia glukozy, dochodzi
do zaburzen czynnosciowych, a nastepnie strukturalnych
wszystkich typdw wiokien nerwowych - autonomicz-
nych, czuciowych i ruchowych. Neuropatia stwierdzana
jest w 82% przypadkdow owrzodzen stép u chorych na cu-

Rys. 2. Zmiany o charakterze owrzodzenia
W miejscu ucisku - na powierzchni
podeszwowej stopy mogaq przez dtugi czas
pOZOStac niezauwazone przez zaburzone
odczuwanie bolu oraz naktadajgee sie
pogorszenie ostrosci wzroku.

krzyce™. Zaburzenia te nastepujg tym szybciej, im cien-
sze sg wiokna nerwowe, dlatego pierwsze objawy obej-
muja wiokna typu G, do ktérych zaliczamy wiokna uktadu
autonomicznego. W wyniku ich zniszczenia organizm ma
utrudniong kontrole nad reakcjami niezaleznymi od naszej
woli, co w praktyce przektada sie m. in. na zmniejszenie
potliwosci stop, prowadzace do nadmiernego wysuszenia
skéry, ktora staje sie sktonna do pekniec, otar¢ i wtornych
uszkodzen, a ze wzgledu na utrate funkcji barierowej
skory - do infekgiji. Dodatkowo, zniszczone widkna
czuciowe hie sg w stanie przewodzi¢ impulsow bolowych

i ostrzegac przed powstalymi urazami. Chory przez dtuz-
szy czas pozostaje nieswiadomy powstatych uszkodzen,
drobne urazy pozostajg niezauwazone (czesto dotyczg
powierzchni podeszwowej stopy, dodatkowo chorzy na
cukrzyce moga mie¢ uposledzonag ostros¢ wzroku z uwasi
na towarzyszaca retinopatie), co prowadzi do dalszych
zranien. Wraz z czasem trwania choroby, uszkodzeniu

ulegaja nawet najbardziej odporne widkna, posiadajace
ostonke mielinowg - widkna ruchowe. Do ,,blednego
kota” dotgcza neuropatia motoryczna, w wyniku ktorej
nastepuje zmiana architektury stopy: powstajg palce
mioteczkowate, sklepienie podiuzne ulega podwyzsze-
niu, a dotychczasowe obuwie przestaje pasowac. Powo-
duije to zmiane rozktadu sit nacisku dziatajgcych na stope
oraz przecigzenie obszaru piety, stow kosci srodstopia
oraz palcow, ktore staja sie szczegdlnie narazone na urazy.
Sa to miejsca predysponowane do rozwoju modzeli, ktére
mosga doprowadzac do uszkodzenia potozonych gtebiej
tkanek, a w efekcie - rozwoju owrzodzen™.

odatkowe nasilenie proceséw patologicznych w prze-

biegu neuropatii nastepuje w wyniku wspottowarzy-
szacesgo niedokrwienia. Jego przyczyna jest miazdzyca
tetnic konczyn dolnych powstata w wyniku uszkodzenia
Srodblonka naczyniowego i wzrostu przepuszczalnosci
$ciany naczyn pod wplywem nadmiernej glikacii i oksyda-
cji lipoprotein, kolagenu i macierzy sciany komorkowej.
Dotyczy ona najczesciej tetnic goleni oraz matych tetnic
stopy i ma rozsiany, wieloodcinkowy charakter. Zmniej-
szony doptyw krwi do konczyny odpowiedzialny jest za
uposledzenie proceséw gojenia, zaburzenie transportu
komorek uktadu immunologicznesgo, a takze antybioty-
kéw do zakazonej tkanki, co prowadzi do uposledzenia
zwalczania infekgiji w miejscu owrzodzenia. Zaburzenia
odpornosci u chorych na cukrzyce wynikaja nie tylko z
ograniczonego transportu komoérek w wyniku miazdzycy
konczyn, ale takze dysregulaciji odpowiedzi humoralnej
(obnizone stezenie komplementu C4, zaburzony wyrzut
cytokin po stymulaciji, zmniejszona chemotaksja oraz fa-
gocytoza komorek wielojadrowych i monocytéw/makro-
fagow) oraz komédrkowej (dysfunkeija limfocytdw T)=2 ™.

OBRAZ KLINICZNY

zaleznosci od tesgo jaki mechanizm dominuje

W powstawaniu zespotu stopy cukrzycowej,
mozemy rozrézni¢ stope cukrzycowa neuropatyczna,
niedokrwienng i mieszana, ktore roznia sie od siebie
obrazem klinicznym. Z punktu widzenia chorego nie ma
duzego znaczenia, jaki ma rodzaj stopy cukrzycowej, ma
to jednak ogromne znaczenie z punktu widzenia derma-
tologow i podologow, 8dyz wymagaja one odmiennego
postepowania.

topa neuropatyczna, wystepujaca w ok. 35% przy-

padkdw, dominuje w przypadku wspotwystepowania
cukrzycy typu l. Charakteryzuije sie brakiem odczuwania
dolegliwosci bélowych przez chorego oraz uposledzeniem
pozostatych rodzajow czucia - temperatury, wibra-
cji. Z uwagi na zachowane ukrwienie, stan odzywienia
tkanek jest wzglednie dobry. Brak jest jednak odruchow
$ciegnistych w konczynach dolnych, a nowe punkty

my way



ucisku, palce mtoteczkowate, wysoki tuk sklepienia stopy
doprowadzajg do zaniku miesni i zmian w kosciach. Z
kolei w przypadku stopy niedokrwiennej, z ktérg mamy
do czynienia u co szbéstej osoby z zespotem stopy cukrzy-
cowej, czucie bolu jest zazwyczaj wzmozone, a odruchy
dciegniste i unerwienie czuciowe - zachowane. Skoéra jest
cienka, sucha, I$nigca, ze sklonnoscig do powstawania
peknie¢ w zakresie skory piet. Z uwagi na uposledzone
ukrwienie dochodzi do zaniku tkanek miekkich, a takze
zmian w zakresie przydatkéw: utraty owlosienia oraz
zmian w zakresie plytek paznokciowych stép (najczesciej
przybierajacych forme hiperkeratozy). Czesto w badaniu
przedmiotowym nie ma tetna na tetnicy grzbietowej
stopy i piszczelowej tylnej. Ta postac obserwowana jest
najczesciej u pacjentéw z cukrzycy typu Il. Najczesciej
jednak (w ok. potowie przypadkow) mamy do czynienia

z postacig mieszang, w ktorej wystepuijg jednoczesnie
objawy niedokrwienia stop i neuropatii cukrzycowej.

0 oceny stopnia zaawansowania zmian w przebiegu

zespotu stopy cukrzycowej zastosowaé mozna klasy-
fikacje kliniczng Wagnera, ktéra w ocenie zmian uwzgled-
nia wylacznie gtebokosé owrzodzenia (8dzie stopien
O - stopa bez owrzodzenia, ale z duzym ryzykiem jego
powstania, zas$ stopien 5 - rozlegla martwica kwalifikowa-
na do amputacii) lub polecana przez Polskie Towarzystwo
Diabetologiczne, klasyfikacje/akronim PEDIS, w ktorej
pod uwasge brane sg takze poziom ukrwienia, rozlestos¢
owrzodzenia, nasilenie infekcji oraz brak lub obecnosé
neuropatii czuciowej (Tab. 2).

Rys. 3. Powstate owrzodzenia sq trudne do
wyleczenia z powodu zaburzer ukrwienid,
zmniefszonej penetracji antybiotykow

do miejsca infekcji oraz wspdfistniejgcej
dysregulacji uktadu immunologicznego u
chorych z cukrzyca.
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JAK ZAPOBIEGAC ZESPOLOWI STOPY CUKRZYCOWEJ?

czesne wykrycie i wiasciwe leczenie owrzodzen

w przebiegu zespotu stopy cukrzycowej to
zmniejszenie ryzyka amputaciji konczyny o 80%". Proba
edukaciji pacjenta oraz minimalizacji wystepujacych u
niego czynnikéw ryzyka powinna by¢ nadrzednym zada-
niem, zaréwno dla podologéw jak i dermatologdw (tabela
1). Chorzy na cukrzyce powinni stosowac regularnie
kremy nawilzajgco-nattuszczajace, omijajac przestrzenie
miedzypalcowe (minimalizuje to ryzyko powstawania
pekniec i otaré) - najczesciej preparaty z mocznikiem. Je-
zeli pacjent ma problem z nadpotliwoscig stop, korzystne
bedzie zastosowanie talku. Diabetycy nie powinni stoso-
wac plastréow na odciski, poniewaz moze to spowodowac
powstanie rany oraz zwiekszy¢ ryzyko wnikniecia drob-
noustrojow. Osoby z grup ryzyka powinny obserwowac
codziennie swoje stopy oraz obuwie - jezeli pacjent sam
nie jest w stanie obejrzec sobie stop, powinien koniecznie
poprosi¢ o to cztonka rodziny. Najlepiej, aby wkladki w bu-
tach byty jasnego koloru - zapewnia to lepszg widocznosé
kropli krwi na wkladce. Nalezy wybiera¢ wysodne obuwie,
ktoére jest dostosowane do istniejacych deformacii - nie
zaleca sie butow z odkrytymi palcami, sdyz zwieksza
to ryzyko urazéw, odradza sie takze chodzenie na boso.
Nalezy my¢ stopy w temperaturze, ktora nie przekra-
cza 37°C - temperature mozna zmierzy¢ za pomocag
termometru kgpielowego, zas do mycia nalezy stosowad
tagodne srodki myjace przeznaczone dla osob z cukrzyca.
Kapiel nie powinna trwac¢ wiecej niz 2-3 minuty, poniewaz
dluzsze moczenie moze prowadzi¢ do maceracji naskor-
ka. Chorzy na cukrzyce powinni regularnie skracac ptytke
paznokciowa, stosujac pilnik szklany, dzieki ktéremu
minimalizuije sie ryzyko skaleczen oraz unikac¢ trzymania
stop w poblizu piecykow lub grzejnikdw z uwagi na zwiek-
szone ryzyko poparzen.

ielegnacija stop osob ze stopg cukrzycowa obejmo-

wad powinna usuwanie odciskow, modzeli, terapie pe-
kajacych piet, korekte wrastajacych paznokci, stosowa-
nie srodkéw odzywczych i pielegnujacych (bezpiecznych
dla wrazliwej skory stop cukrzyka) oraz terapie srzybicy
stop i paznokci stop.

PODSUMOWANIE

eczenie zespotu stopy cukrzycowej to zadanie inter-

dyscyplinarne i nawet najlepsza opieka podologiczna
i dermatologiczna jest niewystarczajgca przy utrzymu-
jgcych sie wysokich poziomach glikemii. W przypadku
zaawansowanych zmian, konieczna jest interwencija
chirurga i/lub ortopedy. Sukces terapeutyczny moze
przynies¢ tylko odpowiednia wspotpraca pacjenta oraz
innych specijalistow.



i hipoglikemia),
Podeszty wiek,
Dyslipidemia,

Choroba alkoholowa,
Nikotynizm,

Dlugi czas trwania choroby,

Brak edukacii chorego w zakresie podstaw
utrzymywania normoslikemii oraz brak wyksztatcenia,
Niewyréwnany przebieg cukrzycy (hiperglikemia

Niewyréwnane nadcisnienie tetnicze,

Przewlekta choroba nerek,

Slepota lub zaburzenia widzenia,

Destrukcije w stawach,

Choroba naczyn obwodowych i/lub neuropatia obwodowa,
Zta sytuacja materialna,

Osoba mieszkajaca samotnie,
Stosowanie inhibitoréw SGLT?2 (w szczegdlnosci kanagliflozyny)'™

Modzel,

Niewtasciwa higiena stop lub jej brak,
Nieprawidtowo dobrane obuwie,
Deformacija stopy,

Uraz mechaniczny, chemiczny, termiczny,
Owrzodzenie, staw Charcota i/lub amputacja w wywiadach,
Ograniczenia ruchomosai.

Cechy prawidtowego Kliniczne objawy . L
L , . L Krytyczne niedokrwienie:
- . ukrwienia: wyczuwalne uposledzenia krazenia: ,
Ukrwienie (Perfusion) ! , Y . bole spoczynkowe,
tetno na tetnicach stop obecnosc¢ chromania ABl< 04
lub ABI> 0,9 przestankowego, ABI < 0,9 ’
Wielkosc Wymiar rany okresla sie w centymetrach kwadratowych
(Extent) Y Y @ Y yon.
Owrzodzenie Penetracja zakazenia do
Drazenie powierzchowne, Rana moze obejmowac kosci: widoczne w RTG
(Depht) nieprzekraczajgce skory | wszystkie tkanki miekkie | cechy osteolizy lub ko$¢
wiasciwej wyczuwalna sonda

Nasilenie infekgii
(Infection)

Brak objawow klinicznych
zakazenia

Infekcja obejmuije skore
i tkanke podskorna.
Obszar zajety zapaleniem
nie przekracza 2 cm od
granicy owrzodzenia

Miejscowe nasilenie
cech zapalenia. Granica
przekracza 2 cm, ale nie

ma cech uogodlnienia
infekciji

Neuropatia czuciowa

Brak cech neuropatii
czuciowej
w podstawowych
testach: badaniu

Obecnosé neuropaii

Cechy uogdlnionej
infekgii:
gorgczka > 38 st. C.,
tetno > 90,/min,
czestosc oddechow>
20/min,
leukocytoza > 12 tys.
lub <4 tys.

(Sensation) monofilamentom czuciowej
i kamertonem lub
neurotipem
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CO TO JEST OLIWA OZONOWANA?

liwa ozonowana jest jednym z najmiodszych sktad-

nikow aktywnych stosowanych w preparatach do
stop. Stosowana jest w preparatach nie tylko profilak-
tycznie i pielegnacyijnie, ale takze zalecana jest w diugofa-
lowych kuracjach zaréwno skory jak i aparatu paznokcia.
Jest dobrze tolerowana przez klientow i daje bardzo dobre
efekty zarbwno na poziomie pielegnacii jak i prowadzo-
nych kuracji. Oliwa ozonowana to idealna symbioza Oliwy
i Ozonu.

OZON - TO NIE TYLKO CZESC NASZEJ TROPOSFERY.

ak wiekszo$¢ dziedzin nauki, odkrycie ozonu nie

przyszto jak srom z jasnego nieba. W latach siedem-
dziesigtych XVIII wieku badajac wiasciwosci powietrza
oddzielono po raz pierwszy gaz, ktory w 1776 roku Lavo-
isier zdefiniowat okreslajgc jego podstawowe wiasciwosai i
nazywajac tlenem. Dopiero niecate 100 lat pozniej niejaki
Schonbein odkryt substancije, ktora powstaje w wyniku
przepuszczenia elektrycznosci przez tlen. Wytwarza sie
wowczas osobliwy zapach i dlatego nazwat jg od greckie-
go stowa ,,0zein” - Ozonem.

rzez kilka dziesiecioleci bezposrednio po odkryciu

przez Schonbeina tego g8azu, przeprowadzono wiele
badan dotyczacych tozsamosci ozonu, jego whasciwosci i
mozliwych zastosowan. W potowie lat 70. XIX wieku ozon
zostat uznany za potencijalnie wazny sktadnik normalnej
atmosfery. W swojej ksigzce ,,0zone and Antozone”
Cornelius Fox napisat w 1873 roku:

zon jest wytwarzany, sdy O2 jest pobudzany i dzieli

sie na dwie czasteczki jednoatomowe (O1). Jedno-
atomowe czgsteczki tlenu zderzaja sie nastepnie z czg-
steczkami O2, tworzac ozon, ktérym jest O3. Tak wiec
ozon sklada sie z O2 7 luzno zwigzanym trzecim atomem
tlenu, ktory jest tatwo dostepny do przylaczania sie i
utleniania innych czasteczek. Ten dodatkowy atom tlenu
sprawia, ze ozon jest silnym utleniaczem, ktory niszczy
mikroorganizmy.

Jest

Dokfadny
mechanizm dziatania ozonu jest stale przedmiotem wielu
badan. W lipcu 1940 r. Whiting w stanie Indiana zaczat
uzywac urzadzen wytwarzajgcych ozon w celu usuniecia

Ewa Rycerz

Miedzynarodowy instruktor i dyplomowany trener
marek Pharm Foot i Victoria Vynn.

Wspotzatozycielka Krakowskiej Akademii
Kosmetycznej. Autorka programow szkoleniowych
i technik edukacyjnych. Wyktadowca podczas
krajowych i miedzynarodowych konferenciji
i pokazow dla branzy beauty. Na swoim koncie ma
tysiace przeszkolonych osob i przeprowadzonych
pokazoéw. Posiada wieloletnie doswiadczenie
praktyczne zaréwno w stylizaciji i kuraciji aparatu
paznokcia jaki i pielegnacii skory. Nieustannie
sie rozwija, laczac teorie z doswiadczeniem,
wspotpracujac z najlepszymi expertami
w kraju i zagranica.
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smakodw i zapachow wytwarzanych przez chlorowanie
wody z jeziora Michigan (Evans, 1972). To byt pierwszy
system dezynfekgiji ozonem stosowany w Stanach Zjed-
noczonych.

OLIWA 1 JEJ SYMBIOZA Z OZONEM.

zon jst bardzo niestabilnym gazem. W procesie 0zo-

nowania istnieje wiele zmiennych majacych wplyw
na jego efekty i dziatanie. Wiele zwigzkdw organicznych i
nieorganicznych reaguje z ozonem. Reakcje te mogg sie
znacznie réznié w zaleznosci od stanu ozonu (8azowesgo
lub wodnego) oraz innych substanciji chemicznych biora-
cych udziat w reakgcii.
JAK DZIALA SAM OZ0N?

Zon niszczy patogeny, jednoczesnie usuwajgc zanie-

czyszczenia. Ozon utlenia toksyny, ktore napotyka
np. na skorze. Pomaga to zatrzymac ich rozwoj. Praktycz-
nie wszystkie patogeny (wirusy, bakterie, 8rzyby) majg co

my way



najmniej jedna czes¢ swojeso cyklu zycia jako beztlenow-
ce, Co 0znacza, ze sg hiezdolne do zycia w tlenie. Pamie-
tajmy, ze ozon to O3, a O2 to normalna stabilna forma
tlenu i ozon powrdéci do tej formy. ,,Odda” jeden atom
tlenu - ten jeden atom (tlen) jest natadowany ujemnie,

a wiekszos¢ patogenow jest natadowana dodatnio, wiec
przyciasgaja sie do siebie. Kiedy ten samotny tlen spotyka
patogen, niszczy go. Patogen jest beztlenowy i nie moze
7y¢ z aktywnym tlenem.

OLIWA EXTRA VIRGIN - WEASCIWOSCI WAZNE W
PIELEGNACJI SKORY.

liwa extra virgin to przede wszystkim cenne zZrodto

niezbednych nienasyconych kwaséw tluszczowych:
kwas oleinowy, palmitynowy, stearynowy i linolowy. Oliwa
z oliwek to takze polifenole, tokoferol i skwalen, ktére
pomasgajg zachowa¢ miody wyslad skéry. Oprécz tego, w
oliwie z oliwek znajdziesz caly alfabet witamin: Witamina
A,C,D,E | bardzo wazna szczegolnie w kuracjach skory
wymasgaijacej regeneracji witamina F ( kompleks NNKT,
chroni skore przed stanami zapalnymi, nawilza ja, regene-
ruje, a takze przyspiesza sojenie sie ran).

OLIWA OZONOWANA - PARTNERSTWO W DZIAEANIU

zonowane oleje roslinne wykazaty obiecujace wyniki

w zastosowaniach klinicznych i byty przedmio-
tem wielkiego zainteresowania farmaceutycznego w
leczeniu zaburzen dermatologicznych, takich jak infekcje
owrzodzen skoéry i przewlektych ran. Istnieja doniesienia,
ze produkty te sg skuteczne w leczeniu ran przewle-
ktych, w przypadku gdy konwencjonalne terpie/kuracje i
dostepne leki okazuija sie nieskuteczne. W rzeczywistosci
w niektorych krajach europejskich, takich jak Niemcy,
mozna je otrzymac na recepte w aptekach. Kraje takie
jak Kuba opracowaty komercyjne oleje ozonowane i zo-
staly pomyslnie przetestowane pod kgtem leczenia wielu
choréb. Kuba jest jednym z pionieréw we wdrazaniu tej
terapii w publicznej stuzbie zdrowia od ponad 22 lat. Ozon
reasuije z podwojnymi wigzaniami nienasyconych kwasow
thuszczowych olejow roslinnych, dajac stabilne produkty
ozonowania, gtdwnie ozonki, wodoronadtlenki i nadtlenki
(w zaleznosci od warunkow reakcii) o potencijale terapeu-
tycznym. Badania wykazaty ich dziatanie przeciwdrob-
noustrojowe i przeciwsrzybicze, a takze ich role jako
modulatoréw gojenia ran.

leje roslinne i olejki lotne sg w stanie zwiekszy¢
potencjalng penetracje roznych lekow. Preparaty z

réznymi olejami roslinnymi stosowane sg do celdw lecz-
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niczych gdyz utatwiajg przenikanie przezskorne. Stezenie
olejow roslinnych w preparatach zwieksza przenikanie,
Co przypisuje sie zawartosci kwasow ttuszczowych, co
potwierdzajg badania kinetyki uwalniania i przenikania
przezskornego.

m jest wyzszy poziom ozonowania olejow, tym mniej

thuste sg produkty w koncowym stadium, i tym lepiej sg
wchtaniane przez naskérek substancije aktywne. Stopnio-
we uwalnianie aktywnesgo tlenu jest wynikiem rownowasi
chemiczneji fizycznej produktu.

PROCES OZONOWANIA OLIWY

eneratory ozonu najwyzszej klasy zostaty specijalnie

stworzone do tego procesu. Waznym elementem
ozonowania oliwy jest pozyskanie wysokiego stezenia 0zo-
nu w warunkach prozni. Zapewniamy wowczas produkt
konhcowy, ktory nie zawiera zanieczyszczen . Podczas
przetwarzania olejéw ozonowanych powstaije stabilne
wigzanie miedzy olejem, a ozonem, czego wynikiem jest
niezawodny, wysokiej jakosci produkt, ktéry mozna tatwo
,Wlozy¢” w inne receptury produktéw kosmetycznych.
Ozonowana oliwa z oliwek to produkt wytwarzany przez
barbotowanie ozonu i tlenu w czystej oliwie z oliwek (
przez wdmuchiwanie do niej czystego, wysoce skon-
centrowanego ozonu), az do momentu, gdy oliwa stanie
sie gestg pasta w temperaturze pokojowej. Koncowy
produkt jest wynikiem ozonkow zgromadzonych i zwigza-
nych w oleju. Sita oksydacyjna ozonu jest zmagazynowana
w olejach z nienasyconych kwaséw ttuszczowych. Ozon
jest przechowywany jako ozonek, aldehyd i nadtlenek
w podwaojnych wigzaniach wesiel-wesiel nienasyconych
kwasow tluszczowych

rzyktadem zastosowania Oliwy Ozonowanej Extra

Virgin jako wiodgcego sktadnika aktywnego, jest
linia Ozone Oil marki Pharm Foot. Znajdziemy tam kilka
preparatow wykazujacych silne dziatanie antybakteryjne
ijednoczesnie dotleniajace komorki skory. Szczegdlnie
polecam uwadze preparat Craced Heel protector dedy-
kowany po zabiegach intensywnego stuszczania i oczysz-
czania naskoérka. Przyspiesza on procesy regeneracyjne,
chronii silnie odzywia skore. Zachecam Panstwa do sle-
dzenia badan naukowych na temat dziatania Ozonu i jego
zastosowania w dziedzinie podolosii. Jestem przekonana,
iz rozwdj nauki pozwoli w przysziosci na tworzenie kolej-
nych preparatow i metod prowadzenia kuraciji, o jeszcze
szerszym spektrum dziatania niz dotychczas.

Materiaty zrodtowe:

(D A.R. LEEDS, "Lines of Discovery in the History of Ozone'", Annals
of the New York Academy of Science1(3): 363-391(1880).(2) C.

B. FOX, Ozone and Antozone: Their History and Nature, (London,
England: J & A Churchill, 1873).(3) Richard S. Stolarski NASA God-
dard Space Flight Center History of the study of atmospheric ozone
Greenbelt, MD 20771 USA(4) Ozone: Science & Engineering The
Journal of the International Ozone Association
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1. PIERWSZY ETAP - HIGIENA RAK

ece to hajczesciej uzywany instrument podczas

zabiegdw podologicznych, dlatego powinnismy mieé
$wiadomos$a, ze na takich nieumytych i niezdezynfeko-
wanych rekach znajduije sie bardzo duzo drobnoustrojow
patogenicznych, ktére przechodza najczesciej od pacjen-
téw iich érodowiska. Pamietajmy, aby rece dezynfeko-
wad zawsze:

« przed kontaktem ze skorg pacijenta,

¢ przed kontaktem z narzedziami i materiatami
podologicznymi,

* przed stosowaniem opatrunku,

* po zakonczeniu zabiegu podolosgicznego.

yhér odpowiedniego preparatu dezynfekujacego

nasze dtonie ma ogromne znaczenie. Preparat
spetniajacy Normy Europeijskie, przebadany dermato-
logicznie i posiadajacy petne spektrum dziatania, usuwa
drobnoustroje przejsciowe (flore przej$ciowa nabyta)
oraz redukuije ilo$¢ drobnoustrojow bytujgcych na skorze.
Polecanym produktem dla Podologdw jest Softa-Man
Visco Rub 500 ml, ktéry jako produkt biobdjczy, speia
oczekiwania nawet najbardziej wymagajacych Podolo-
gow. To preparat w zelu, a substancjami aktywnymi sa
wylacznie alkohole. Posiada szerokie spektrum dziatania,
dziata na: bakterie, wirusy (facznie z wirusami: Polio,
Adeno, Noro) oraz grzyby, a optymalnie dobrane sktadniki
pielegnujace, nawilzajace i regenerujgce skore zapobie-
8ajg starzeniu sie skory. Czas dziatania przediuzony jest
nawet do 3 godzin, a co najwazniejsze, po zastosowa-
niu nie odczuwamy efektu lepkich rak, co sprawia, ze
mamy przyjemnosé z czestego uzywania teso produktu.
Przy uzywaniu produktow dezynfekcyjnych, wazne jest
uzywanie emulsji do mycia rak, ktora jest kompatybilna
z dezynfekcijg. Nie dochodzi wtedy do reakcji niepozgda-
nych, dlatego najlepiej jest uzywac produktow jednego
producenta. Polecang emulsjg do mycia rak jest Softa-
skin. Czeste mycie i dezynfekcja ragk uszkadza warstwe
lipidowa skory, a uszkodzona skora dtugo sie regeneruije
i jest idealnym srodowiskiem do rozwoju mikroorgani-
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mgr Joanna
Krawczynska

Specjalista podolog

Od kilkunastu lat zwigzana zawodowo z branzg
medyczna, problematyka oraz sprzedaza
produktéw do dezynfekciji i leczenia ran na rynku
szpitalnym i otwartym. Od 6 lat jest whascicielem
i podologiem w gabinecie podologicznym w kodzi.
Swoija wiedze z branzy medycznej taczy z pasja,
ktora jest podologia. Nabytymi umiejetnosciami
dzieli sie nie tylko jako wyktadowca w Szkotach
Medycznych, ale rowniez na Sympozjach
Podologicznych.

zmow, dlatego zaleca sie stosowanie specijalistycznych
kremdw ochronnych, ktére zawierajg substancije regene-
rujgce skore. Takim kremem jest Trixo-Lind, ktéry zawiera
unikalng formule na bazie nawilzajgcych glikolipidow
dajac efekt jedwabistej i elastycznej skory. Krem dziata
przeciwzapalnie, a co najwazniejsze nie ostabia efektu
mikrobiologicznego po dezynfekaii rak.

Softa-Man ViscoRub 500 mi nr katalogowy 79709

2. ETAP PRZYGOTOWANIE SKORY PACJENTA DO
ZABIEGU PODOLOGICZNEGO

rzewaznie wrastajacy paznokiec rozcina skore, a drob-
noustroje kolonizujgce jej powierzchnie mogg zanie-
czysci¢ odstonieta tkanke, a to z kolei moze doprowadzi¢



do zakazenia. Czesto wlasnie tacy pacjenci przychodzag
na wizyte podolosgiczna, dlatego przed rozpoczeciem
zabiesgu, stosuije sie preparaty, ktore ograniczajg popu-
lacje mikroorganizmdw obecnych w okolicy naciecia.
Preparatem, ktérym powinnismy umyc¢ catg stope przed
rozpoczeciem kazdesgo zabiegu podolosicznego, jest
produkt Prontoderm roztwor 500 ml. To whasnie ten pro-
dukt antybakteryjnie umyje nam stope bez koniecznosci
sptukiwania, zredukuje nieprzyjemny zapach, ale przede
wszystkim zdekolonizuje szczepy wielolekooporne w
tym: MRSA (Staphylococcus aureus), ESBL ( Klebsiel-

la pneumoniae), VRE (Enterococcus faecium) oraz
Pseudomonas aeroginosa, Acinetobacter baumannii,
Enterococcus hirae. Preparat jest bezbarwny i Sotowy
do uzycia. Roztwor zawierajgcy poliheksanidyne posiada
nie tylko dobra tolerancije skérna i tkankowa, ale réwniez
efekt bariery przeciwdrobnoustrojowej, ktéra zapobiega
ponownej kolonizacji, utrzymujac przedtuzone dziatanie
do 24 godzin.

Prontoderm roztwor 500 mi nr katalogowy 4001217

3. ETAP - PROFESJONALNE ZAOPATRYWANIE RAN

azda rana jest duzym problemem medycznym i

spotecznym, poza tym, ze generuje wysokie koszty
leczenia to bardzo czesto uniemozliwia Pacientom nor-
malne funkcjonowanie (w pracy, w domu itd.) Dlatego
prowadzonych jest wiele badan naukowych, dzieki kté-
rym powstaija publikacje na ten temat. W styczniu 2018
r. wydano Konsensus w sprawie stosowania antyseptyki
w leczeniu ran, 8dzie przeanalizowano dziatanie roznych
substangcji czynnych w postepowaniu z rang, w marcu
2019r. 25 ekspertow na podstawie tej publikacji opraco-
wato ,, Zasady postepowania miejscowego i 086Inego w
ranach/ owrzodzeniach przewleklych objetych procesem
infekcii.”
Kazdy Specjalista podolog, powinien zwrdci¢ uwage na :

1. Jezelijest to lek- przestrzega wskazan z Charakterystyk
i Produktu Leczniczego i IFU ( wiele wskazan sie
zmienito) oraz korzysta z produktéw zgodnie z zapisami
dokumentu rejestracyjnego

2.Jezeli jest wyrob medyczny ( np. lavaseptyk, zele do

ran, opatrunkiitd.)- przestrzega zapiséw informagii
0 wyrobie medycznym oraz korzysta z produktow
zgodnie z zapisami dokumentu rejestracyjnego
3.W przypadku leku lub wyrobu medycznesgo - bierzemy
pod uwasge substancije czynng zawartg w produkcie,
wskazania, przeciwskazania i dziatania niepozadane:
* nie wolno tgczy¢ preparatow jodowych z jonami
srebra, poniewaz wytwarza sie toksyczny jodek srebra,
rana robi sie czarna i wyslada jak pokryta martwicg
¢ nie wolno oczyszczad powierzchnirany 0,9% NaCl
przed zatozeniem opatrunku z jonami srebra, poniewaz
zaklocone jest dziatanie jonow Ag
4.Nie leczy rany tylko jg profesjonalnie zapatruije i odsyta
do specjalisty ( chirurga, pielegniarki opatrunkowej itp.)
5.Najlepszy produkt do profesjonalnego zaopatrywania
ran ( oczyszcza, usuwa biofilm bakteryjny itd.):
« jest wyrobem medycznym KLIII
* jest sterylny
Do ran nie stosuije sie juz:
* Mleczanu etakrydyny ( Rivanolu)
* Kwasu bornego
* wody utlenionej
* mydta
*10%, 20% NaCl
* miejscowo antybiotykow

Rany, z ktérymi mamy do czynienia w gabinecie podo-
logicznym, to przewaznie przerwanie ciggtosci skory, z
obecnoscig uszkodzonych komorek i zniszczonych oraz
chorobowo zmienionych tkanek w obrebie watu lateral-
nego (bocznesgo watu paznokcia), watu proksymalnego
(86rneso watu paznokcia), na tozysku paznokcia lub
uszkodzonej ptytce paznokcia lub tez rany, po kontakcie
z kwasami, zasadami lub po zabiegu elektrokoagulacii,
rekonstrukciji watow itp.

Postepowanie w przypadku profesjonalnego zaopatrywa-
nia rany z zastosowaniem poszczegolnych preparatow:

Sposob stosowania preparatow w przypadku ran niezain-
fekowanych

1. Po doktadnym oczyszczeniu rany ptynem Prontosan
nalezy natozy¢ na rane Prontosan Acute Wound Gel,
a nastepnie opatrunek sterylny (np. Askina DressSil+
bandaz przylepny), w przypadku stanu zapalnego
mozna dotozy¢ tamponade z AS.

2.Zmiana opatrunku $rednio od 3 do 7 dni, a w przypadku
zakrwawienia, zabrudzenia - czescie;.

Krétka charakterystyka produktow

*Prontosan ptyn 75 ml, 350 ml, 1L/ Prontosan Aqute

Gel 308 (wyrob medyczny K. I, lavaseptyk, sotowy do
uzycia, kombinacja poliheksanidu 0,1% oraz betainy 0,1%,
nietoksyczny dla tkanek, szerokie spektrum dziatania,

my way



usuwa biofilm bakteryjny, przyspiesza proces gojenia sie
kazdego rodzaju ran, usuwa nekrotyczne zmiany w ranie
('sucha i rozptywang martwice) i moze byc stosowany bez
ograniczen czasowych i z kazdym opatrunkiem. ( Zestaw
Prontosan spray 75 mli Prontosan Acute Wound Gel 30 g8
zaleca sie do odsprzedazy w gabinecie pacjentom podo-
logicznym do domu)

Prontosan Acute Wound Gel 30g
nr katalogowy 4005217

Prontosan spray 75 ml
nr katalogowy 400567

Sposdb stosowania preparatow w przypadku ran zainfe-
kowanych

. Doktadnie oczyszczamy rane produktem Prontosan phyn
2.W przypadku ran zainfekowanych stosuije sie preparat:
Braunol, Braunovidon masc¢ lub Askina Calgitrol Pasta.
3.Nie faczy sie preparatéw PVP jodowych z jonami srebra,
tj. nie taczymy Braunolu z Asking Calgitrol Pastg
4.Zastosowanie produktow Braunol, Braunovidon masaé,
Askina Calgitrol pasta max do 14 dni (okres terapii)
5.Naijlepiej zastosowac opatrunek silikonowy
(np. Askina DressSil+ bandaz przylepny)
6.Zmiana opatrunku max. co 3 dni, w przypadku
koniecznosci-czesciej
7. Najlepiej wybrac terapie
* Prontosan (ptyn)- Braunol- Braunovidon masc¢
albo
* Prontosan (plyn)- Askina Calgitrol Pasta jak chcemy
przej$¢ z PVP joddw na jony srebra robimy przerwe
w stosowaniu innych preparatow i pracujemy tylko na
Prontosanie ptynie i Prontosanie zelu-1dzien, zeby
rana dobrze sie oczyScita.

Krotka charakterystyka produktéow

*Braunol 250 ml, 1L ( Produkt leczniczy dostepny w
aptece, wodny roztwor powidonu jodu, antyseptyk

0 najszerszym spektrum skutecznosci mikrobojczej
(bakteriobdjczej w tym MRSA, pratkobojczej, wirusoboj-
czej, srzybobojczej, pierwotniakobdjczej i sporobdjczej),
przyspiesza proces gojenia ran.

Braunol 1L nr katalogowy 18371,
250 mi nr katalogowy 18342
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*Braunovidon mas¢ 20g, 100 g masc¢ (Produkt leczniczy
dostepny w aptece, masé zawierajgca powidon jodu,
charakteryzuijaca sie szerokim spektrum dziatania (bakte-
riobodjcze Gram- dodatnie i Gram-ujemne), pratkobdjcze,
wirusobojcze, srzybobdjcze, pierwotniakobdjcze).Synte-
tyczne, niettuste podtoze umozliwia ewakuacje wysieku

z rany. Mas¢ posiada marker koloru, odbarwienie masci
sygnalizuje koniecznos¢ podania kolejnej dawki leku. Jest
z8odna z wiekszoscig opatrunkow specijalistycznych ( z
wyjatkiem opatrunkéw srebrowych). Zaleca sie nakltadac
c0 4-6 8odzin na zakazona rane, ale moze pozostac¢ na
ranie do 3 dni. Opatrunek nalezy zmieni¢ w momencie
odbarwienia brgzowego koloru.

Braunovidon masé 20g nr katalogowy 18687

*Askina Calgitrol Pasta 158x10 szt. - sterylny opatrunek
w postaci poétptynnej pasty, skladajgcy sie z polosachary-
dowej struktury alginianu potgczonego z jonami srebra.
Produkt przeznaczony do leczenia ran zainfekowanych.
Przed uzyciem zaleca sie wstrzgsng¢ tubke. Askina
Calgitrol pasta powinna by¢ wymieniana od 1do 3 dniw
zalezno$ci od stanu rany). Zawartos¢ tuby 15 8 zaleca sie
do stosowania wylacznie u jednego pacjenta. ( produkt
moze by¢ odsprzedany po wizycie podologiczneyj).

Askina Calgitrol Pasta 15 g x 10
szt nr katalogowy 6241570

vybor terapii i dobor wlasciwych preparatdow do

zaopatrzenia rany zalezy od rodzaju i stanu rany.
Reasumuijac - przy profesjonalnym zaopatrywaniu ran,
nalezy przede wszystkim pamietac o higienicznej dezyn-
fekciji rak, uzywaniu rekawic ochronnych i odpowiedniej
dezynfekgiji skory stopy przed zabiegiem podologicznym,
ale przede wszystkim o dobraniu odpowiednich prepa-
ratow, rekomendowanych przez Polskie Towarzystwo
Leczenia Ran, do profesjonalnego zaopatrywania ran.
Nalezy réwniez pamietac o wszystkich wskazaniach,
ktore posiadajg produkty lecznicze i medyczne
stosowane w gabinecie podologicznym.
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aznokcie wkrecajgce sie czesto, mylnie klasyfikowa-

ne sg jako paznokcie wrastajace, a jest to odrebna
jednostka chorobowa. Wkrecajace sie paznokcie wyslg-
daja inaczej niz wrastajace, bol w przypadku wkrecania
sie - mainng przyczyne, a i zrodta deformacii sg inne. W
zwiazku z tym korekta ,,wkretakow” wymasa takze nieco
innych metod i procedur. Jednak to co najbardziej rézni je
od paznokci wrastajacych to nawrotowosc¢ powodowana
tym, iz stébwne przyczyny skrecania sie paznokci w rurki
sg uwarunkowane wewnetrznie - zatem ani sam klient, ani
podolog nie jest w stanie raz na zawsze zapobiec ponow-
nemu skrecaniu sie paznokci.

Fot. paznokcie wkrecajace sie - mgr Milena
Skalska z wiasnej praktyki podologicznej

obry spegcjalista podolog jest w stanie nie tylko

,,otworzy¢” taki paznokiec, czyli skorysowac jego
ksztalt do takiego, ktory po pierwsze nie powoduije
odczuc¢ bélowych, pod drugie nie degraduije tozyska i po
trzecie wyslada dobrze, a zatem akceptowalnie dla jego
wilasciciela - ale takze utrzymad ten efekt jak najdiuze;.
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mgr Milena Skalska

Dyplomowany pedagos i podolog. Autorka wielu
polskich ksiazek i artykutow edukacyjnych
7 zakresu podologii . Wyktadowca na sympozjach
i konferencjach podologicznych.

Od 9 lat prowadzi whasny gabinet podolosgiczny
BIOMEDICA w Szczecinie oraz pracuije jako
instruktor w kilku placéwkach szkoleniowych
w catej Polsce.

est kilka skutecznych metod, ktore sprawdzaja sie tu

bardzo dobrze - pozwalaja bowiem na jakis czas (od
kilku do kilkunastu miesiecy) zachowac osiggniety ksztatt
ptytki paznokciowej. Kazda z tych metod jest skuteczna,
ajej wybor uzalezniony jest od potrzeb klienta oraz wie-
dzy i umiejetnosci podologa.

edng z takich metod jest aplikacja na skorygowanej

wczeshiej ptytce paznokciowej tzw. klamry pasywne;.
Jest to implant, ktérego zadaniem nie jest korysowanie
krzywizny paznokcia, a jedynie utrzymanie jej w zastanym
juz ksztatcie. Najlepiej sprawdza sie tu klamra z systemu
UniBrace - mini M wykonana z drutu nr 2 oraz klamra pa-
sywna Goldstadt (3 milimetrowy pasek stalowy pokryty
prawdziwym 24 karatowym ziotem).

Fot. klamra pasywna z systemu UniBrace
Mini M z drutu nr 2 - mgr Milena Skalska
z wiasnej praktyki podologicznej



Fot. klamra pasywna z systemu Goldstadt
- mgr Milena Skalska z wiasnej praktyki
podologicznej

Metoda ta sprawdzi sie u 0oséb, ktére nie malujg paznokci
lakierem. Klamra ztota Goldstad jest bardzo ozdobna -
szczesgdblnie chetnie wybierana przez klientki, ktére na co
dzien korzystaja z basenu lub uprawiajg jose.

nnym, rownie efektywnym sposobem jest aplikacja na

taki paznokie¢ paska retencyjnego z kompozytu stoma-
tologicznesgo. Zabieg szybki, prosty i bardzo skuteczny.
Metoda dla oséb, ktore nie majg potrzeby malowania
paznokci - bowiem w przypadku pomalowania kolorem-
pasek bytby bardzo widoczny.

Fot. pasek retencyjny z kompozytu
stomatologicznego - mgr Milena Skalska
z wiasnej praktyki podologicznej

olejna metoda utrzymania paznokcia w uzyskanym

wczeshiej ksztalcie po korekcie paznokcia wkrecajg-
cesgo sie przeznaczona jest przede wszystkim dla kobiet,
ktore niemal na co dzien maijg potrzebe malowania
paznokci. Polega ona na pokryciu catego paznokcia zelem
lub masa, ktdre maija na celu usztywnienie plytki. Mozna
do tego wykorzystac zele lub masy do rekonstrukcji pa-
znokci u stop, ktore tworza jednolita powierzchnie i row-
nie dobrze wysladajg bez kolorowesgo lakieru, jak i z nim.

Fot. paznokcie wkrecajgce sie - przed korektq
ipo - pokryte na koniec w catosci zelem
podologicznym - mgr Milena Skalska

z wlasnej praktyki podologicznej

Fot. paznokie¢ wkrecajgcy sie po korekcie
ksztattu - pokryty na koniec w catosci
masq firmy Pharm Foot reCONSTRUKTOR
- mgr Milena Skalska z wiasnej praktyki
podologicznej

my way



nycholiza ptytki paznokciowej jest jednym z

najczesciej spotykanych problemdw w obrebie
aparatu paznokciowesgo. Polega ona na utracie integral-
nosci pomiedzy ptytkg paznokciowa i lezagcym pod nig
fozyskiem, zazwyczaj rozpoczyna sie od wolnego brzegu
lub od strony watéw okotopaznokciowych. Oddzielony
fragment plytki paznokciowej przyjmuie jasno zétty kolor
z uwagi na utrate tgcznosci z ukrwionym tozyskiem. W
powstatej pod paznokciem wolnej przestrzeni sSromadzg
sie zanieczyszczenia oraz masy rogsowe. W pozniejszym
etapie w obrebie plytki paznokciowej objetej onycholi-
za moze dochodzi¢ do rozwoju zakazen bakteryjnych
lub grzybiczych. Dodatkowo w miejscu rozwarstwienia
dochodzi do posgrubienia i zrosowacenia tozyska. Scho-
rzenie to dotyka zarowno ptytek paznokciowych stép jak
i dloni i moze miec rézne podtoze pierwotne, wtorne lub
polekowe. Najczesciej onycholiza spowodowana jest ura-
zem mechanicznym, moze to by¢ zaréwno jednorazowe
mocne uderzenie jaki i staly ucisk na paznokie¢ podczas
chodzenia w zbyt waskim, dopasowanym obuwiu.
Do pozostatych przyczyn mozemy zaliczy¢:

choroby - luszczyca, liszaj ptaski, tysienie plackowate,
AZS, cukrzyca, nadczynnos$c¢ tarczycy, choroby uktadu
krazenia;

chemioterapie;

zbyt intensywne zabiesgi kosmetyczne w obrebie ptytek
paznokciowych;

alergie;

infekcje phytki paznokcia - bakteryjne, wirusowe i grzybicze;
zbyt diugie paznokcie;

niedobory witamin;

guzy tozyska paznokcia;

wady anatomiczne stopy;

zaburzona biomechanike stopy.

rzed rozpoczeciem procesu terapeutycznego konieczne
jest ustalenie przyczyn, 8dyz kuracja onycholizy polega
przede wszystkim na ich zminimalizowaniu.
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mgr inz. Beata Karcz

Dyplomowany podolog i ortopodolog
Instruktor marki Pharm Foot, Szkoleniowiec,

Wiascicielka gabinetu ortopodologicznego
Centrum Zdrowej Stopy w Szczecinie,

Wyktadowca w Collegium Medycznym
,Medica" na kierunku Podolos.



PROCEDURA ZABIEGOWA

Spryskanie preparatem SEPTI STARTER catej
powierzchni stopy w celu oczyszczenia, od$wiezenia
i zdezynfekowania skory pacjenta.

Zasady prawidlowesgo skracania ptytki paznokcia:

obcinamy milimetr po milimetrze czubkiem ostrza
cegdw (nigdy nie skracamy ptytki "na raz" catg
dtugosciq ostrza),

prawidtowa dtugos¢ plytki to 1-2 mm wolnesgo brzesu,
ptytke paznokcia obcinamy na prosto i zaoblamy
pilnikiem jej rogi.

Czy wiesz, ze...

Nieprawidtowe skracanie / N\ 7\
plytki paznokciowej jest (
najczestszq przyczyng \ | \ |
wrastania paznokoi. | | |

Przy pomocy cegéw/cazek nalezy obciac caty element
paznokcia oddzielony od fozyska.

Masy rogowe, ktore zebraty sie pod odseparowana
czescig paznokcia nalezy usunac za pomoca sondy
podolosicznej. Aplikujemy 1krople preparatu Point
Softener na odstoniete tozysko w celu rozmiekczenia
zrogowacen pozostajacych bezposrednio na fozysku.
Po minucie doktadnie zmywamy preparat Point
Softener przy pomocy preparatu Septi Starter. Tak
przysotowane lozysko doczyszczamy frezem rézyczka
i wygladzamy frezem diamentowym - kulka.
Wyréwnujemy krwedz ciecia odseparowanego
elementu frezem diamentowym - $ciety stozek.

Czy wiesz, ze... Doktadne oczyszczenie tozyska ze zrogowacer pozwoli
petzajgcel plytce paznokcia na nowo przylgnac do niego. Dodatkowo
podraznione frezem tozysko uruchomi procesy regeneracyjne,
pozwalajac na szybszq i bardzief efektywna terapie onycholizy.

Aplikujemy preparat onyPlasma bezposrednio
na oczyszczone fozysko wmasowujac go delikatnie.

Codzienne stosowanie na oczyszczone tozysko prepa-
ratow: onyPlasma (rano) i Collagen Power (wieczo-
rem). Do tego 1x dziennie masaz tozyska przy pomocy
twardej/Sredniotwardej szczoteczki do zebow.

Masaz powinien by¢ wykonywany do momentu
zaczerwieniena sie fozyska. Najlepsze efekty terapeu-
tyczne przynosi aplikacji preparatu z jednoczesnym
wmasowywaniem go przy pomocy szczoteczki.

Wizyty kontrolne w celu doczyszczenia onycholizy
powinny odbywac sie co 3-4 tysodnie.

Czy wiesz, ze... Preparaty na bazie Kolagenu i Colostrum zadziatajg na
tozysko regenerujgco, antybakteryjnie, przeciwgrzybiczo, odzywczo

I nawilzajgco, natomiast masaz przy pomocy szczoteczki pobudzi
fozysko do regeneracji oraz pozwoli na biezgce usuwanie zrogowacen.

my way



rzychodze do Was z tematem, z ktorym dosc czesto

spotykam sie na forach spotecznosciowych poswie-
conym paznokciom. Zielone paznokcie - bo o nich dzi$
mowa, sa czesto spotykanym objawem schorzen phytki.
Ten nieprawidtowy i nienaturalny odcien ptytki paznokcia
moze wskazywac na schorzenie, ktére nie jest tylko de-
fektem estetycznym. Wrecz przeciwnie, zielone paznok-
cie to zwykle objaw zakazenia bakteryjnego wywolanego
przez pateczke ropy biekitnej Pseudomonas aeruginosa.

alezy jednak pamietac, ze zdarzaja sie zakazenia

paznokci rak i stop wywotane mieszang infekcija bak-
teryjng Pseudomonas Aerudinosa i grzybami drozdzopo-
dobnymi. Zakazenie pateczka ropy biekitnej wystepuije
czesciej u kobiet niz u mezczyzn i wyroznia sie przewle-
kloscig oraz uporczywoscia. Stanowi powazny problem
leczniczy. Pateczka ropy blekitnej zakaza paznokcie zmie-
niajgc ich kolor, a objaw ten okreslany jest jako chromony-
chia. Ptytka paznokciowa staje sie zazwyczaj zielonozoétta.
Zakazony paznokie¢ zawiera niebieskozielong piocyjanine
oraz fluoresceine, ktora fluoryzuje w $wietle nadfioleto-
wym. W przypadku mieszanych infekcji Pseudomonas
Aerusginosa i Candida Albicans dominujgcym objawem
jest onycholiza z czesciowym zniszczeniem dystalnych
czesci ptytek paznokciowych, z charakterystycznym
ciemnozielonym zabarwieniem i zapaleniem proksy-
malnego watu paznokciowesgo. Pateczka ropy bekitnej
wywolujaca zielone paznokcie rzadko bytuje na innych
czesciach ciata niz paznokcie. Poniewaz ptytka paznok-
ciowa zbudowana jest z keratyny, stanowigcej podstawe
zywieniowa bakterii, ciezej jest usunac jg z paznokcia niz z
innych czesci ciata tak, aby miata szanse na namnazanie
sie, dlatego paznokiec¢ jest optymalnym srodowiskiem
rozwoju pseudomonos. Zakazenie sie jest tym bardziej
powszechne, poniewaz mamy staty kontakt z bakteria.
Warto jednak wspomnied, ze w sSrodowisku zewnetrznym
przebywa niejako w uspieniu, a rozwija sie dopiero w tem-
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Jolanta Polikowska

Wiadcicielka gabinetu kosmetycznego Beauty
Room. Instruktor Marki PHARM FOOT i
Master instruktor Victoria Vynn. Wyktadowca
podczas krajowych pokazow. Autorka tekstow
w czasopismach branzowych. Wielokrotna
Laureatka mistrzostw w stylizacji paznokci.
Posiada wieloletnie doswiadczenie praktyczne
zarowno w stylizacji paznokci jak i pielegnacii stop
7 problemami. Nieustannie sie rozwija taczac teorie
z dodwiadczeniem. Zawsze optymistka twardo
stapajaca po ziemi.

peraturze okoto 37 stopni Celsjusza, czyli temperaturze
ludzkiego ciata. Zapowietrzona ciemna stylizacja, w ktérej
jest cieplutko to idealne warunki dla wylegu bakterii. Zie-
lonych paznokci najczesciej nabawimy sie:

nie dbajac o odpowiedni poziom higieny dtoni
zaniedbujgc czyszczenia powierzchni pod paznokciami
uzywajac czyichs$ narzedzi przeznaczonych do
manicure lub pedicure

korzystajgc z ustug salonéw manicure/ pedicure nie
przestrzegajgcych zasad higieny - brak

odpowiedniej dezynfekcji stanowiska, nieodpowiednio
wysterylizowane narzedzia lub brak jednorazowych
narzedzi (bakteria moze zostac przeniesiona nawet
podczas aplikacji hybrydy badz zelu)

noszac zbyt diugo zapowietrzone stylizacje

Fot. Zainfekowana plytka po usunieciu masy
Zelowey.



przy obnizonym poziomie odpornosci immunologicznej
zaleznie od warunkéw genetycznych.

akazenia pateczka ropy btekitnej utatwiaja zmiany
chorobowe w strukturze paznokcia, rowniez te beda-
ce wynikiem chordb skory: tuszczycy lub liszajow.

iestety bardzo ciezko jest pozby¢ sie zielonych

paznokci. Zakazenie pateczka ropy btekitnej klasy-
fikowane jest jako przewlekle i bardzo uporczywe, tym
bardziej, ze czesto wystepuje w potaczeniu z grzybami
Candida. W niektérych przypadkach zakazenie moze
skonczyc sie nawet usunieciem paznokcia. Wazna zasadg
jest nie wykonywanie stylizacji na paznokciu z wyzej wy-
mienionymi zmianami!! Praktyki w formie pitowania ptytki
i aplikacji primera kwasowego na zmieniony paznokie¢ sg
bledem, ktdéresgo nie nalezy popetniac. Primer kwasowy
w swoim skladzie zawiera kwas metaakrylowy i octan
etylu, te dwa zwiazki potaczone ze sobg maja za zadanie:
zmieni¢ kwasowos¢ ptytki, otworzyc tuski paznokcia tak,
aby stylizacje zelowe, akrylowe badz akrylowo-zelowo
mosgly .,zakotwiczy¢” sie w ptytce. Celem jest trwatos¢
stylizaciji, ale dziatanie kwasem na bakterie powoduje
jeszcze wiekszg degradacije ptytki paznokcia, a co za tym
idzie wydtuza proces leczenia.

Fot. Paznokie¢ po oczyszczeniu
zaawansowanej i zainfekowanej onycholizy.
Pozostatosc zielonej bakterii na fozysku.

Fot. Zaawansowana i zainfekowana onycholiza.

zesto czytam, ze wiekszos¢ Pan proponuje stoso-

wanie olejku z drzewa herbacianego, niestety sam
nadmiernie wysuszy ptytke paznokciows. Ja proponuje
aplikacije preparatu, ktory zwiera: mikrosrebro, olejek z
drzewa herbacianego, ekstrakty z rozmarynu, prawosla-
zu, szalwii, wierzby, cytryny, ale rowniez olejek sozdzi-
kowy i lawendowy. Te wszystkie sktadniki znajdziecie
w dobrych produktach podologicznych, ktore dziatajg
wieloptaszczyznowo, dzieki wielu sktadnikom aktywnym
tagodza podraznienia, maja dziatanie antybakteryjne i
antymikrobowe. Takie preparaty wspomogg profilaktyke
antymikrobows i zadbajg o odpowiednig pielegnacje wa-
léw okolopaznokciowych. Moj faworyt, w tym zakresie,
to Silver Booster Pharm Foot. Dodatkowo przy terapii
onycholizy stosuje terapie tgczona i zalecam uzycie Ony-
plazmy w potaczeniu z tynkturg. Duet idealny.

rzypominam - wystgpienie nawet najmniejszego

zabarwienia na paznokciu wskazujace na zielong
bakterie jest przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu
manicure lub pedicure. Dbajmy o zdrowienaszych klien-
tekiswoje.

my way



PODOLOGIA W PRAKTYCE

EFEKTY TERAPII PROWADZONYCH
W GABINETACH PODOLOGICZNYCH

TERAPIA PLYTKIPAZNOKCIA Z GRZYBICA

Diagnoza problemu
22.04.2022

Wizyta kontrolna
27.05.2022

EFEKT PO 5 TYG. TERAPII prowadzonej przez
BEATE KARCZ

SILVER SILVER
BOOSTER BOOSTER
spray tynktura spray z oliwg tynktura
antybakteryjny z mikrosrebrem ozonowang z mikrosrebrem
z colostrum
W GABINECIE W DOMU

= oczyszczenie aparatu paznokcia
= SEPTISTARTER do dezynfekcijii ochrony

= zaaplikowanie SILVER BOOSTER

przeciwsrzybiczej

= OZONE GUARD - aplikacja 2 x dziennie,
rano i wieczorem

= SILVER BOOSTER - aplikacja
na miejsce zmienione

Diagnoza problemu
08.12.2021

Wizyta kontrolna
Cco4-6tys.

EFEKT PO 20 TYG. TERAPII prowadzonej przez
EWE WRONA

TERAPIA PAZNOKCIA PO URAZIE

KRWIAK PODPAZNOKCIOWY

onyPLASMA

preparat
spray na onycholize serum
antybakteryjny z colostrum kolagenowe
W GABINECIE

oczyszczenie phytki

SEPTI STARTER o dezynfekgiii ochrony

przeciwsrzybiczej

onyPLASMA - aplikacja w miejsce po oczyszczeniu paznokcia
zaaplikowanie COLLAGEN POWER na calg ptytke,

w szczegblnosci w obszarze gérnego walu

onyPLASMA

preparat

na onycholize serum

z colostrum kolagenowe
W DOMU

= onyPLASMA - 2 x dziennie aplikacja
na odsloniete tozysko

= COLLAGEN POWER - aplikacja
2 x dziennie na macierz

Diagnoza problemu 14.05.2021
Wizyta kontrolna 16.09.2021

Wizyta kontrolna
06.04.2022

EFEKT PO 13 TYG. TERAPII prowadzonej przez
KRYSTYNE GAWOR

24 | mywayj 2/2022

TERAPIA ONYCHOGRYFOZY
PRZEROST PLYTKI PAZNOKCIA

POINT

SOFTENER
spray punktowy serum
antybakteryjny fluid kolagenowe

W GABINECIE

oczyszczenie plytki

SEPTI STARTER do dezynfekciji

POINT SOFTENER do zmigkczenia
tejpowanie watéw okotopaznokciowych
zaaplikowanie COLLAGEN POWER

serum
kolagenowe

W DOMU

= COLLAGEN POWER 2 x dziennie aplikacja na
tozysko i ptytke w szczegdlnosci w obszarze

86rnego walu paznokcia
= samodzielne tejpowanie watow



COLLAGEN POWER

ZWYCIEZCA PLEBISCYTOW!

do intensywnej regeneracji aparatu paznokcia

* Reseneruje tozysko

*  Wspomaga odbudowe plytki paznokciowej

e Odzywia skére wokot paznokcia
e tagodzi podraznienia
e Zapewnia ochrone antybakteryja i antymikrobowa

e Polecane rowniez dla diabetykdow

pharmfoot@pharmfoot.com

www.pharmfoot.com /PHARM FOOT /PHARM FOOT



iszac o problemie HPV, nie sposéb pomina¢ ogromny

naukowy wklad i szczegdtowe badania niemieckiego
lekarza i wieloletniego badacza naukowego, finalnie laure-
ata nagrody nobla, odkrywcy HPV - profesora Haralda Zur
Hausena. Nie tylko odkryt on wirusa, ale takze opisat jego
role w rozwoju raka szyjki macicy, oraz wspotuczestniczyt
w opracowaniu szczepionki przeciw najbardziej onko-
gennym wirusom. Uratowatl tym samym tysigce istnien
ludzkich, szczegdlnie kobiet.

ymczasem opisujgc prostym jezykiem, brodawki

wirusowe, potocznie mowigc kurzajki, to specyficzne
zmiany skorne, ktora najczesciej przyjmuijg forme, grud-
kowej narodli, z szersza podstawa i nierdwng powierzch-
nia. Moga by¢ koloru cielistego, brazowesgo lub rézowesgo,
a czesto w ich srodku mozna dostrzec czarne drobinki.
Samo powstanie ich to efekt zakazenia wirusem brodaw-
czaka ludzkiego HPV. Moga wystgpi¢ one na wszystkich
czesciach ciata, a czesto tylko na dioniach lub stopach.
My - z racji naszej profesiji, przysladniemy sie dokladniej
wiasnie tym na stopach.

przypadku interesujgcych nas brodawek po-

deszwowych, do zakazenia najczesciej dochodzi
poprzez bezposredni lub posredni kontakt z nosicielem
wirusa miedzy innymi w takich miejscach jak: baseny, sale
gimnastyczne, szatnie, sitownie, prysznice, sauny, uzywa-
ne obuwie. Zakazenie takie wystepuije bardzo czesto i jest
dos¢ powszechne, przy czym najnowsze badania wska-
zuja, ze okres latenciji lub inkubaciji wirusa moze trwac od
kilku miesiecy do nawet kilku lat od zakazenia, dlatego
okreslenie czasu i miejsca zakazenia jest praktycznie
niemozliwe do ustalenia.

rodawki wirusowe spotykane w gabinecie podolo-

gicznym dzielimy na dwa stéwne typy. Pierwszym
i najpowszechniejszym z nich jest Myrpecia. Mylona z
odciskami. Sa to twarde, pojedynczo umiejscowione
dos$é glebokie zmiany o kalafiorowatym wysladzie. Sg
dobrze ukrwione, mocno wyczuwalne palpacyjnie, bywaja
bolesne, brodawki te raczej nie tgcza sie ze sobg w wieksze
grupy. W miejscu wykwitu linie papilarne zawsze ulegajg
zanikowi i sa niewidoczne. Podczas chodzenia powoduja
silnie odczuwalny bol. Zdarza sie, ze znikajg samoistnie,
wywoluije je wirus HPV1, ktérego przebycie czesto pozwa-

my way

Teresa Agnieszka
Klimczak

Specijalistka podologii, wiasciciel kilku gabinetow
podologicznych i kosmetycznych, szkoleniowiec
podolosii i ortonyksiji, instruktor autorskich
holistycznych metod leczenia problemow stop
i paznokai.

Licencjonowany instruktor firmy Podoland
i Aarkada, cztonek klubu Arakda's Masters

la sie uodpornic¢ i zabezpieczy¢ przed na kolejnym wysie-
wem zmian. Drugim nieco rzadszym typem sg zmiany
Mozaikowe - wywotane typem wirusa HPV?2 - f5cz4 sie
najczesciej w duze, mnosie grupy jakby zlewajac sie ze
soba, raczej nie powodujg odczud¢ bolowych. Sg raczej po-
wierzchowne, zlokalizowane w plytkich warstwach skory,
ale prawie nigdy nie ustepuija bez leczenia. Ich wysiew jest
zwigzany bardzo czesto z diugotrwatym lub nawet chwilo-
wym spadkiem odpornosci immunologicznej a przebycie
infekciji nie zabezpiecza przed kolejnymi.

Fot. Efekt terapii brodawek wirusowych

celu pozbycia sie brodawek stop wskazane

jest wdrozenie odpowiedniego leczenia, ktére
przyspieszajac pozbycie sie zmian, pomaga zapobiec
przeniesieniu sie infekgiji na sgsiadujgce, zdrowe komorki
skory. W moich gabinetach prowadzimy terapie taczone
brodawek wirusowych dwoma dos¢ skutecznymi meto-
dami. Pierwsza to terapia manualno-chemiczna. Zmiana
skorna jest mechanicznie usuwana i oczyszczana za
pomoca narzedzi typu skalpel i dluto, a nastepnie apliko-
wane sg rézne substancie aktywne, zaréwno naturalne jak
i chemiczne. Do najpopularniejszych naleza jaskotcze ziele



(8listnik), kwas salicylowy, kwas mlekowy, kwas mréwko-
Wy, rezorcyna, azotan srebra, kwas trichlorooctowy, glice-
ryna, eugenol, tlenek cynku. Bardzo czesto taczymy jg z
kolejng metodg - elektrokoasulacija. Tutaj zmiana skérna
jest koagulowana przy pomocy pradu elektrycznego o
wysokiej czestotliwosci. Zabieg niestety potrafi sprawic¢
duzy dyskomfort dla pacjenta, a nawet boél. Wazne, aby
odbyt sie we wczesnym etapie infekciji, 8dyz takie zmiany
jak brodawki dos¢ szybko rozprzestrzeniajg sie na zdrowe
obszary skorne.

Fot. Efekt terapii brodawek wirusowych

rzy wszystkich metodach jedna z najwazniejszych

czesci kazdej terapii, a wlasciwie jej rozpoczecia - jest
immunolosgia, czyli praca pacjenta nad odpornoscia
swojego organizmu poprzez zadbanie o jelita odpowiednig
dieta, podniesienie poziomu witaminy D suplementacja
D3 do poziomu wartosci funkcjonalnej 50-80, oraz zapo-
bieganie kolejnym zakazeniom.

dbajac o higiene osobista;

czesto kontrolujgc stan zmian na swoim ciele;

w miejscach podwyzszonego ryzyka zawsze zaktadajac
obuwie i klapki;

nie korzystajac z basenu lub kagpieliska podczas
obnizonej odpornosci;

nie przymierzajac butéw na ,,8olg stope™;

nie korzystajgc z recznikow i akcesoriéw do stop
innych osob;

unikajac skaleczen lub otar¢;

dbajac 0 swojg odpornosé¢ i immunolosie;
badajac poziom witamin.

azne jest aby na poczgtku ocenic typ zmiany, jej

wielkos$¢ i umiejscowienie, 8dyz jest to niezbedne
do podzniejszego prawidtoweso doboru narzedzi i calej
terapii. Nastepnie przeprowadzam wywiad i omawiam
z pacjentem jego problem, doktadnie informuije go z
czym mamy do czynienia, dlaczego problem powstati
co mosto na to wplyngé. Rozmawiamy jaka jest szansa
na pozytywny wynik terapii, o niezwykle waznym
Zaangazowaniu osobistym i koniecznej wspotpracy

samesgo pacjenta oraz o wszelkich przewidywanych
kosztach catej terapii.

o akceptacii pacjenta - zaczynam oczyszczad

brodawke, o ile jest taka potrzeba nastepuje to przy
uzyciu skalpela oraz diuta. Usuwanie mechaniczne
brodawki to nie jest tatwa praca i bywa, ze zabieg
jest duzym dyskomfortem dla pacjenta. Nasilenie
dyskomfortu w duzej mierze zalezy od profesjonalizmu
podologa - zmiany zawsze usuwamy z wyczuciem
progu bolowesgo. Oczyszczenie prowadzimy do granicy
mozliwosci, starajac sie nie doprowadzac do przerwania
ciagtosci naskorka, ale bywa ze jest to niemozliwe. Po
0CzyszCzeniu zmiany, zwazajgc tez na wcezesniejszy
wywiad podologiczny z pacjentem - dobieramy
odpowiednig dalszg czes$¢ terapii. Osobiscie czesto
siesam po kwas i rezorcyne. Aplikatorkiem aplikuje
kwas, wczesniej zabezpieczajac skére wokot - czyms
nattuszczajacym. Nastepnie przyktadam rezorcyne
w platkach. W zaleznosci od umiejscowienia robie
odcigzenie z blatu lub gazikéw, lub wykonujemy czasowe
wkiadki odciazajace w to miejsce i prosze aby pacjent
pozostat z opatrunkiem przez 2-3 doby. Po tym czasie
umawiam pacjenta na wizyte kontrolna, aby ocenic jak
zareagowaly preparaty oraz jesli bedzie potrzeba - aby
doczysci¢ zmiane. Zdarza sie, ze nie ma mozliwosci
spotkac sie na wizycie kontrolnej, wtedy pozostaije z
pacjentem w kontakcie elektronicznym. Pozabiegowym
produktem do stosowania w domu zazwyczaj zalecam
koncentrat z glistnika, tzw jaskoétcze ziele - 2x dziennie.
Bywaija przypadki, ze swoim pacjentom zalecam na
noc - kwas, na dzien - olej z glistnika. Terapie uwazam
za zakonczona, jesli wyraznie pojawiq sie wszystkie linie
papilarne w miejscach wczesniejszych zmian skérnych.

Fot. Efekt terapii brodawek wirusowych

ak naprawde terapie moga byc¢ roézne, zawsze jednak

nalezy by<¢ pewnym tego co sie chce osiggngc. Kazda
brodawka, jej usuniecie i terapia sg inne. Nikt nie posiada
,Ztotego srodka” aby szybko, tatwo i bezbolesnie pozbyc sie
brodawek identyczna dla wszystkich metoda, dlatego oprocz
penego profesjonalizmu, bardzo dobrego produktowego
wyposazenia gabinetu oraz duzej wiedzy i doswiadczenia,
bardzo wazne jest aby .,z tytu stowy” mie¢ zawsze pokore,
8dyz ten wirus to wyjatkowo trudny przeciwnik.

my way



STERYLIZACJA MEDYCZNA NIE KOSMETYCZNA.

imo, ze ani podolog, ani kosmetolog, ani stylistka

paznokci nie jest zawodem medycznym, mamy
jeden rodzaj sterylizacji i obowiazuja nas te same przepisy,
co placoéwki medyczne. Dlatego tak wazne jest wdrozenie
i stosowanie procedur gsabinetowych.

SKALPEL MOGE WYRZUCIC DO ODPADOW KO-
MUNALNYCH, PONIEWAZ PODOLOG NIE JEST
ZAWODEM MEDYCZNYM.

strze skalpelii diut to wyroby medyczne. Zuzywajac

je powodujemy powstawanie odpaddw medycznych.
Dlatego mamy obowiazek posiadania numeru wytworcy
odpaddéw medycznych oraz wpisu do Bazy Danych Od-
padowych oraz sktadania corocznych sprawozdan o ilosci
wytworzonych odpaddw (do 15 marca kazdego roku)

SKORO MAM AUTOKIAW NIE MUSZE MYC
NARZEDZL.

ycie narzedzi jest bardzo waznym elementem de-

kontaminaciji, dlatego nalezy doktadnie $ledzi¢ jego
proces. W przypadku mycia manualnego, pilnujemy, aby
narzedzia porowate dokfadnie oczysci¢, szczegodlnie jest
to wazne przy frezach, ktore zapychaja sie materialem
biologicznym. Frezy zawsze doczyszczamy szczoteczka,
aby przedtuzy¢ ich zywotnosc i nie zapiec brudu w wyso-
kiej temperaturze podczas sterylizacji.

ykonujemy testy mycia do myjek ultradzwieko-

wych. Jesli mycie przebiega nieprawidtowo np.
przez przetadowang myjke- wynik nie bedzie prawidtowy,
poniewaz powstaty ham tzw. cienie akustyczne ktore
utrudniaja dotarcie ultradzwiekdow do brudnych miejsc na
narzedziu. Dla pewnosci, czy nasze mycie jest skuteczne
mozemy wykonac¢ wymazowy test pozostatosci biatko-
wych. Wynik otrzymujemy od razu. Niektére jednostki
Sanepidu zaczynaja takich testow wymasac.

SKUTECZNA DEZYNFEKCJA.

0ztwor nalezy wyliczy¢ i pamietac o prawie zachowa-
nia masy. W przypadku roztwordow ptynnych dodajac

my way

Monika Lipa

Specjalista podolos. Instruktor marki Pharm Foot
z wieloletnim do$wiadczeniem w zakresie
podolosii. Technik sterylizacji medycznej .

Autorka i tworca ksiazki sterylizaciji utatwiajacej
dokumentacije procesu sterylizacji w gabinecie.

5ml do 1000ml otrzymamy 1005ml, dlatego przed
dodaniem preparatu do wody nalezy odpowiednig jej ilo$¢
odla¢, aby otrzymac litr. Czytamy etykiety oraz zalecenia
producentow. Nie przekraczamy czasu przydatnosci da-
nego roztworu, gdyz bedzie on nieskuteczny. Producent
informuije nas jaki okres roztwor jest przydatny do uzytku.
Zbyt wysokie stezenie roztworu bedzie powodowac nisz-
czenie narzedzi, tak samo jak zbyt dtugi czas ekspozycii.
Zbyt niskie stezenie spowoduje uodparnianie sie patoge-
now na dany srodek do dezynfekgiji.

PAKIETOWANIE.

Narzedzia pakujemy ostrzem do g6ry, aby podczas

procesu sterylizacji papier nie przedart sie. W przy-
padku bardzo ostrych narzedzi, szpikulcow lub szpicza-
stych ostrzy mozemy zastosowac pakowanie podwaijne,
z8odnie z zasadg folia do folii papier do papieru.

KONSERWACJA.

arzedzia konserwujemy przed kazda sterylizacja,

poniewaz za kazdym razem narazamy je na czynniki
fizyczne, ktdre mogg powodowad korozje. Najlepiej wy-
biera¢ narzedzia ze stali chirurgicznej, poniewaz takie sg
bardziej odporne na sity dziatajgce w autoklawie. Uktada-
my narzedzia zodnie z zasada papier-papier, folia-folia.
Spowoduije to lepsze przenikanie pary wodnej miedzy
pakietami. Nie przetadowujemy tez autoklawow, jesli po
cyklu sterylizacji narzedzia beda mokre, jest to najbardziej
prawdopodobna przyczyna, w innym wypadku wzywamy
serwis :)



NARZEDZIA WKEADANE DO AUTOKLAWU
MUSZA BYC SUCHE.

arzedzia pakujemy ostrzem do géry, aby podczas

procesu sterylizacii papier nie przedart sie. W przy-
padku bardzo ostrych narzedzi, szpikulcow lub szpicza-
stych ostrzy mozemy zastosowac pakowanie podwdjne,
zgodnie z zasadg folia do folii papier do papieru.

AUTOKLAW TEPI NARZEDZIA.

by nasze narzedzia diuzej nam stuzyly nie wyciaggamy

ich gorgcych z autoklawu. Jest to wazne poniewaz,
gwattowne zmiany temperatur moga powodowac tepie-
nie sie ostrzy. Mamy wtedy do czynienia z rozszerzalno-
$cig temperaturowa metali.

SKAD TE WARTOSCI?

Temperatury zaleza nie inaczej jak od cisnienia. Przy
cisnieniu 2 bary woda zaczyna wrze¢ dopiero gdy
osiggnie temperature 134 stopnie. Wszystko jest fizyka.

NALEZY WYKONYWAC TESTY STERYLIZACJI.

by przekonac sie czy nasza sterylizacja byta skutecz-
na wykonujemy szereg testow.

Typ 4- wkltadamy do kazdego pakietu.
Typ 5- jedna na autoklaw ponizej jednostki wsadu (541)
Typ 6 jw. - nalezy odpowiednio sprawdzi¢ czy

dpowiedni rodzaj testu dobiera kierownik naszej

sterylizacji gabinetowej kierujac sie wytycznymi
swojej jednostki Sanepidu oraz Stowarzyszenia Sterylizaciji
Medycznej.Najpewniejszg i najskuteczniejszg metodag
testowa bedzie wykonanie testu biologicznego. Niedaw-
no 086Ing wytyczna byto wykonywanie go co kwartat,
obecnie zaleca sie wykonywac 8o nawet raz w tygodniu.
Przed otrzymaniem wynikow nie powinnismy zwalniaé
wsadu do uzycia.

PRAWIDEOWE PRZECHOWYWANIE NARZEDZI
PRZEDEUZA WAZNOSC PAKIETOW.

asz wyrob sterylny trzymamy w zamknigtych pu-

dtach, aby byly z powietrza nie osiadaty na pakietach.
Nasze narzedzia pakowane w system bariery sterylnej
czyli opakowanie papierowo-foliowe sg wazne od 3-6msc.

ROZRYWANIE PAKIETOW POWODUJE ICH
NIESTERYLNOSC.

akiet otwarty juz jest niesterylny niezaleznie w jaki

sposob go otworzymy. Chodzi jedynie o pyt, ktory
Wwytwarza sie przy rozerwaniu czesci papierowej, w przy-
padku operagcji chirurgicznych nie jest on pozadany, aby
nie powodowat nadkazen w miejscu zabiegu.

CO POWINNO ZNALEZG SIE W KSIAZCE STERYLI-
ZACJIZ

odzaj sterylizaciji, numer sterylizacii, opis wsadu, test

chemiczny, wydruk z autoklawu, osiggniete parame-
try sterylizacji, date, dane osoby wykonujgcej sterylizacje.
Jezeli Twoj autoklaw nie posiada drukarki mozesz wpisac
informacije ,,proces zapisany na nosniku USB” lub po pro-
stu ,,autoklaw bez drukarki®.

DOKUMENTACJA.

zadnym wypadku nie wpisujemy nazwisk klientow

do ksigzki, jest to tylko i wylgcznie dokumentacia
gabinetu, ktdrg nalezy przechowywac 10lat. W przypad-
ku dokumentacii klientow obowigzuje nas ustawa RODO,
ktora nakazuje nam usuwac dane klientow po 5 latach.

NIE POTRZEBUJE KSIAZKI STERYLIZACJI.

yviemy w bardzo roszczeniowym spoteczenstwie,

powiedz w jaki sposéb obronisz sie w przypadku
pozwu o zakazenie? Pierwszg rzecza bedzie udowod-
nienie na podstawie Twojej dokumentaciji sabinetowej,
ze sterylizujesz narzedzia oraz wykonujesz odpowiednie
testy dekontaminaciji. Najwazniejszym w tym przypadku
testem bedzie prawidtowy wynik testu biologicznego.

JESLI MAM AUTOKLAW SLITROWY NIE MUSZE GO
ZGEASZAC DO URZEDU DOZORU TECHNICZNEGO.

8. rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technolosii z

dnia 17 grudnia 2021r. w sprawie warunkow tech-
nicznych dozoru technicznego dla niektérych urzadzen
cisnieniowych podlegajacych dozorowi technicznemu
kazdy autoklaw osiggajgcy cisnienie powyzej 0,5 bara,
podlega zgtoszeniu do Urzedu Dozoru Technicznego.
Te ponizej lub réwne 20litrom wystarczy tylko zgtosic,
autoklawy powyzej 20 litréw podlegajg corocznemu prze-
gladowi UDT. Co ciekawe zgtoszeniu do UDT podlegaja
réwniez ekspresy do kawy osigsgajace cisnienie powyzej
0,5 bara. Ciekawe ile ekspresow jest tam zsloszonych...

my way



ODCISKI

dciski (fac. clavus) to punktowe i zazwyczaj stebokie

zrogowacenie naskorka. Nabudowanie twardej war-
stwy skory oraz powstanie czopu rogowesgo to odpowiedz
ochronna naszego organizmu na diugotrwaty nacisk
fizyczny i mechaniczny w danym miejscu na stopie. Przy-
czynami powstawania odciskow sg najczesciej dysfunkcje
zwigzane z biomechanikg naszego uktadu biokinema-
tycznesgo ciala a przede wszystkim naszych stép czyli
np. obnizenie gtéw kosci Srodstopia, wystajace wyrostki
kostne, palce mtotkowate, zwyrodnienia stawowe, stopa
ptaska oraz ptasko-koslawa. Odciski mogg powstawacé
réwniez przez noszenie hiewysodnesgo i ciasnego obuwia.
W tym wypadku objawiaja sie bolesnymi odciskami na
V palcach a takze na wierzchniej stronie palcow l-IV. W
praktyce podologicznej najczesciej roznicuie sie kilka
rodzajéw odciskdw:

odciski twarde - sa to duze i rube platy zrogowaciatego
naskorka, punktowo uciskajace na zakonczenia
nerwowe, najczesciej pojawiaja sie na palcach i haluksach,
odciski miekkie - pojawiaija sie w przestrzeniach
miedzypalcowych,

odciski mnosgie - mate, ptytkie i z regsuty miekkie zmiany
skérne rozsiane na wiekszej powierzchni skéry
podeszwy stop,

odaiski podpaznokciowe i w watach przypaznokciowych
zlokalizowane sg pod ptytka paznokciowg lub na skraju
watdw przypaznokciowych,

odciski nerwowo-naczyniowe - najczesciej powigzane
sq z brodawka wirusowa. Jej najczestsze wystepowanie
to opuszki palcow i podeszwa stopy,

my way

mgr Aleksandra
Gorska

Masgister biologii (specijalizacja biochemia)
dyplomowany kosmetolog, podolog, wyktadowca
Policealnej Szkoty TEB Edukacija oraz autorka
licznych opracowan naukowych z zakresu
wykonywania zabiegéw kosmetycznych
i specjalistycznych stop, dionii ciata.
Organizatorka pierwszej konferenciji podologicznej
w Lublinie PodoEast - Lubelskie Forum
Podologiczne. Wiedze oraz doswiadczenie
zdobywata szkolac sie w najlepszych gabinetach
i szkotach podologicznych w Polsce (m.in. £6dz,
Rzeszow, Wroctaw). Od 2016 r. wspodlnie
z mezem Mateuszem Gorskim prowadzi w Lublinie
Gabinet Podologiczny BOSO. Specjalizuije sie w
przypadkach terapii wrastajacych paznokci oraz
stopy cukrzycowe;.

odciski nerwowo-widkniste - powstaja w miejscach
narazonych na nadmierne obciazanie, powoduija bol
przy ucisku.

Fot. Odcisk przed i po usunieciu. Z archiwum
autorki.

erapia podologiczna odciskow polega na holistycz-

nym podeijsciu do problemu. Nie leczone odciski
potrafig by¢ bardzo uporczywe i znaczgco ograniczyé
komfort zycia. Mogg prowadzi¢ réwniez do powstawania
stanéw zapalnych. Wspominam, iz konieczne jest podej-
$cie catodciowe do tematu odciskow dlatego, ze samo ich
usuwanie to leczenie tylko objawow. Oprocz regularnego
(minimum 1raz w miesigcu) oczyszczania ich w gabinecie



podologicznym za pomoca dtuta i skalpela, pacjent po-
winien otrzymad rowniez zestaw zalecen oraz preparatow
do pielegnaciji domowej. Po usunieciu odcisku ZAWSZE
nalezy odcigzy¢ to miejsce czasowo przy pomocy wia-
$ciwych opatrunkow i materiatdw odcigzajgcych (blaty
filcowe, rurki piankowe, zelowe separatory lub podkiadki)
lub trwale za pomocg wkiadek odcigzajgcych. Warto row-
niez przyjrzec sie obuwiu pacjenta i doradzi¢ ewentualng
wymiane.

Fot. Modzele przed i po usunieciu. Z archiwum
autorki

MODZELE

odzele (fac. callus) to nic innego jak szerokie, z

resuly plytkie ptaty zrogdowaciatego naskérka na
podeszwie stop o zabarwieniu kremowo-zéltym. Pod-
stawowa roznicg miedzy odciskiem a modzelem jest to,
ze modzele nie posiadaja czopu rogowego. Powodem
powstawania modzeli jest, podobnie jak w przypadku
odciskow, trwaty ucisk i tarcie. Skora stop jest kilkakrotnie
grubsza niz w innych miejscach na ciele a brak gruczo-
1ow tojowych sprawia, ze ma tendencje do przesuszania
sie oraz rogowacenia a w konsekwencji do powstawania
zmian hiperkeratotycznych. Przyczyny powstawania mo-
dzeli rowniez sg te same, ktore wystepuijg przy odciskach
czyli zaburzenia biomechaniki. Modzele czesto towa-
rzyszg osobom wykonujacym prace stojaca, w duzym
obcigzeniu, w duzych lub niewygodnych butach np. buty
safety. Czynnikami sprzyjajgcymi powstawaniu modzeli
jest rowniez:

ciaza - szybki i duzy przyrost masy ciata, ktéra sprawia
wieksze obciazenie i nierownomierny rozktad nacisku
na stopach,

otylosé

choroby uktadu krazenia

cukrzyca

niedoczynnosc tarczycy

reumatoidalne zapalenie stawow (RZS)
przesuszona skora

ostepowanie terapeutyczne w przypadku modzeli
rowniez polega na catosciowym podejsciu do
problemu. Dobdr wiasciwego obuwia, dynamiczna
wkiadka ortopedyczna lub wkiadka odcigzajgca, whadciwa
pielegnacja domowa oraz regularne oczyszczanie w gabinecie
podologicznym przy pomocy skalpela i kapturkow sciernych
to swoisty must have.

PIELEGNACJA

la petnego sukcesu terapii, zardwno odciski jak i

modzele powinny byé systematycznie opracowywa-
ne w gabinecie podologicznym. Nalezy unika¢ samo-
dzielnych prob usuwania ich za pomoca tarek, kostek
pumeksu a przede wszystkim plastrow na odciski a takze
masek i skarpetek ztuszczajacych. Plastry na odciski
oraz skarpetki ztuszczajace zawieraja substancje czynne
w duzych stezeniach takie jak np. kwas salicylowy, kwas
mlekowy czy mocznik, ktore niewtasciwie stosowane
mosga prowadzi¢ do powstawania ostrych stanow zapal-
nych a w diuzszej perspektywie czasowej do powieksza-
nia sie problemu odciskow i modzeli. Szczegdlng uwasge
nalezy zwrdcic tu na pielegnacje stop osoéb cierpigcych
na cukrzyce. Choroba ta czesto powoduje neuropatie
cukrzycowag a takze przypadito$c¢ niedokrwiennej stopy
cukrzycowej. Kazdy powstajgcy mikrouraz na skorze ta-
kiej stopy to bardzo krétka droga do wystagpienia silnego
stanu zapalnego, ktérego pacjent moze hawet nie czu¢
aw efekcie do martwicy tkanek. Podczas zabiegu zaleca
sie stosowac keratotyczne preparaty zmiekczajace na
bazie wody, ktére utatwiajg opracowanie zmienionego
miejsca. Na zakonczenie zabiegu usuwania odcisku lub
modzela, opracowane miejsce nalezy zabezpieczy¢
resenerujaca mascig lub kremem, ktéry odzywi i nattusci
skore. Preparat powinno stosowad sie pod okluzjg razem
Z miejscowym odciazeniem. Do pielegnacji domowej
zaleca sie pacjentom stosowanie:

specijalistycznych masci i kremow regeneracyjnych,
czesto na bazie kolagenu, rowniez zawierajacych
kolostrum (siara bydleca)

kreméw posiadajgcych w swoim sktadzie mocznik

w stezeniu 10-25%,

masci nattuszczajgcych zawierajgcych witaminy

A, E, oraz wyciasgi z naturalnych sktadnikow takich jak
np. wyciag z nagietka.

ystematyczne zabiegi w gabinecie podologicznym

potaczone z pielegnacja domowa, wiasciwym
odcigzeniem oraz doborem wysodnego obuwia to gwarant
skutecznej terapii tych jakze nieprzyjemnych zmian
skomych!

my way
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JAK ZACZELA SIE HISTORIA MARKI 2

rzez ponad 20 lat w miejscu naszej fabryki istnial

skandynawski zaktad produkujacy obuwie, ortezy i
inne produkty terapeutyczne i ortopedyczne. Produko-
walismy w 99% na eksport, stownie do Norwesii i Szwedii.
W kraju barierg przez wiele lat byta cena ale i brak odpo-
wiedniego partnera. Rozwoj branzy podologicznej spowo-
dowat, ze w koncu zyskali$my partneréw, gabinety, ktére
potrzebowaly produktéw, ktére odpowiadaty ich potrze-
bom. My w nowej strukturze i pod nowg markg moslismy
zaoferowac te produkty w dostepniejszych cenach.

CO JEST WYJATKOWEGO W PAPSACH?

rodukt ma wiele cech i funkgii dzieki ktorym mozliwe

stato sie zarejestrowanie go jako wyrobu medyczne-
go. Najwazniejsza to mozliwos$c zastosowanie indywi-
dualnych wktadek, niemal kazdego typu i producenta.
Wyijatkowa cechg jest mozliwos¢ zamawiania obuwia
z modyfikacjami oraz szerokie mozliwosci regulaciji/
dopasowania do stopy pacjenta. Dzieki temu podolog
moze zaoferowac swojemu pacjentowi rozwigzanie, ktore
dostosowane jest dla jego potrzeb i preferenciji . A to
wszystko w pieknym, kolorowym bucie, ktory nie tylko
dba o stopy ale cieszy rowniez oko.

CO GABINET ZYSKUJE NA WSPOEPRACY?

ozliwos$¢é rozszerzenia swojej oferty o nowe produk-

ty. Produkty, ktore sg dostepne tylko w wyspe-
cjalizowanych placowkach. Paps w odczuwalny sposob
podnosi komfort zycia pacjentéw wiec i zadowolenie z
ustug gabinetu. Bezposrednia wspotpraca z producentem
to takze mozliwos¢ petniejszego zaopatrzenia pacjenta.
Dziatanie wkiadki w odpowiednio dobranym i dostosowa-
nym obuwiu podnosi skutecznosci terapii.

Tomasz Cyrbus, MBA

Absolwent Politechniki Gdanskiej
oraz studiéw MBA.

Zatozyciel marki PAPS, manager z wieloletnim
doswiadczeniem, zwigzany z branza produkcji
wyrobéw medycznych

CZY ROZPOCZECIE WSPOEPRACY ZWIAZANE JEST
Z INWESTYCJAMI PO STRONIE GABINETU?

ie. Gabinet otrzymuije od nas kredyt na niezbedne

zatowarowanie. Towar moze w kazdej chwili zwrocic.
Logistyczne wymasgania sg bardzo niewielkie lub zadne. W
zaleznosci od przyjetego modelu dziatania gabinet moze
posiadac niewielki magazyn produktéw lub zamawiaé
papsy na konkretne daty/wizyty.

JAKIE PLANY NA PRZYSZLOSC?

waznie stuchamy glosu naszych klientéw. Informa-

cje z gabinetdw, historie pacjentow i specyficzne
problemy sg dla nas bardzo cenne, bo na ich podstawie
tworzymy nowe produkty.

eszcze w tym roku dodajemy do naszej palety produk-

ty, ktoére bedzie mozna stosowac nie tylko w pomiesz-
czeniach zamknietych. Czes¢ klientdw i tak juz to robita
ale teraz bedg mosgli Smielej stosowac papsy nie tylko w
domu. Oczywiscie rowniez te produkty muszg odrozniac
sie od tego co pacjent moze znalez¢ w sklepie obuwni-
czym. Dlatego réwniez posiadajg cechy, dzieki ktérym
oferta podologa bedzie atrakcyjna.

prowadzamy takze produkty stworzone z mysla

o samych podologach oraz wszystkich innych za-
wodach medycznych. Zmywalna podeszwa, mozliwosc
szybkiego czyszczenia i dezynfekcji oraz maksymalny
komfort. Przeciez podologdw tez bolg nogi ©

Z Tomaszem Cyrbusem rozmawiata Aleksandra
Moskalska Brand Manager marki PHARM FOOT.

my way



PANI DOKTOR - RETRONYCHIA - DOSYC TRUDNE
I NIEZNANE POJECIE. COZ TO TAKIEGO?

etronychia to stan patologiczny, ktory wystepuije w

obrebie aparatu paznokciowesgo. Polega na zabu-
rzeniu procesu wzrostu paznokcia. Ptytka paznokciowa
wrasta w proksymalny wat paznokciowy, oddziela sie od
macierzy i/lub tozyska, powoduijac blokowanie wzrostu
,nNowesgo” paznokcia oraz czesto stan zapalny, dolegli-
wos$c¢ bolowa i nieestetyczny wyslad.

UKOGO MOZE POJAWIAC SIE RETRONYCHIA?

etronychia wystepuje u obu pici, chociaz czesciej

diagnozuie sie jg u kobiet. Moze dotyczyc pacjentdéw
w roznym wieku. Zauwazalnie czesciej pojawia sie u osob
dorostych i nastolatkow.

GDZIE NAJCZESCIEJ UMIEJSCAWIA SIE RETRONYCHIA?

wykle lokalizuje sie na palcu | stopy (paluchu), ale
takze moze wystapi¢ na pozostalych palcach stop
oraz dtoni.

JAKIE SA PRZYCZYNY POWSTAWANIA RETRONYCHIIZ

zynnikow prowokujgcych jest bardzo duzo.
Do najczestszych przyczyn naleza:

uraz mechaniczny w obrebie palucha,

diugotrwaly ucisk (mate, waskie, twarde obuwie),
urazowa aktywnosc¢ fizyczna (np. balet, pitka nozna),
ucisk anatomiczny (osteofit),

niedotlenienie macierzy,

zaburzenia ukrwienia,

choroby ogdlnoustrojowe (RZS, zapalenie zyh).

CO TAKIEGO MOZE SKFONIC PACJENTA DO POJAWIE-
NIA SIE W GABINECIE PODOLOGICZNYM?

wykle pacjenci pojawiaja sie z konkretnymi objawami,
do ktorych zaliczy¢ mozna:

my way

Drn. o zdr.
Joanna Artkop

Kosmetolog, podolog, trycholog

Nauczyciel akademicki i praktyk z wieloletnim
doswiadczeniem. Adiunkt Zaktadu Kosmetologii
Akademii Mazowieckiej w Ptocku oraz wyktadowca
na kierunku Kosmetologia w Wyzszej Szkole
Zdrowia w Gdansku. Cztonek Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Trychologii Estetycznej,
Polskiego Towarzystwa Medycyny Spotecznej
i Zdrowia Publicznego, Miedzynarodowego
Towarzystwa Biostatystyki Klinicznej.
Autorka kilkudziesieciu publikacji naukowych i
artykutdw popularnonaukowych, wspotautorka
podrecznikow dla kosmetologow. Prelegent i
uczestnik konferencii, sympozjow, warsztatow
miedzynarodowych i krajowych. Biegty sagdowy
i e8zaminator panstwowy w zawodzie Technik
Ustug Kosmetycznych.

Na co dzien wiascicielka gabinetu Dr Joanna
Artkop - podologia, kosmetologia, trycholosgia,
wykonuijgca swoj zawdd w zakresie podolosii,
kosmetolosgii i trychologii z wielkg pasja.

dyskomfort,

stan zapalny (zaczerwienienie, obrzek, bol),
zanokcica (przy wale proksymalnym i bocznych),
wysiek surowiczy lub/iropny,

ziarnina (przy watach bocznych i proksymalnym),
zaburzony wzrost paznokcia,

brak obrabka naskérkowesgo i obtaczka,

utrata przeziernosci i zmiana zabarwienia plytki,
posgrubienie paznokcia (pancerz krewetki).

JAK WYGLADA TERAPIA PODOLOGICZNA?

erapig z wyboru jest resekcja wrastajgcego frasmentu

z czesci proksymalnej (z macierzy), w razie koniecz-
nosci usuniecie caltej ,,starej” plytki paznokcioweji w
razie potrzeby stosowanie preparatow oraz opatrunkow
wspomasgajgcych redukcije standw zapalnych i gojenie.
Konieczne jest oczyszczenie tozyska, aby umozliwi¢ pra-
widlowe przyleganie do niej ptytki. Nalezy regularnie kon-
trolowac wzrost plytki (jej jakosé i tor) - czasem nalezy
zastosowac klamre ortonyksyjna. W pielegnacji domowej
zalecane jest stosowanie preparatéw stymulujgcych
wzrost paznokcia oraz taping podologiczny, ktory spo-



woduije opuszczenie watdéw paznokciowych (bocznychi
dystalnego).

CZY MOZE PANI DOKTOR PRZEDSTAWIC JAKIS PRZY-
KEAD TERAPII PODOLOGICZNEJ RETRONYCHII?

czywidcie. To niezwykle satysfakcjonujgce (zaréwno

dla pacjenta, jak i podologa) widzie¢ efekt terapii.
Mioda kobieta (16), uczennica, uprawia czynnie biegi
sredniodystansowe, zdrowa. Nie stosowata zadnych pre-
paratow. Zmiany zlokalizowane byly w obrebie paluchdw
obu stop. Paznokie¢ palucha stopy lewej zaczat zmienia¢
wyslad okoto roku przed pierwszg wizytg u mnie. Oprécz
zmiany estetycznej nie dawat innych objawow. Nie

uchwycono jednoznacznie przyczyny. Paznokie¢ palucha . ) )
Y ' przyczyny P Fot. 2 - Efekt terapii podologicznej

stopy prawej zmieniony po urazie mechanicznym. Wy- (paluch prawy)

raznie widoczny byt przetrwaty krwiak podpaznokciowy.
Uraz nastapit okoto 2-ch m-cy wczesniej. Nie sprawiat
dolegliwosci bélowych. Nie stwierdzitam stanu zapalnego
ani innych objawdw, oprocz wskazanych wczesniej. Wdro-
zylam nastepujace postepowanie:

Usunetam ,stare” ptytki paznokciowe w catosci

(obie odklejone od tozyska).

Oczyscitam tozyska w czesci ,,wolnej” od wzrastajacego
,Noweso™ paznokcia.

Opracowatam waty paznokciowe.

Zatozytam klamry ortonyksyjne na paznokcie obu palcow.
Zalecitam przez catly okres terapii stosowanie tapingu
podologicznego watdw dystalnych paluchdéw oraz
preparatu stymulujacego wzrost.

Terapia trwala 3.5 miesigca. Efekt w peni zadowalajgcy

obie strony. Fot. 3 - Pierwsza wizyta
(paluch lewy)

Z dr Joanna Artkop rozmawiat Mateusz Gurbisz
Koordynator Sprzedazy i Promocji PHARM FOOT

Fot. 1- Pierwsza wizyta Fot. 4 - Efekt terapii podologicznej
(paluch prawy) (paluch lewy)

my way



PRZEZ OSTATNIE KILKA LAT PODOLOGIA W POLSCE
BARDZO SIE ROZWINEEA. JAK MYSLISZ, W JAKIM
KIERUNKU ZMIERZA POLSKA PODOLOGIA?

am by¢ szczera, czy naciggac? Cholera, nie umiem
naciagac wiec nie mam wyijscia - nawet ostatnio
o tym rozmawiatam z kolezankg po fachu, podologiem
i pielegniarkq. Polska podologia zmierza w fatalnym
kierunku. Kiedy zaczynatam swoja przygode zawodo-
wa (za uzycie stowa ,,przygoda” w odniesieniu do pracy
podologa ostatnio nawet oberwatam w socialach;)), byty
dwa porzadne miejsca w Polsce, 8dzie aspirujacy podolog
mosgt czerpac wiedze. Sam zauwaz- dzisiaj, wchodzac
na pierwszy lepszy fanpage gabinetu podologicznego,
znajdujesz oferte szkoleniows. Tak - sporo szkolen jest
naprawde dobrych, wartosciowych, majacych solidne
podstawy teoretyczne i praktyczne, ale te stanowig, hm,
moze 10, w porywach do 20% oferowanych. Reszta to
psikanie w stan zapalny preparatem z oktenidyng i fado-
wanie do watu paznokciowesgo siatki ze srebrem - zatamu-
je rece. Wybacz brutalnosc, ale tak to wyslada.

ruga strona medalu to jednostki, ktorym sie fak-

tycznie chce przez duze ,,c”. Siegaja po publikacje
naukowe, analizuja rozwdéj metod, technik. Zaczynaja
patrzec szerzej - nie tylko akademicko i EBM, ale takze
holistycznie. Dla mnie to clue. Kiedys ustyszatam, de
facto najednym ze szkolen, ze jestem podologiem. Moje
kompetencije koncza sie na stawie skokowym. Nazwata-
bym to brzydko, ale skoro stowo pisane nie umiera, po-
wiedzmy - byla to guzik prawda. Organizm jest catoscig i
jako catos¢ traktowany by¢ musi.

CORAZ WIECEJ ROZNYCH SZKO OFERUJE KIERU-
NEK O CHARAKTERZE PODOLOGICZNYM. NA CO PO-
WINNI ZWROCIC UWAGE OSOBY, KTORE CHCIALYBY
KSZTALCIC SIE W TYM KIERUNKU?

my way

Dominika Bilik

Od 13 lat wiascicielka i zatozycielka Dolnoslaskiego
Centrum Zdrowej Stopy, zatozycielka marki
Podol ogicznie, podolos, instruktor, wyktadowca
akademicki. Autorka kursow dla podologow i
zespoldw interdyscyplinarnych chirurg-podolos.
Prywatnie mama, zona i psiara spedzajaca wolne
chwile mieszajac w garach ;)

a prowadzgceso. Kiedy interesuje mnie szkolenie,

przeslagdam dostepne zrodta z kim bede miata do
czynienia - uwazam, ze szkolenia jakkolwiek sponsoro-
wane, firmowe, to nie jest dobra droga. Moge oczywiscie
poznad produkt, marke - z przyjemnoscia! Ale instruktor
bazuje na swoim doswiadczeniu. Sg kwestie, 8dzie - cho¢
brak tu regulaciji prawnych - hamuijg nas procedury (tzn
powinny! ale jak juz wspomniatam - oktenidyna plus sre-
bro, jodopowidon plus oktenidyna, nawet wsrod lekarzy
aktualizacja wiedzy zdarza sie kulec), ale nie chciatabym,
by podolodzy pracowali skutkowo. Ja wiem ze motam,
pozwol, ze wyjasnie: nie ma masci regenerujacej pekajace
piety. Jest kaskada wydarzen biomechanicznych aparatu
ruchu, sposob odzywiania, noszone materiaty (skarpety,
obuwie), sposob pielegnaciji a co rusz ktos wypuszcza
nowa genialng masc, krem, ktory czyni cuda. Powtorze
sie - suzikprawda. Nalezy szukac instruktora, ktéry mysli
- jest w kim wybierac.

DZIALALNOSC PODOLOGICZNA W POLSKIEJ KLA-
SYFIKACJI DZIAEALNOSCI MIESCI SIE W ZAKRESIE
PODKLASY PKD 86.90D ,.DZIALALNOSC PARAME-
DYCZNA”. PODOLOG CZYLI OSOBA ZAJMUJACA SIE
SPECJALISTYCZNA PIELEGNACJA STOP NIE JEST
LEKARZEM. NIE JEST TEZ OSOBA ZAJMUJACA SIE
KOSMETYCZNYM ZABIEGIEM PEDICURE, Z CZYM
CZESTO JEST UTOZSAMIANY.

UWAZASZ, ZE POLSKIE SPOLECZENSTWO BEDZIE
MOGLO KIEDYS ISC DO PODOLOGA, ZE SWIADOMO-
SCIA, ZE JEST TO OSOBA WYKSZTALCONA, Z OD-
BYTYM DOSWIADCZENIEM LUB PRAKTYKAMI, BEZ
ZASTANAWIANIA SIE - CZY ABY NA PEWNO ZNAJDE W
TYM GABINECIE POMOC?



ak. To sie musi w koncu wydarzy¢. R6zne stowarzy-

szenia czy zwigzki dziatajg ku zmianom. Mosge sie
Z nimi nie lubic, ale szczerze podziwiam, ze im sie zwy-
czajnie chce walczy¢ o zmiany. Jest to konieczne, zeby
ukroci¢ pewng samowolke w zawodzie podologa. Zdaje
sobie oczywiscie sprawe, ze moze to wymasgac powrotu
do studenckiej tawy, ale uczy¢ sie lubie i na pewno skorzy-
stam. Za walczacych o zmiany trzymam mocno kciuki!

TO JUZ 14 LAT OD KIEDY OTWORZYEAS DRZWI DLA
PIERWSZEGO PACJENTA W DOLNOSLASKIEGO CEN-
TRUM ZDROWEJ STOPY WE WROCLEAWIU. CO SOBIE
MYSLISZ, PATRZAC NA TE WSZYSTKIE LATA WSTECZ?
JEST COS CO DZISIAJ ZROBILABYS INACZEJ?

a, niezupekie. Te 14 lat temu miatam frezarke bez
pochtaniaczai sterylizator kulkowy. Pracowatam
mobilnie, zajmowatam sie dtornmi i podstawowymi zrogo-

waceniami na stopach. Pigtka miata byc¢ gtadziutka jak u
niemowlaka ;) W miedzyczasie studiowatam dwa kierunki
jednoczesnie, doszedt trzeci, wiec drugi rzucitam - dziato
sie! Po czterech latach takiego maratonu maj kregostup
powiedziat ., basta” i musiatam rzucic torby z catym arse-
natem w kat i zdecydowac, czy sta¢ mnie na wynajecie
jakichkolwiek metrow kwadratowych we Wroctawiu i
sprébowac otworzy¢ gabinet. Otworzylam z kolezankg
kosmetolozka, miatam do dyspozyciji swoje siedem m?2.
To byt fajny czas i bardzo cieplo 8o wspominam, nie zmie-
nitabym absolutnie nic. No, moze nie pracowatabym do
potnocy, ale chyba kazdy, kto do czegos powoli dochodzi
musi to przerobid.

7 SUKCESEM PROWADZISZ SWOJ BIZNES, WSPOL-
PRACUJESZ W GABINECIE Z CHIRURGIEM, FIZJO-
TERAPEUTA ORAZ DIETETYKIEM KLINICZNYM CZY
WEDLUG CIEBIE TAKA WSPOLPRACA TO JEST DROGA
DO SUKCESU?

bsolutnie tak, tak i jeszcze raz tak! Jak juz Tobie po-

wiedziatam, cztowiek jest catoscia. Szlag mnie jasny
trafia, jak widze podologa (czyli: kogo$ z totalnie innym
wyksztatceniem, kto poczut miete do stop, lub kosmeto-
loga, technika ustug kosmetycznych, pielegniarke), ktory
nie bedgc fizjoterapeutg wykonuje na przykiad wkiadki
indywidualne. Do jasnej, wktadka nie konczy dziatania na
kostce i moze faktycznie czlowieka ,,uszkodzi¢” Mamy
naprawde szeroki wachlarz dziatan, w jakich mozemy sie
poruszac. Ostatnio w jakiejs dyskusji jedna z kolezanek
wytkneta mi, ze nie przyjetam jej do mojej grupy na Fa-
cebooku, bo wykonuije zabiesi podologiczne, kosmeto-
logiczne i dodatkowo para sie trycholosia. Nikt nie jest w
stanie by¢ specjalista w kilku dziedzinach naraz. Ja wiem,
ze podstawag funkcjonowania zdrowej skory jest to, co
wrzucam” do zoladka, ale nie rozpisuije diet. Wspotpra-

cuje z wybitnymi specijalistami w swoich dziedzinach i
mam pewnoscé, ze Moi pacjenci sg zaopiekowani w stu
procentach. Mozesz mnie uznac¢ za wariatke, ale bardzo
czesto zdarza mi sie réwniez korzystac z konsultaciji oste-
opaty czy specijalisty medycyny komplementarnej. Po
nitce do kiebka.

JAKBYS MIAEA WSKAZAC TRZY SWOJE CECHY,
KTORE DOPROWADZILY CIE DO TEGO MIEJSCA W
KTORYM JESTES, CO TO BY BYLO?

arozumiata, uparta i szczera do boélu. Nie mam nic

wiecej do dodania - na Gérnym Slasku, skad pocho-
dze, mowi sie 7e czarne jest czarne a nie siwokoperkowo-
rozowe.

JESTES OSOBA, KTORA MOWI PRAWDE, NIE ZAWSZE
WYGODNA DLA WSZYSTKICH. NAGEOWEK TEGO
ARTYKULU TO SEFOWA PLATONA, KTORYCH UZYEAS
NA GRAFICE MARKI PODOLOGICZNIE. SKAD TA IN-
SPIRACJA?

eh, wiesz, ja bym jeszcze wiecej mdwita, sdyby nie te

pisma z réznych kancelarii, z ktorymi mi sie po ludzku
nie chce wojowad, bo nie mam na to czasu. Zyjemy w ta-
kich czasach a nie innych - teraz sie podziwia, ,wystadza i
wypetnia”, dosypuje chemii i reklamuije. Pieniadze rzgdzg
i tego sie nie sg przeskoczy¢, co smutne - sg juz nawet
ponad relacje miedzyludzkie. Ja sie momentami czuje
fatalnie i marze o wehikule czasu - taka zwyczajna ludzka
prawos¢ to cos, czego mi w brakuje w dzisiejszych cza-
sach. Jakby to najkrécej podsumowac - jak wieje orkan,
to nie méwmy, ze romantycznie szumig wierzby.

SPOTKALAS SIE Z HEJTEM W SIECI 2 JEZELI TAK, TO
MOZE MASZ JAKAS RADE DLA SPECJALISTOW JAK
SOBIE Z NIM RADZIC I NIE BAC SIE OPINII INNYCH?

j oczywiscie! Dzien bez hejtu dniem straconym!

Oczywiscie zartuje, ale tak - spotykam sie bardzo
czesto. Wiesz, mysle ze bycie w zgodzie z samym soba,
akceptowanie i dbanie o siebie jest podstawg funkcjo-
nowania. Dostrzezenie swojej wartosci - jako cztowieka,
specialisty, kazdy tu moze wstawi¢ co uwaza za wazne
- daje wewnetrzny spokdj. Hejter jest sfrustrowany,
nieusatysfakcjonowany z bycia tu i teraz - mozemy sobie
analizowa¢ profil psychologiczny takiej postaci, ale po co?
Czyijes frustracje nie sg moje a internet jest tylko kreacija.
Zawsze widzac hejt powtarzajcie sobie - ,,to nie jest
moje” i wroc¢cie do swoich zajeé. Karma zatatwi reszte ;)

my way



.PROFESJONALNIE, Z WIELKA EMPATIA, W MILEJ
ATMOSFERZE. PO WIELOLETNIM TULANIU SIE OD
SPECJALISTY DO SPECJALISTY, WIELOKROTNYCH
TRAUMATYCZNYCH PRZEZYCIACH - TRAFILAM DO
PANI PODOLOG DOMINIKI BILIK. -.....- DODATKOWO
PO PRZEJSCIU TERAPII MOGE BEZPIECZNIE NA LATO
POMALOWAC PAZNOKCIE | CIESZYC SIE PIEKNYMI
KLAPKAMI, BEZ WSTYDU I BOLU. -...-* TO JEDNA Z 40
OPINIl, KTORA MOZNA ZNALEZC W INTERNECIE NA
TEMAT TWOJEJ PRACY. CO CZUJESZ SEYSZAC TAKIE
SEOWA?

am to szczescie w zyciu, ze zarabiam na zycie robigc

to, co sprawia miradosé. Ty widzisz opinie na socialu
mojego centrum a ja mam feedback w mailingu - prawie
tysiac opinii ze Srednig 4.9. To sg opinie pracy mojego ze-
spotuito chee podkresli¢ - nie bytabym tu gdzie jestem,
gdyby pewniludzie nie pojawili sie w moim zyciu. Opinie
sg hagroda i motorem do dalszego dziatania.

CIEZKO ZNALEZC NEGATYWNA OPINIE NA TEMAT
MIEJSCA KTORE TWORZYSZ | SWIADCZONYCH TAM
USELUG. SPECJALISCI OD MARKETINGU SUGERUJA, 7E
TO NIE WIARYGODNE = ZDARZAJA SIE NEGATYWNE
OPINIE?

o pewnie! Jak kazde miejsce tetnigce zyciem mamy

tez negatywne opinie. Jest kilka fejkdéw oczywiscie,
co$ od konkurencii ale to standard chyba w kazdej gatezi
ustusg.

PODOLOGICZNIE YV - TO DOTYCHCZAS NAJWIEK-
SZA KONFERENCJA DLA SPECJALISTOW W POLSCE.
ODNIOSEAS SUKCES. CO DLA CIEBIE OZNACZA BYC
LIDEREM W TEJ BRANZY?

akim liderem? To nie jest dobre stowo. Na pewno nie

nazwatabym siebie liderem, ale fakt, skupiam wokot
siebie naprawde madrych specijalistow. Im sie chce! Przez
duze ,,c” ;) Wierz mi, kazda konferencija to taki poziom
kortyzolu, ze dlugo ,,odchorowuije” takie wydarzenie i za
kazdym razem powtarzam, ze to ostatni raz! Wtedy staje
na scenie, konferencja dzien drugi, w zasadzie jej zakon-
czenie - oklaski, podziekowania.....i wymiekam. Od razu
zaczynam snu¢ plany kolejnego spotkania. Po ostatnim
wydarzeniu podeszia do mnie dziewczyna z kwiatami.
Powiedziata, ze chyba 10 lat temu przeczytata jakas moja
wypowiedZ i uwierzyla, ze moze zostac podologiem za-
czynajgc droge zawodowg od samego poczatku, i chcia-
taby mi podziekowac. Takie stowa, jednej podolozki to jest
kop na caty rok dziatania, serio. Moze jest troche prawdy
w okresleniu ,lider”, jak mnie nazwates - jestem liderem
dla jednostek, to mi wystarczy.

my way

CZYM ZASKOCZY NAS DOMINIKA BILIK PODCZAS
PODOLOGICZNIE VI?

hyba nie myslisz, ze Ci powiem? Chociaz w sumie,

drogg okrezng przez Szanghaij: na moich konfe-
rencjach nie odgrzewam kotleta. Staram sie, by zawsze
tematyka byta nigdzie dotad nie wyktadana- oczywiscie,
nie da sie tego osiggnad w stu procentach, ale chocby
inne spojrzenie juz czyni prelekcje wyjatkowa. Na pewno
bede chciata zwrdci¢ uwasge tym zarobionym po pachy
kobietom (bo w zdecydowanej wiekszosci zawdd podolo-
ga tworzg wiasnie kobiety), zeby zaczety mysle¢ o sobie i
o siebie dbaty bardziej. Poza tym czysta stopowa meryto-
ryka - to dla mnie priorytet.

CO DZIS OZNACZA DLA CIEBIE MACIERZYNSTWO |
JAK WPEYWA NA TWOJ ROZWOJ? ZATRZYMALO CIE
NA CHWILE CZY DODALO SKRZYDE}?

ato, ze zatrzymato - przykuto do t6zka na pie¢ mie-

siecy cigzy. Jasne, ze zwolnitam, to normalne - ba,
pracuje mato. Zasuwanie po 12-14 sodzin na dobe to byla
wieksza cze$¢ mojesgo zycia, ktorej nie zamienitabym
na nic innego, ale juz wystarczy. Stuchajac wiekszosci
kolezanek czuje sie jakims freakiem, bo nie, nie jestem
zmeczona, niewyspana i nie mam dos¢ moijej corki.
Przyjdzie taki moment, ze wroce na wyzszy bieg i do pro-
wadzenia szkolen stacjonarnie, ale daje sobie czas. Teraz
nie chce przegapic¢ zadnej minuty przy Natalce, bo czas
biegnie zbyt szybko i za moment juz nie bedzie chciata sie
wtula¢ w mame. Patrze sobie na podolosgie troche z boku,
obserwuie ,,innowacyjne” rozwigzania, ,,najlepsze” no-
wosci i inne niesamowitosci. Chociaz w koncu mam tez
czas na druga pasije, czyli mieszanie w garach wiec rodzina
korzysta ;) Méwigc o garach - wracam do kalafiora, bo mi
sie zamarynowat i dziekuje Ci za rozmowe.

Z Dominika Bilik rozmawiat Mateusz Gurbisz
Koordynator Sprzedazy i Promocji PHARM FOOT.
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JAK JEST ROZNICA MIEDZY PEDICUREM PODOLOGICZ-
NYM A KOSMETYCZNYM?

edicure kosmetyczny i podolosgiczny to dwa zabiegi z po-

zoru do siebie podobne, jednak sg miedzy nimi wyraznie
réznice, nie tylko w wiedzy i doswiadczeniu osob, ktére je
wykonuija, ale réwniez w zakresie wykonywanych czynnosci
na stopach klienta.

JAKIE SA WIEC PODOBIENSTWA | ROZNICE W WYKO-
NYWANIU ORAZ SWIADCZENIU TYCH USHUG? KIM JEST
PODOLOG A PEDICURZYSTA?

harakterystyka obu tych profesji jest do siebie zblizona,

obie cechuije profesjonalizm, odpowiedni ubior, facho-
we podejscie i che¢ niesienia pomocy. Réznice sg widoczne
przede wszystkim w zakresie wykonywanych ustug i zdoby-
tych w tym kierunku kompetencii i doswiadczenia. Kosme-
tolog ze starannoscig zajmie sie pielegnacja i opracowaniem
skory stop, rozprawi sie z lekko zrogowaciatym naskérkiem
piet, wystadzi, wyréwna, opracuje zdrowa plytke paznokcia,
ewentualnie wystylizuje paznokcie. Kosmetolodzy posiadajg
osromng wiedze i wspaniate umiejetnosci, dzieki ktorym
zabieg pedicure kosmetycznesgo jest dla klientdw relaksu-
jacym doswiadczeniem. Dobry kosmetolog wie jednak,
kiedy pedicure wymaga innego, nieco bardziej medycznego
podejscia i to dzieki tej wiedzy reaguie, siega po rade i konsul-
tacje u podologa.

W TAKIM RAZIE NA CZYM POLEGA PEDICURE KOSME-
TYCZNY 1 JAK GO PRAWIDEOWO WYKONAC?

edicure kosmetyczny obejmuie pielegnacie skory i pa-

znokci stop. Podstawg takiego zabiesu jest sprawdzenie
kondycii skory i aparatu paznokcia. Nalezy wyeliminowac
wszelkie stany zapalne czy infekcje, ktore sg przeciwwska-
zaniem do zabiegu. Pamietajmy, ze pedicure kosmetyczny
mozemy wykonac na zdrowej skorze i paznokciach stop.
Czesto elementem takiego zabiegu jest usuwanie hiperkera-
tozy przy uzyciu frezarki lub tarki oraz wykonanie peelingu i
masazu stop. Stopy po zabiesu wysgladajg estetycznie, skora

my way

Natalia Moskal

Specijalista podolog, ekspert PHARM FOOT

Natalia Moskal - wiascicielka centrum
szkoleniowego i gabinetu Z pazurem -

Art and Beauty. Instruktor i ekspert produktowy
PHARM FOOT oraz Master instruktor Victoria
Vynn. Posiada wieloletnie doswiadczenie oraz

ma na swoim koncie mnostwo pozytywnie
zakonczonych kuraciji i zabiegow podologicznych.

Na co dzien prowadzi szkolenia- pokazy krajowe

i zagraniczne. Autorka tekstow w czasopismach

branzowych. Wielokrotna Laureatka mistrzostw.

Posiada wieloletnie doswiadczenie. Nieustannie
podnosi swoje kwalifikacje.Prywatnie uwielbia
sporty ekstremalne i wedréwki gorskie.

stop jest gtadka bez zbednych zrogowacen, jest odpowied-
nio nawilzona a zabieg czesto wykonczony jest perfekeyjnie
pomalowanymi paznokciami.

DOBRZE, WIEC KIM JEST PODOLOG?

odolog to specjalista, ktdrego praca wymasa szerokiej

wiedzy z zakresu medycyny. Zakres dziatan podologa
jest bardzo szeroki i dotyczy takich zmian jak np. grzybica,
stopa cukrzycowa, pielegnacija oraz regeneracja popeka-
nych piet czy zniszczonych paznokci.Podolog, wspotpracu-
jac z ekspertami z réznych dziedzin, prowadzi samodzielne
kuracje lub wspiera leczenie prowadzone przez lekarzy. Ten
specijalista radzi sobie réwniez z wrastajacymi paznokciami
czy nadpotliwoscia.



KTO POWINIEN ZGLOSIC SIE PO PORADE DO
PODOLOGA?

pewnoscig osoby cierpigce na schorzenia w obrebie

stop tj: nadmierne rogowacenie naskorka, nadmierna
sucho$¢é, nadpotliwosc skory stop, deformacije uktadu kost-
nego, ktore w konsekwencii sg przyczyna zmian skomych,
infekcje grzybicze czy bakteryjne w obrebie stop. Nie nalezy
zapomina¢ o wszelkich zaburzeniach zwigzanych z ptytka
paznokcia, z ktérymi ten specjalista sobie na pewno pora-
dzi.

PODSUMOWUJAC, JAKIE SA ROZNICE POMIEDZY TYMI
SPECJALISTAMI | ZABIEGAMI, KTORE WYKONUJA?

edicure kosmetyczny to zabieg skupiajacy sie na pie-

legnacii, relaksie i upiekszaniu. Pedicure podologiczny
obejmuije dziatania zwigzane z terapia i profilaktykg zmian
hyperkeratotycznych tj. odciski, modzele czy pekajaca
skora piet. Zabieg podologiczny to tez kuracje antybakteryj-
ne i antysgrzybiczne czesto zwigzane z dysfunkcjami phytki
paznokcia.

CZY STANOWISKA PRACY TYCH SPECJALISTOW TEZ
SIE ROZNIA?

0 zabiegéw pedicure potrzebne jest wysodne, ergo-

nomiczne stanowiska pracy. Wysgodne zaréwno dla
klienta, jak i dla specijalisty. W obu przypadkach beda to tez
sterylne narzedzia wielokrotnego uzytku takie jak: frezarka,
frezy oraz jednorazowe kapturki $cierne. Znaczne réznice
mozna dostrzec stéwnie w sprzecie. Pedicure podolosiczny
rozszerza te wymasgania o dodatkowe narzedzia, np. frezy
specjalistyczne, ostrza, skalpele, klamry, oraz odcigzenia czy
wkiadki. Zréznicowanie narzedzi w obu przypadkach narzu-
ca tez odmiennos$¢ w przygotowaniu i wysladzie stanowiska
do pedicure kosmetycznego i podologicznego.

A CZY PODOLOG | PEDICURZYTSA UZYWA TAKICH
SAMYCH PREPARATOW W TRAKCIE ZABIEGU?

o wykonania pedicure kosmetycznego uzywamy

innych preparatow niz do pedicure podologicznego. Za-
bieg kosmetyczny czesto wykonywany jest z kgpielg wodng
stop, ktdremu towarzyszy masaz z peelingiem. Preparaty
pielegnacyjne stosujemy w celach profilaktycznych, w
codziennej wiasciwej pielegnacii skory stop.

AW PODOLOGII SA TO JAKIE PREPARATY?

reparaty podologiczne dziataja precyzyjnie na konkretne
problemy skory stép. Sa to produkty o dziataniu kierun-
kowym, intensywnym i bardziej zaawansowanym. Oprocz

dziatania, roznig sie tez oczywiscie silniejszymi recepturami

- wieksze stezenia sktadnikdw aktywnych oraz skoncen-
trowane formuly preparatow sprawiaja, ze profesjonalne
produkty podologiczne czesto sg dedykowane wylgcznie dla
specjalistow do pracy w gabinecie.

DOBRZE, WIEC SKAD MAMY WIEDZIEC DO JAKIEGO
SPECJALISTY POWINNISMY SIE UDAC?

Iownym kryterium kwalifikujgcym do danego zabiegu

jest nic innego jak kondycija stép klienta. Rolg specja-
listy jest kwalifikacja i nakierowanie klienta na odpowiednie
tory - czyli uswiadamianie i edukowanie. Zdarza sie, ze na
stopach klientki zapisanej na pedicure ze stylizacja hybry-
dowa mozna zauwazy¢ niepokojgce zmiany - odciski, zgru-
bienia, brodawki, a moze nawet oznaki grzybicy. Ta klientka,
zapisujac sie na stylizacje paznokci u stop przed wyjazdem
na urlop czesto zwyczajnie nie wie, co sie na stopach dzieje.
Dobry specjalista bedzie wiedziat jak podejs¢ do tego tema-
tu, by w profesjonalny sposéb jej pomaoc i przede wszystkim
uswiadomi¢ o problemach. Prawidtowa ocena stanu stop to
podstawa.

PODSUMOWUJAC...

towne réznice miedzy pedicurem kosmetycznym

i podologicznym dotyczg: kompetenciji, wiedzy i
doswiadczenia specjalistow wykonujacych oba zabiesi,
formy wywiadu z klientem i prowadzenia dokumentacii
zabiegowej, zakresu czynnosci zabiesowych, uzywanego do
obu zabiegdw sprzetu, narzedzi, akcesoriow i preparatow,
przysotowania stanowiska pracy, czasu, jaki nalezy poswie-
ci¢ na wykonania obu typow zabiegdw oraz cen.

Z Natalig Moskal rozmawiata Ewa Rycerz coach marki
PHRAM FOOT
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Mateusz Gurbisz

- koordynator sprzedazy i promocji

ateusz odwiedza Wasze salony abyscie mogli

poznac¢ swiat marki Pharm Foot. Przeprowadza
szkolenia produktowe, doradza i dba aby w Waszych
salonach nie zabrakto dermokosmetykéw do pracy
w gabinecie i odsprzedazy.

Mateusz Gurbisz - Koordynator
sprzedazy i promocji Pharm Foot

my way

mateuszgurbisz.pharmfoot

Natalia Moskal - ekspert produktowy,
instruktor Pharm Foot

atalia przeprowadza praktyczne prezentacije oraz

szkolenia z uzyciem dermokosmetykow Pharm Foot.
Jest tez ekspertem marki, chetnie dzieli sie swoja wiedza
i rozwigzuje problemy z jakimi na co dzieh spotykacie sie

W swojej pracy.

Natalia Moskal - instructor
Victoria Vynn - Pharm Foot

nataliamoskal_vv_pf



Szkolenia PHARM FOOT prowadzone przez doswiadczone instruktorki
gwarantujg kompleksowq wiedze i praktyke technik wykorzystywanych
w pracy salonowe.

KAMILA STEPIEN

DZIALEDOWO, warminsko-mazurskie
TEL. 697 370 997
kamila.stepien@pharmfoot.pl

JOANNA
BEDNARCZYK- BUZDEREWICZ

ELBLAG, warminsko-mazurskie
TEL. 507 004 314
joanna.bednarczyk@pharmfoot.pl

BEATA KARCZ

SZCZECIN, zachodniopomorskie
TEL. 530721721
beata.karcz@pharmfoot.pl

JUSTYNA MASLANKIEWICZ

TUSZYN, t6dzkie
TEL. 502 050 040
justyna.maslankiewicz@pharmfoot.pl

EWA RYCERZ

KRAKOW, matopolskie
TEL. 515159 702
ewa.rycerz@pharmfoot.com

ANGELIKA GEEBOCKA

LEZNO, pomorskie
TEL. 791151651
ansgelika.glebocka@pharmfoot.pl

EWA WRONA

MYSLOWICE, $laskie
TEL. 503157 951
ewa.wrona@pharmfoot.pl

IWONA BUKOWSKA

JASLO, podkarpackie
TEL. 505616 057
iwona.bukowska@pharmfoot.pl

KRYSTYNA GAWOR

KRAKOW, matopolskie
TEL. 503053 843
krystyna.gawor@pharmfoot.pl

ANNA SLUSAREK

CZELADZ, $laskie
TEL. 503 527 572
anna.slusarek@pharmfoot.pl

MONIKA LIPA

BIELAWA, dolnoslaskie
TEL. 607 530 547
monika.lipa@pharmfoot.pl

JOLANTA POLIKOWSKA

JELENIA GORA, dolnoslaskie
TEL. 696 441661

jolanta.polikowska@pharmfoot.pl

NATALIA MOSKAL

KIELCE, $wietokrzyskie
TEL. 578 200 044
natalia.moskal@pharmfoot.pl

AGNIESZKA ZAKOPIEC

WOLOW, dolnoslaskie
TEL. 724113 389

agnieszka.zakopiec@pharmfoot.pl

ILONA MAZUR

ZABKI, mazowieckie
TEL. 575202 207
ilona.mazur@pharmfoot.pl
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upujac kosmetyki nie zawsze zwracamy uwage na opisy

znajdujace sie na etykietach, nie zastanawiamy sie po

coidlaczego niektore z informadgii sie na nich znalazty. Warto

jednak blizej sie temu przyjrzec, bo oznakowanie kryje wiele
cennych informacji. Czy umieszczane sg one dobrowolnie
przez producentow? Jesli wezmiemy pod uwage wszystko,

co znajduie sie na etykiecie to cze$¢ informaciji jest wymaga-

nych prawnie. Pozostate sg umieszczane dobrowolnie, stuzg
do komunikowania sie z konsumentem i poinformowania
80 0 najwazniejszych cechach kosmetyku. Te dobrowolne
informacije to deklaracje marketingowe o produkcie.

bowiazkowe elementy oznakowania nie sg przypadko-

wa. Wiekszos¢ z nich wynika z przepisow zawartych w
rozporzadzeniu kosmetycznym 1223 ,/2009/WE. Jednak,
kosmetyk moze podlegac rowniez pod inne przepisy, np.
jest towarem paczkowanym, odpadem, czasami aerozo-
lem, dlatego tez czesto na etykiecie znajduja sie dodatkowe
informacje z tym zwigzane.

graf. kosmetologia.org

my way

drinz. Justyna Zerariska

Polski Zwiazek Przemystu Kosmetycznesgo,
ekspert portalu Kosmopedia.org

ODLICZAMY DO SIEDMIU

eby sprawdzi¢, czy kosmetyk zostat prawidtowo ozna-

kowany trzeba zweryfikowad, czy na jego opakowaniu
znajduije sie siedem elementdw wymaganych rozporzadze-
niem kosmetycznym.

Nazwa i adres osoby odpowiedzialnej
Nominalna zawarto$¢ opakowania
Data minimalnej trwatosci lub PAO
Szczegolne srodki ostroznosci
Numer partii produktu

Skiad

Funkcja produktu

o kryje sie pod kazdym z tych punktéw? Jakie sa

wilasciwe wymasgania oraz czy sg wyjatki od tej reguty?
Warto sie nad tym zastanowic, poniewaz tylko pozornie
temat ten wydaje sie nieskomplikowany.

JAKIE SA WIEC PODOBIENSTWA | ROZNICE W WYKO-
NYWANIU ORAZ SWIADCZENIU TYCH USHUG? KIM JEST
OSOBA ODPOWIEDZIALNA

im jest osoba odpowiedzialna? W wiekszosci przypad-

kow jest nig po prostu producent lub importer. Ktos, kot
wprowadza produkt do obrotu. Osobg odpowiedzialng nie
zawsze musi by¢ firma, moze ta role peié réwniez osoba
fizyczna. Bez wzdledu na to, czy jest to firma, czy osoba
fizyczna, jej dane wraz z adresem muszg by¢ umieszczone
na opakowaniu produktu. Osoba odpowiedzialna, jak sama
nazwa wskazuje odpowiada za produkt w catej rozciagtosci,
na niej ciaza wszystkie obowiazkii wymasgania, ktére dyktuje
rozporzadzenie kosmetyczneji to ona odpowiada przed
organami nadzoru za z8odnos¢ produktu z przepisami. Jesli
zroznych wzsgleddw na opakowaniu produktu sa dwa adresy



lub dwa podmioty, dane osoby odpowiedzialnej musza by¢
wyrdznione, pod tym adresem musi znajdowac sie dossier
produktu, czyli jego petna dokumentacia.

NOMINALNA ZAWARTOSC OPAKOWANIA

lo$¢ nominalna produktu umieszczana jest na etykietach

kosmetykdw w jednostkach masy (w gramach) lub objeto-
$ci (mililitrach), np. 200 ml. Czy kazdy kosmetyk musi mie¢
tg informacije podana? Dlaczego jest ona wazna? llos¢ nomi-
nalna jest zwigzana z cena produktu i od niej moze zaleze¢
czy konsument zdecyduije sie na zakup produktu.

200ml 50¢g 1L

wlaszcza jesli na tej samej pétce mamy kilka takich sa-

mych np. szampondw i nie mamy preferenciji odnosnie
do marki, mozemy wybrac taki, ktéry jest objetosciowo
najwiekszy w stosunku do swojej ceny. Samo opakowanie
moze tylko pozormie wydawac sie wieksze. lloscig nominalng
nie muszg by¢ oznakowane tylko bezptatne probki oraz
produkty o pojemnosci ponizej 5 glub 5ml.

DATA MINIMALNEJ TRWALOSCI LUB PAO

ermin trwatosci to swarancja ze strony producenta, ze

w danym terminie zachowane beda bezpieczenstwo,
stabilnos¢ i deklarowane dziatanie kosmetyku. Kiedy na pro-
dukcie umieszczana jest data minimalnej trwatosci, kiedy
zas PAO? Oraz czy mozna spotkac obydwa oznakowania na

&

12 M

jednym produkcie?

znakowanie data jest obowigzkowe, gdy trwatos¢ ko-

smetyku wynosi mniej niz 30 miesiecy. Obowigzkowo
musi by¢ poprzedzona zdaniem ,,Najlepiej zuzy¢ przed kon-
cem?” lub symbolem klepsydry. Date podaie sie w kolejnosci:
dzien, miesigc, rok albo tylko miesigc i rok. Produkty, dla
ktérych wyznaczono trwatos$¢ diuzsza niz 30 miesiecy beda
podilegaty obowiazkowi oznakowania symbolem otwartego
stoiczka, czyli PAO (, period after opening - okres przydat-
nosci po otwarciu). W srodku tego stoika znajduije sie cyfra
zliterg .,,M”, co z kolei oznacza ilo$¢ miesiecy, w trakcie kté-
rych nalezy kosmetyk zuzy¢. Czasami producenci decydujg
sie na umieszczenie zarowno daty i PAO, nie jest bledem iw
Polsce ta praktyka jest dos¢ czesta.

zy istnieja produkty, na ktorych nie ma oznakowania
ani terminu trwatosci, ani PAO? Owszem. Sa to na
przykiad:

kosmetyki w opakowaniach jednorazowego uzytku
(maseczki, probki w saszetkach),

produkty zapakowane w pojemniki, w ktorych masa
produktu nie ma kontaktu ze Srodowiskiem zewnetrznym
(kosmetyki w aerozolu),

produkty, w przypadku ktérych nie zachodzi ryzyko
posgorszenia sie ich jakosci i bezpieczenstwa (stabilne pod
wzgledem mikrobiologicznym, fizycznym i chemicznym,
jak np. perfumy, lakiery do wlosow - zawierajg duzg iloéé
alkoholu, ktéry jest sam w sobie forma konserwacii).

SZCZEGOLE SRODKI OSTROZNOSCI

becnos¢ dodatkowych ostrzezen najczesciej wynika

z zawartosci okresdlonych sktadnikow. Przyklad: na
produktach z Benzalkonium Chloride, czyli chlorkiem ben-
zalkonium musimy umiescic ostrzezenie ,,Unikac kontaktu
z oczami”. Powdd? Ostrzezenia oraz zalecenia dotyczace
stosowania kosmetykdw maja zapewni¢ bezpieczenstwo
ich uzytkowania. Dodatkowe ostrzezenia moze zalecic spe-
cjalista, ktory wykonuije ocene bezpieczenstwa kosmetyku,
jesli tylko uzna, ze sg one konieczne.

<&> Latwo palne

NUMER PARTII PRODUKTU

osmetyk musi by¢ mozliwy do wytropienia w swoim

tancuchu zycia, teso wymasa prawo. Zeby mozna byto
przesledzi¢ jegso droge, oznakowuie sie 80 numerem partii.
Moze by¢ on umieszczony w postaci wyttoczonego numeru
lub daty albo zakodowany w kodzie paskowym. Moze zna-
lez¢ sie tylko na opakowaniu zewnetrznym. Stuzy on przede
wszystkim producentowi w celu przesledzenia procesu,
w ktérym dana partia produktu zostata wytworzona. W
przypadku dystrybutora oraz konsumenta numer partii
pomaga w identyfikacji produktu podczas postepowania

INCI

est to jedna z najwazniejszych informacii na etykiecie. To

reklamacyjnego.

SKEAD

od doboru i kompozycii skladnikdw zalezy, jak produkt
dziata i czy nam odpowiada, czy tez nie. To skitad kryje
najwiecej informacii o produkcie. Po stowie ,Ingredients”
wymieniona jest lista skladnikow, wedtug nomenklatury
INCI (International Nomenclature of Cosmetic Ingredients),
czyli miedzynarodowesgo nazewnictwa sktadnikéw kosme-
tycznych. Sktadniki produktu umieszcza sie w porzadku
malejacym wedtug masy. Na pierwszej pozycji znajduije sie
ten sktadnik, ktérego jest w produkcie najwiecej. Reguta
ta dotyczy substancii, ktére wystepuia w recepturze w

my way



stezeniu powyzej 1%. Wszystkie sktadniki o nizszym stezeniu
moga by¢é wymienione w dowolnej kolejnosci. Kompozycie
zapachowe lub aromatyczne okresla sie wyrazami ,,Parfum?
lub ,,Aroma”. Natomiast barwniki wymieniane sg najczesciej
na samym koncu listy z8odnie z ich numerami Cl (Color
Index). W przypadku kosmetykdw, ktore sprzedawane sg w
wielu odcieniach kolorow najczesciej wymienia sie wszystkie
barwniki, pod warunkiem, ze uzyto okreslenia ,,noze zawie-
ra¢” lub symbolu ,,+/-,,. To oznacza, ze kosmetyk moze, ale
nie musi zawierac substanciji wymienionych po tym znaku.
Ta zasada nie dotyczy barwnikdw w farbach do wioséw,
ktdére musza by¢ wymieniane w kolejnosci odpowiadajacej
ich stezeniom i nie moga by¢ wymieniane po znaku ,,+/-...
W skiadzie kosmetyku wymienia sie takze potencjalne
alergeny (jesli wystepuija), czyli 25 sktadnikow kompozycii
zapachowych, ktore u osob wrazliwych moga wywotac
uczulenia.

zy skiad zawsze znajdziemy na opakowaniu? W niekto-

rych przypadkach informacija o wykazie skladnikow
moze by¢ umieszczona w innym miejscu. Na przykiad,
jesli opakowanie kosmetyku jest zbyt mate, zeby zmiescic¢
wykaz sktadnikéw, mozna go przenies¢ do ulotki lub karty
dotgczonej do produktu. Wtedy dodatkowo na opakowaniu
umieszczony jest symbol odestania do zataczonej informacii,
tzw. ,rekina ksigzce™.

FUNKCJA PRODUKTU

mieszczenie informacii o funkgiji jest wymagane, jezeli

nie wynika ona jednoznacznie z jego prezentaciji. Jakie
to mosga by¢ przypadki? Pomadka jest klasycznym przykla-
dem takiej sytuacii. Po samym wysladzie produktu, wiemy
jaka jest jego punkcija i nie musi to by¢ dodatkowo napisane
na opakowaniu. W innych przypadkach funkcja moze by¢
przedstawiona stownie lub graficznie. Czasami funkcija
produktu jest tozsama z jego nazwa. Zas sama nazwa
handlowa, jesli nie wskazuje na funkgje, nie jest informacjg
obowigzkowg. Wedtug obecnego prawa (rozporzgdzenie
nr1223,/2009/WE) nie ma obowigzku umieszczania na
opakowaniu nazwy handlowej. Zwykle znajduie sie na nim ze
wzgleddw marketingowych.

Polsce wszystkie dostepne na rynku kosmetyki po-
winny by¢ oznakowane w jezyku polskim. Zarowno
na opakowaniu bezposrednim, jak tez na zewnetrznym
np. na kartoniku. Ta zasada wynika z przepisdw ustawy o
produktach kosmetycznych. Jej zadaniem jest zapewnienie
wszystkim konsumentom rownego dostepu do wiedzy o
produkcie.

my way

Potwierdzona skutecznosci ochrony przed promieniowa-
niem UVA.

Symbol nieobowigzkowy. Bo w obowigzujacych przepi-
sach istnieje catkowity zakaz testowania kosmetykow
oraz sktadnikow kosmetykow na zwierzetach, a takze za-
kraz wprowadzania ich do obrotu, jesli zawieraja sktadniki
testowane na zwierrzetach.

Potwierdzenie, ze podczas napehniania opakowan sto-
sowano system kontroli wewnetrznej ilosci produktu
w opakowaniu.

Wskazuije na rodzaj materiatow, z ktorych opakowania
zostaly wykonane.

Producent ma podpisang umowe z organizacjg odzysku
i recyklingu odpaddw opakowaniowych.
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DERMOKOSMETYKI TO KOSMETYKI BARDZIEJ
ZAAWANSOWANE

ermokosmetyki to nic innego jak kosmetyki bardziej

zaawansowane pod katem receptury, dziatania i
efektow jakie przynosi ich stosowanie. Dermoksme-
tykami mozemy nazwac¢ np. produkty kosmetyczne
zawierajace substangcije biologicznie aktywne, dziatajace
podobnie do lekow. Nalezy jednak pamietac, ze w Swietle
prawa kosmetycznego nie ma konkretnej definicji der-
mokosmetyku. Przyjeto sie jednak, ze sa to najczesciej
produkty przeznaczone do pielegnacii skory problema-
tycznej. Warto zapamietac, ze dermokosmetyki to nie
leki. Ich gtownym przeznaczeniem jest wspomasganie
terapii dermatologicznych. Dlatego sg one tak chetnie
wybierane przez specijalistow np. kosmetologéw czy
podologdw. Roéwniez lekarze dermatolodzy czesto siegaja
po te bardziej zaawansowane preparaty kosmetyczne
i zalecaja je do pielegnacii skory problemowej, podczas
prowadzenia terapii farmakologicznej.

iele osob zastanawia sie skad sie biorg kosmetyki,

ktore stosuije sie w salonach czy gabinetach? Jak
przebiega proces powstania takich preparatéw? Otz jest
to proces dos¢ skomplikowany i czasochtonny, wymasga-
jacy wieloetapowych dziatan na ptaszczyznie technolo-
gicznej, badawczej, produkcyjneji w koncu marketingo-
wej. Produkcja kosmetykow nie jest przypadkowa, jest
regulowana wieloma przepisami i doktadnie kontrolowa-
na. Proces powstawania dermoksmetykéw postaram sie
przyblizy¢ na przyktadzie marki PHARM FOOT.

POMYSE NA PRODUKT

kad sie biorg pomysty na nowe dermokosmetyki? W

branzy profesjonalnej gtéwnie z potrzeby rynkowej,
np. braku na rynku preparatu o okreslonym dziataniu i
sktadzie. Dlatego bardzo wazny dla tworcéw dermoko-
smetykdw jest bezposredni kontakt ze specjalistami.
Stuchanie potrzeb rynkowych to potowa sukcesu na
dobry i skuteczny produkt. Najlepsze pomysty na produk-
ty marki PHARM FOOT sg wypadkowa potrzeb lekarzy
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mgr Aleksandra
Moskalska

Brand Manger PHARM FOOT

Wspottworca marki PHARM FOOT. Zwiazana
7 branzg beauty od ponad 20 lat. Wprowadzita na
rynek kosmetyczny tysigce produktow.
Obecnie odpowiedzialna za marketing produktowy
marki PHARM FOOT.

dermatologdw, podologow i specijalistéw zajmuijgcych sie
pielegnacijg stop.

TWORZENIE RECEPTURY

by skomponowad najwiasciwszg recepture, laborato-

rium technologiczne musi wiedzie¢ dla kogo
i na jaki problem bedzie przeznaczony produkt. Wazny
jest tu precyzyijny brief do laboratorium czyli zlecenie na
stworzenie receptury, opisujgce profil dziatania produktu,
oczekiwane efekty, a takze propozycja sktadnikdw ak-
tywnych i sugestie dotyczace konsystenciji czy sposobu
aplikacii. Aby wyroznic sie na rynku i zaskoczy¢ odbior-
cow najlepszg formulacjg, technolodzy preza sie i sim-
nastykuja, sprawdzajg najnowsze doniesienia naukowe
np. nt. dziatania nowych surowcow. Dobierajg sktadniki
i komponuija je w odpowiednich stezeniach. Sprawdzaja
dokumentacije wszystkich surowcéw tak, aby preparaty
bvly w pelni bezpieczne. Skiad produktow kosmetycz-
nych regulujg obecnie listy substancji niedozwolonych i
dozwolonych z ograniczeniami.

idealnej recepturze, wszystko musi grac¢: kon-

systencija, zapach, kompatybilno$¢ z opakowa-
niem, stabilno$¢ masy i najwazniejsze, produkt profesjo-
nalny musi dawa¢ wymierne efekty. Proces tworzenia
receptury jest kosztowny i czasochtonny, a takze wymaga
zaangazowania najlepszych specjalistow. Probki laborato-
ryjine noweso dermokosmetyku powinny by¢ sprawdzone
i zatwierdzone pod katem skutecznosci. Dlatego wszyst-
kie prototypy receptur marki PHARM FOOT sg oceniane
przez zespodtlekarzy dermatologéw pod kierownictwem
prof. Ireny Waleckiej, a takze przez specjalistow podolo-
80w, wspotpracujacych z marka. Takie postepowanie daje
gwarancje sukcesu danego produktu.



GDY RECEPTURA JEST JUZ GOTOWA

dy receptura jest juz sotowa i przejdzie pozytywnie

ocene specjalistow oraz wszelkie testy laboratoryjne
np. bezpieczenstwo mikrobiologiczne, stabilno$¢ masy
czy kompatybilno$¢ z opakowaniem, produkt nalezy
poddac testom aplikacyjnym. Jest to jedno z najwaz-
niejszych badan panelowych, dzieki ktérym poznaie sie
obiektywna ocene docelowych konsumentéw. Wazne
jest, aby takie badania byly przeprowadzone na dos¢
duzej grupie osob w warunkach kontrolowanych. Np. pre-
paraty do stép PHARM FOOT badane sa pod nadzorem
specjalisty podologa i lekarza dermatologa. Takie badania
trwajg czasami kilka miesiecy. Jezeli cos pojdzie nie tak,
to praca zaczyna sie od nowa, dlatego tak wazny jest
kazdy etap wdrozenia. Badania aplikacyjne, cho¢ nie sg
obowiazkiem powinny by¢ wykonywane zawsze, w szcze-
8dlInosci jezeli chodzi o produkty profesjonale.

a podstawie tych wszystkich badan powstaje Raport
Oceny Bezpieczenstwa, ktéry jest dokumentem
dopuszczajacym produkt do obrotu.

DZIALANIE JEST NAJWAZNIEJSZE, ALE ODBIOR WIZU-
ALNY | PRZEKAZ MARKETINGOWY TEZ SIE LICZA

branzy profesjonalnej, najwazniejsze w produkcie

jest jego dziatanie na dany problem. Mniej istotny
jest aspekt wizualny. W dzisiejszych czasach, w wyscigu
tysiecy producentdw z catego $wiata o przychylnosé
konsumentoéw - liczy sie réwniez designe i wiasciwy prze-
kaz marketingowy. W branzy beauty, gdzie wickszosé
odbiorcéw to kobiety warto zadbac o atrakcyjny wyslad

produktu. Nalezy tez pamietac o odsprzedazy prepara-
téw do klientow detalicznych, gdzie szata graficzna musi
zachwycad. Tu do pracy wkraczajg kreatywni graficy,
ktorzy we wspotpracy z marketingowcem odpowiedzial-
nym za wdrozenie ubieraja produkt niczym projektant
modelke.

azdy produkt musi by¢ w prosty, czytelny i zsodny

7 prawda sposéb opisany. Powinien zawiera¢ krétka
informacije o zastosowaniu, dziataniu i sposobie uzycia ko-
smetyku. Takie informacije, na podstawie przeprowadzo-
nych wczesniej badan, umieszcza sie na etykietach czy
kartonikach. Niestety nie wszystkie claimy np. o dziataniu
na dany problem mogg zosta¢ umieszczone na produkcie
kosmetycznym. Nawet jezeli kosmetyk pomasga w terapii
czy leczeniu jakichs problemdw skérnych, prawo kosme-
tyczne nie pozwala na tego typu deklaracje, sg one zare-
zerwowane dla lekow czy wyrobéw medycznych. Jest to
spore utrudnienie dla producentéw dermokosmetykéw,
ktdre posiadajg szerszy profil dzialania niz kosmetyki
pielegnacyjne. Na szczescie produkty dedykowane dla sa-
lonow nie sa sprzedawane z samoobstugowej drogeryjnej
poiki, ale przez bezposredni kontakt z wyedukowanymi
dystrybutorami i przedstawicielami handlowymi, ktorzy
chetnie podpowiadaja w jakich przypadkach i na jakie
problemy mozna stosowac¢ dane produkty.

dy produkt jest juz sotowy, zostaije tylko wdrozyé
w zycie kolejne etapy MARKETING MIX zgodnie
z zasada 4P (Product, Price, Place & Promotion) czyli
skalkulowa¢ jego cene, wprowadzi¢ w rynek i wypromo-
wad. | tu zaczyna sie sprzedaz oraz kolejna historia zycia
produktu...



04.12.2022 Pokaz Victoria Vynn & Pharm Foot Lublin
12.12.2022 Tarsi Izrael Beauty & You

05.02.2023 Pokaz Victoria Vynn & Pharm Foot Rybnik
20-21.02.2022 Tarsi Expo Dubai

26.02.2023 Pokaz Victoria Vynn & Pharm Foot Olsztyn
03-04.03.2023 Targi Beauty Forum Warszawa
12.03.2023 Pokaz Pharm Foot Koszalin
16-20.03.2023 Targi Cosmoprof Bolonia

Pokaz Victoria Vynn & Pharm Foot Liban

Pokaz Victoria Vynn & Pharm Foot Irak
22-23.04.2023 Kongres LNE Krakow

my way
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Odzywcza
do intensywnej regeneracji suchej, szorstkiej i popekanej skory piet

e Silnie regeneruje
e Wspiera procesy naprawcze skory

Diamenty Beauty 2022 o Zapobiega utracie wody

ZAUFANE PRODUKTY1USEUGI
e Lasgodzi podraznienia
» Nadaje elastycznos¢, miekkos¢ i stadkosc
» Zapewnia ochrone antybakteryjna i antymikrobowa

o Polecana rowniez dla diabetykow

pharmfoot@pharmfoot.com /PHARM FOOT /PHARM FOOT

www.pharmfoot.com
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Z okazji Swiat Bozego Narodzenia oraz zblizajacesgo sie

Nowesgo 2023 Roku zyczymy wszystkim podomaniakom:

% znalezienia DROGI do sukcesu % wstawania tylko prawg NOGA

%* obnizenia STOP procentowych % radosci wyrywajacej z BUTOW

Spetnienia marzen i wszelkiej pomysinosci

—— ] ¢spot PHARM FOOT




