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ddajemy w Panstwa rece kolejny

numer kwartalnika "My Way Podo
News'" w ktorym poruszamy istotne kwestie
dotyczace profesjonalneji domowej
pielegnaciji stop i paznokci.

Mam nadzieje, ze nasz magazyn na state
zagoscit w Panstwa salonach i jest zrodiem
praktycznej i merytorycznej wiedzy.

W tym numerze wiele eksperckich
artykutow, wywiady, praktyczne porady,
procedury zabiegowe, ktore beda pomocne
w codziennej pracy. Po raz kolejny do
wspOltpracy zaprosiliSmy znane osobistosci
ze sSwiata podologii ale takze osoby zwigzane
Z branzg beauty, specjalistow medycyny i
marketingu, ktorzy chetnie dzielg sie swojg
wiedzg i doswiadczeniem. Przyblizymy
najbardziej intrygujace tematy.

W tym numerze jeszcze bardziej niz zwykle
skupimy sie na sktadnikach aktywnych jakie
znajdziecie w dermokosmetykach. Wiele
mMowi o tym juz sama oktadka, na ktérej tym
razem w roli gstdwnej ziota, ktoére znajdziecie
w wielu preparatach. Nowoczesne preparaty
bogate w ekstrakty ziolowe kwalifikuje sie,
jako kosmetyki szczegodlnie cenione.

Z kosmetycznych nowosci piszemy

o innowacyjnej linii Ozone Oil & Herbs
Pharm Foot, ktora wiasnie teraz ma swojg
premiere. To nowoczesne preparaty bogate
w ekstrakty ziotowe, ktore w swoim sktadzie
majqg wiele dobroczynnych sktadnikow.
Siegajgc po odpowiednie kosmetyki ziotowe,
mamy pewnosc, ze dostarczamy skorze to,
czego najbardziej potrzebuje.

Dobrejlektury!

Redakcija i reklama: pharmfoot@pharmfoot.com

Anna Rycerz

Dyrektor
ds. rozwoju i sprzedazy
PHARM FOOT
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85% przypadkdéw amputacije konczyny poprzedza
owrzodzenie, ktére w wiekszosci przypadkdow
mozna skutecznie wyleczy¢. Kluczowa jest edukacja pa-
cjenta na temat profilaktyki stopy cukrzycowej. Mowi sie,
ze cukrzyk, ktory wie wiecej-zyje dtuzej. Dlatego kazdy
diabetyk powinien znac zasady prewenciji Zespotu Stopy
Cukrzycowej, na ktére sktada sie:
Codzienne oglgdanie stép, rowniez od strony
podeszwowej np. lusterkiem oraz skory miedzy palcami.
W przypadku zauwazenia zmiany na skérze, nalezy
bezzwlocznie zdezynfekowad jg antyseptykiem, zaopa-
trzy¢ jatowym opatrunkiem i jak najszybciej skontak-
towac sie ze specjalista. Nie zaleca sie uzywania nizej
podanych preparatow w nowoczesnych schematach
leczenia ran:

Unikanie urazow:
mechanicznych (np. skaleczenia przez ciata obce, za
ciasne obuwie, niewysodne wkiadki do obuwia),

my way

mgr Magdalena Mroz

Pielegniarka, specijalista ds. leczenia ran,
podolog oraz edukator w cukrzycy. Ukonczyta
5-letnie studia pielegniarskie na Wydziale
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie. Autorka licznych artykulow oraz
prac dyplomowych o tematyce cukrzycy ijej
powiktaniu, jakim jest zespét stopy cukrzycowej.
Prowadzi liczne szkolenia i wyklady dla diabetykow
oraz personelu medycznego, podologow.

Wiadcicielka Centrum Medycznego eMMed
w Rzeszowie, specjalizujgcego sie w leczeniu ran,
podolosgii i podochirurgii.

W09

eMMed
do v freioe

urazow termicznych (np. poparzenie soracg woda,
opalanie sie, bezposrednie ogrzewanie chtodnych stop
za pomocag np. termoforu, kaloryfera, farelki, suszarki
itp.; staniecie solg stopa na rozgrzanym piasku na plazy),
unikanie dziatania zracych plyndw na skére (np. prepa-
raty kwasowe na odciski i brodawki, skarpetki zluszcza-
jace, kremy z mocznikiem w duzym jego stezeniu).
Resularne wizyty u podologéw, diabetologdow oraz chi-
rurga naczyniowesgo, kardiologa itd.
Szybka identyfikacje infekcji w obrebie stop (np. grzybi-
ca) oraz natychmiastowe rozpoczecie leczenia.
Codzienna higiene stop, na ktorg sktada sie mycie (nie
zaleca sie diugotrwalego moczenia stop - duze ryzyko
maceraciji naskorka, w wyniku czego moze dojs¢ do
jego uszkodzenia, a nastepnie wnikniecia mikroorgani-
zmodw w 8lgb skory i rozwoju infekciji) stép w wodzie o
temperaturze ponizej 37 ° C (unikanie szareso mydta w
kostce, bedacego siedliskiem bakterii, a takze wysusza-
jacesgo skore), polecane jest mycie pod biezgcg wodg
z tagodnym preparatem myjgcym w ptynie. Wazne
jest dobieranie preparatow o skladnikach aktywnych,
wzmachniajgcych bariere hydrolipidowa skory, a takze
posiadajacymi dziatanie p/bakteryjne dzieki np. zawar-



tosci jondw srebra czy oliwy ozonowanej. Nastepie za-
leca sie doktadne osuszenie skory miekkim recznikiem,
szczesgolnie w przestrzeniach miedzy palcami. Powinno
sie w tym celu posiadac osobny recznik, przeznaczony
tylko do stop. Zabronione jest suszenie stop za pomocg
suszarki.

Stosowanie w codziennej pielegnacii stop kremow/ma-
$ci o dziataniu nawilzajacym, wzmacniajacych bariere
hydrolipidowa skory, dzieki aktywnym sktadnikom jak
np. colostrum, mocznik (w odpowiednim stezeniu np.
10 %, ktore wykazuije dziatanie nawilzajgce, a nie ztusz-
czajace), oliwa ozonowana, kwasy ttuszczowe itd.

Fot. PHARM FOOT krem DERMO
reSOFTENER 10% mocznika, krem NUTRI
reGENERATOR z colostrum, masé
CRACKED HEEL PROTECTOR z oliwg
0zonowanq.

Obcinanie paznokci na prosto, a nie okragto, chronigc
paznokie¢ przed wrastaniem w skore.

Uzywanie pilnika zawsze w jednym kierunku, aby nie
powodowac uszkodzenia plytki paznokcia.
Nieuzywanie ostrych przyborow do pielegnaciji stop, nie
zaleca sie uzywania pumeksu, tarki, zyletki itd.
Unikanie przyklejania plastréw na skére, ewentualnie
uzywanie bandaza nieelastycznesgo.

Uzywanie skarpetek z widkien naturalnych, nieuciskaja-
cych, przewiewnych np. bambusowe, z jonami srebra.
Stosowanie zalecanego obuwia i wktadek, dopasowa-
nych indywidualnie do chorego. Obuwie powinno by¢
tworzone z naturalnej, miekkiej skory, z szerokim przo-
dem i na srednio twardej podeszwie. Obuwie powinno
by¢ 0 1-2 numery wieksze od stopy. Przed ubraniem
buta nalezy doktadnie sprawdzi¢ jego wnetrze. Nowe
buty powinno sie nosi¢ poczatkowo w domu i nie dtuzej
niz 3 sodziny. Tym samym obserwowac¢ ewentualne
zaczerwienienie skory czy otarcia. Trzeba zwracac¢ uwa-
ge, aby zbyt mocno nie wigzac¢ sznuréwek. Wkiadki do
butéw powinno sie oceniac¢ pod wzsgledem zuzycia. La-
tem unika¢ chodzenia w klapkach i butach z odkrytym
przodem. W zakresie doboru wktadek i obuwia najlepiej

jest skonsultowad sie z podologiem i fizjoterapeuta.
Codzienne ¢wiczenia stop, spacerowanie. Wyjatkiem sa
aktywne rany na stopach, wtedy w zaleceniach pacjent
powinien odpoczywac i odcigza¢ konczyne.

azda niepokojaca zmiane w obrebie stop, pacjent

powinien skonsultowac ze specijalista. Pamietajmy,
ze diabetycy to grupa pacjentow szczegdlnie narazonych
na powstawanie trudno gojacych sie ran. Istotny jest
czas wdrozenia odpowiedniej terapii. Dlatego im szybciej
pacjent zareaguje, tym lepiej dla niego.

becnie rynek wyrobow medycznych zalecanych do

terapii ran przewlektych, dysponuje catym wachla-
rzem nowoczesnych antyseptykdw do dezynfekaii ran,
opatrunkow specjalistycznych, systemdw odcigzajacych

Zdjecie 1- Rana w przebiegu neuropatycznej
stopy cukrzycowej przed specjalistyczng
terapiq.

my way



stopy jak indywidualne wktadki lub obuwie odcigzajace
odpowiednie obszary stopy objete ranami. W holistycz-
nej opiece nad pacjentem z zespotem stopy cukrzycowej
nalezy nie tylko zadbac¢ o zewnetrzne aspekty leczenia
rany jak regularne jej oczyszczanie, dobor odpowiednich
opatrunkow aktywnych, dostosowanie wiasciwego odcig-

Zdjecie 2 - Blizna - pozostatos¢ po ranie
neuropatycznej stopy cukrzycowej po
wdrozeniu specjalistycznych opatrunkow.

zenia do lokalizaciji i stopnia zaawansowania problemu.
Nie mniej istotny jest aspekt dostarczenia pacjentowi
sktadnikéw budulcowych (jak biatko, witaminy, mikro i
makro-elementy) do wnetrza organizmu, przy jedno-
czesnej kontroli choroby podstawowej czyli cukrzycy.
Kontrola glikemii powinna towarzyszy¢ pacjentowi na
kazdym etapie leczenia, jak rowniez prewencija innych
powiklan cukrzycy jak retinopatia, nefropatia, incydenty

Zdjecie 3 - Stopa cukrzycowda typ mieszany,
PO amputaciji przodostopia - rany przed
rozpoczeciem terapii.

my way

Sercowo-naczyniowe.

topa neuropatyczna, wystepujaca w ok. 35% przy-

padkdéw, dominuje w przypadku wspotwystepowania
cukrzycy typu l. Charakteryzuije sie brakiem odczuwania
dolegliwosci bélowych przez chorego oraz uposledzeniem
pozostatych rodzajow czucia - temperatury, wibra-
cji. Z uwagi na zachowane ukrwienie, stan odzywienia
tkanek jest wzsglednie dobry. Brak jest jednak odruchow
$ciegnistych w konczynach dolnych, a nowe punkty
ucisku, palce mtoteczkowate, wysoki tuk sklepienia stopy
doprowadzaijg do zaniku miesni i zmian w kosciach. Z
kolei w przypadku stopy niedokrwiennej, z ktéra mamy
do czynienia u co szdstej osoby z zespotem stopy cukrzy-
cowej, czucie bolu jest zazwyczaj wzmozone, a odruchy
$ciegniste i unerwienie czuciowe - zachowane. Skora jest
cienka, sucha, ISnigca, ze sktonnoscia do powstawania
peknie¢ w zakresie skory piet. Z uwasi na uposledzone
ukrwienie dochodzi do zaniku tkanek miekkich, a takze
zmian w zakresie przydatkdw: utraty owlosienia oraz
zmian w zakresie ptytek paznokciowych stop (najczesciej
przybierajgcych forme hiperkeratozy). Czesto w badaniu

Zdjecie 4 - Stopa cukrzycowa typ mieszany
- wygojenie ran dzieki aplikacji aktywnych
opatrunkow.

przedmiotowym nie ma tetna na tetnicy grzbietowej
stopy i piszczelowej tylnej. Ta posta¢ obserwowana jest
najczesciej u pacjentow z cukrzycg typu Il. Najczesciej
jednak (w ok. potowie przypadkow) mamy do czynienia
Z postacia mieszana, w ktorej wystepuija jednoczesnie
objawy niedokrwienia stop i neuropatii cukrzycowe;.

ukrzyca jako choroba metaboliczna jest plaga

dzisiejszych czaséw. Oprécz kwestii senetycznej,
ktdra nalezy do czynnikdw nie poddajacych sie modyfika-
Cji, na powstawanie cukrzycy ma duzy wplyw styl zycia.
Niestety stres, otylos$c, zte nawyki zywieniowe, brak ruchu,
pospiech-wplywajg niekorzystnie na trzustke, ktora z upty-
wem czasu wydziela coraz to mniej insuliny, obnizajacej
poziom cukru we krwi. Z tego rowniez wzsledu do modelu
opieki nad diabetykiem nalezy takze modyfikacja powyz-
szych czynnikow rozwoju choroby, ktére mozna poddac
modyfikacii, a bez ktorych ciezko o zadawalajgce efekty.
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NATALIA ARENTEWICZ-STREEKOW

KATARZYNA BANASIAK

EWA CZAJA

odochirurgia obejmuije rozne typy zabieséw w obrebie

palcow, zaliczamy do nich przerost watow okotopa-
znokciowych, przerost suzowatosci paliczka dystalnego,
fibromy (Wiékniaki), egzostozy i inne niepokojgce zmiany
wymasgaijace interwenciji chirurgicznej. W chwili obecnej,
w Polsce dokonata sie rewolucja w zakresie chirurgii palca.
Plastyka watdw na dzien dzisiejszy jest najbardziej sku-
tecznym sposobem w walce z powiktaniami spowodowa-
nymi przerostem watdw, takich jak wrastajgce paznokcie.
Bardzo czesto na fotel trafiajg takze pacjenci po urazach
palucha z przerostem guzowatosci paliczka dystalnego
lub egzostozg.Jak kazdy zabieg chirurgiczny, plastyka
palca niesie za sobg rézne niespodzianki, z ktdrymi zespot
podochirurgiczny musi sie mierzyc.

owiklania okotozabiegowe mozna podzieli¢ na trzy
etapy: na etapie konsultaciji do zabiegu, zabiegsowe
i w okresie pooperacyjnym.

onsultacja jest kluczowa, jest to pierwszy kontakt z
pacjentemiczas, w ktorym przygotowujemy go do

my way

Lekarz Natalia
Arentewicz- Stretkow
Podolog Katarzyna
Banasiak
Podolog Ewa Czaja

Zespdt podochirurgiczny z Legnicy
Instagram: @podo_na_rozowo

Prelegentki ostatniej konferencji
Podologicznie V

zabiegu i przekazujemy wszelkie informacije. Analizujemy
7 pacjentem wszystkie zalecenia i przedstawiamy w jaki
sposob dbac o rane. Robimy tak ze wzgledu na to, ze
bardzo czesto pacjenci nie czytajg dokumentow, dlatego
tez robimy to z nimi. Kazdy pacjent na dzien dzisiejszy ma
wybér czy chee przychodzi¢ do naszego gabinetu na za-
miany opatrunkow, czy tez chce robic¢ to samodzielnie w
domu. Tg nowa forme gojenia po zabiegu wprowadzili$my
ze wzgledu na bagatelizowanie zalecen pozabiegowych.
Pacjenci czesto nie stuchaja i nie przyktadaija sie do dbania
o wlasna rane. Uwazamy ze oczyszczanie rany szczotecz-
ka ma wiele korzysci. Niestety pacjenci nie sa w stanie po-
kona¢ swoich stabosci i poradzi¢ sobie z bélem. Skutkuije

Fot. Martwica opuszka.



to tym, ze rany sg nieoczyszczone, sg siedliskiem bakterii
i potencjalnym zrodtem infekgiji rany. Rownie istotna jest
antybiotykoterapia profilaktyczna, ktdrg pacjenciignorujg
Z racji swoich przekonan lub karmienia piersig. Znacz-
nie bardziej skomplikowane zabiesi plastyki hybrydowej
opuszka wymagaja przygotowania tozyska przez podologa
na dwa tygodnie przed zabiegiem, usuniecia onycholizy w
celu regeneraciji lozyska. Zmniejsza to trudnosci w trakcie
zabiegu zwigzane z rozpreparowywaniem oraz rozrywa-
niem tozyska i opuszka w trakcie zaktadania szwow.

naszej obserwaciji wynika, ze kluczowe jest przeko-

nanie o stusznosci zabiegu. Kazdy kolejny pacjent
jest nowym doswiadczeniem zabiegsowym. Do kazdego
podchodzimy indywidualnie i staramy sie spojrze¢ swie-
zym okiem, gdyz to wiasnie pacjenciiich okotooperacyij-

Fot. Rozejscie brzegéw rany, martwica
czesciowa opuszka.

ne problemy z palcami uczg nas pokory. Krwawienie po
zabiegu nie zdarza sie czesto, bywa jednak spektakularne,
wymasgajgce podklucia naczynia. Kwalifikujgc do zabiegu
trzeba mie¢ na uwadze przyjmowanie przez pacijentow le-
kéw przeciwzakrzepowych, co moze rowniez powodowad
wzmozone krwawienie. W trakcie gojenia ran powiktanych
powierzchowng martwicg opuszka, intensywnym stanem
zapalnym - wysnuliSmy wniosek, ze zbyt gesto zatozone
szwy utrudniajg gojenie. Jak powszechnie wiadomo
chirurg, ktory gesto szyje czesto pruje. Rowniez zbyt
mocno zacisnieta staza i wydtuzony okres niedokrwienia
sprzyja powiktaniom. Bez obserwaciji po zabiegu i kon-
taktu z pacjentem nie da sie zauwazy¢ wielu powikian,
ktore sa bardzo rézne w zaleznosci od wielu czynnikow.
Stan zapalny, ziarnina, wyciek tresci ropnej o ile w trakcie
zabiesgu jest wycinany i ograniczany, o tyle po zabiegu
potrafi wikla¢ gojenie. W tym momencie niezmiernie
wazne jest prawidiowe postepowanie po zabiegu. Dbanie
o sterylnos¢ w trakcie zmiany opatrunku, uzywanie anty-
septykow, masci czy w ostatnim czasie wprowadzonych
opatrunkow specjalistycznych. Gojenie gabinetowe ma
zatem wiele korzysci, poczawszy od sterylnosci wykona-
nia opatrunku po aktywizacje pacjenta, ktora pobudza
krazenie i uruchamia pompe miegsniowa. W sabinecie
rana jest doktadnie czyszczona z pozostatosci masci i

Fot. Stan zapainy, obrzek, rana zainfekowana

krwi, uczymy pacjentdéw wykonywania prostych ¢wiczen
mobilizujacych konczyny dolne po same opuszki palcow.
Brak aktywnosci i nadmierne odciazenie operowanej
konczyny sprzyja narastaniu obrzeku. Brak pobudzania
pompy miesniowej powoduije zastdj w krazeniu zylnym i
limfatycznym. Z tego wzgledu kategorycznie zabraniamy
odcigzania konczyny o kuli. Pomimo ostrzesgania pacjen-
tow zdazaja sie urazy jeszcze przed sciggnieciem szwow,
na ktore niestety nikt nie ma wptywu i nie robi tego celo-
wo. Niejednokrotnie skutkuijg retronychig i koniecznoscig
usuniecia paznokcia. Gojenie jest wydtuzone w czasie i
czestsze sg wizyty w gabinecie na zmiany opatrunkow.

Fot. Rozejscie brzegow rany, retronychia na
skutek uderzenia przed sciggnieciem szwow,
martwica, zalegajgcy w ranie wioknik

naszej opinii, pacjenci z tuszczycowym zapaleniem

stawdw czy dng moczanowa sg pacjentamio
podwyzszonym ryzyku powiktan pozabiegowych. Juz na
wstepie przeprowadzamy obszerny wywiad i dopasowu-
jemy $rodki do gojenia oraz leki wspomasgajace. Kazde
powiktania ucza nas jak istotna jest uwaznosc i Scisty
kontakt z pacjentem. Jest to priorytet do prawidtowego
prowadzenia okotozabiegowego.
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OLEJEK
ROZMARYNOWY

ednym z najcenniejszych surowcow zielarskich jest
, pozyskiwany z rozmarynu

(Rosmarinus officinalis L.), wiecznie zielonego krzewu ro-
shgcego wzdtuz Morza Srédziemnego i obszaréw subhima-
lajskich. Swoja nazwe zawdziecza tacinskim stowom ,,ros”
(rosa) i ,,marinus” (morze), co oznacza ,,morska rosa”.
Starozytni Grecy, Rzymianie, Hebrajczycy i Egipcjanie uwa-
zali 8o z Swigty olejek. Stosowano go réwniez w medycynie
ludowej jako czynnik o dziataniu przeciwskurczowym, prze-
ciwbdlowym, jako srodek pomasgaijgcy zwalcza¢ depresie,
migreny, bezsennos¢ oraz pomasgajacy radzi¢ sobie z zabu-
rzeniami emocjonalnymi. Byt skladnikiem pierwszych na
$wiecie perfum - stynnej Wody Krélowej Wesier. To wlasnie
te wode krélowa Wesier Elzbieta uznawata za zrodto enersii

drinz. Elwira Jakubowska

Absolwentka Wydziatu Chemicznego Politechniki
Gdanskiej. Doktor nauk technicznych technologii
chemicznej.

Obecnie pracownik Wyzszej Szkoly Zdrowia
w Gdansku na kierunku Kosmetologia, gdzie
przybliza studentom zagadnienia z zakresu
aromaterapii, a kiedys takze surowcow
naturalnych, sensorykii $Srodkéw zapachowych.

Z pasja oddaije sie tez pracy nauczyciela chemii.

i sit, ktore nie opuszczaly jej do pdznej starosci. Olejek
rozmarynowy wykazuje wiasciwosci antyseptyczne, prze-
ciwdrobnoustrojowe, przeciwzapalne i przeciwutleniajace.
Pobudza, pomasga zwalczy¢ apatie. Stosuije sie 8o przy
zatrzymywaniu plynéw, cellulitis i zylakach. Jako srodek
przeciwbolowy wykorzystywany jest przy bolach stowy,
miesniowych, artretycznych.

OLEJEK
LAWENDOWY

tosowane od stuleci do produkgii perfum, pachnidet i

wod kolonskich kwiaty (Lavandu-
la angustifoliar), sg surowcem do produkciji szeroko stoso-
wanesgo w aromaterapii i kosmetyce
Ten dziatajacy niezwykle prozdrowotnie olejek eteryczny,
skitada sie gtdwnie z linalolu, geraniolu i cyneolu, ale zawiera
rowniez garbniki, antocyjany, fitosterole i sole mineralne.
Wykazuije dziatanie odswiezajace, uspokajajace, dziata an-
tyseptycznie, wystadzajaco i tonizujaco. Zalecany do skory
tradzikowej, do leczenia liszaju, oparzen stonecznych, grzy-
bic, owrzodzen czy stanow zapalnych. Przyspiesza gojenie
sie ran oraz nie pozostawia blizn, o czym na wlasnej skorze
przekonat sie francuski chemik Rene Gattefosse, wielki
fascynat esenciji zapachowych. To wiadnie on, zanurzyw-
szy oparzona dton w lawendowej esenciji zauwazyt, ze rana
szybko sie zagoita, nie pozostawiajgc przy tym zadnych
blizn. Olejek lawendowy oddziatuje na ukrwienie skory,
pobudza jej metabolizm i poprawia odzywienie.

my way



OLEJEK Z DRZEWA
HERBACIANEGO

ozyskiwany z gatazek i lisci drzewa herbacianego (Me-
laleuca internifolia) , jest uznawany
za najbardziej bakteriobdjczy ze wszystkich preparatow
stosowanych w aromaterapii. Wiasciwo$c te zawdziecza
on swojemu sktadowi - az 90% stanowig bowiem mono- i
seskwiterpeny, alkohole terpentynowe i zwigzki fenolowe.
Olejek herbaciany cechuije sie rowniez silnym dziataniem
wirusobojczym, antysrzybiczym i przeciwzapalnym.
Stymuluje takze uktad odpornosciowy. Daje dobre efekty
przy zwalczaniu brodawek i kurzajek.

OLEJEK
OREGANO

ziataniem bakteriobdjczym charakteryzuije sie
réwniez . Wiasciwos¢ te zawdziecza
obecnosci w jego sktadzie terpendw takich jak tymol

czy karwakrol. Ponadto dziata przeciwwirusowo i prze-
ciwsrzybiczo, a ostanie badania wykazalty, ze pozyskiwane
z oregano olejki eteryczne sg rowniez silnymi srodkami
przeciwutleniajgcymi, przeciwzapalnymi, przeciwcukrzy-

cowymi i przeciwnowotworowymi.

OLEJEK
EUKALIPTUSOWY

otrzymuie sie z lisci i koncow
galgzek drzewa eukaliptusowego (Eucalyptus

globulus), rosngceso stownie w Australii. Charakteryzuije
sie dziataniem przeciwbakteryjnym i przeciwwiruso-
wym. Stosowany gtéwnie w preparatach zwalczajgcych
wszelkiego rodzaju infekcje 86rnych drég oddechowych,
ale réwniez przy stanach zapalnych skory. Wihasciwosci
przeciwzapalne i przeciwbolowe sprawiaja, ze olejek euka-
liptusowy $wietnie sprawdza sie przy bolach reumatycz-
nych i artretycznych. Swietnie sprawdza sie rowniez przy
masazu zmeczonych miesni. Wzmacnia rowniez system
immunolosgiczny. Ma dziatanie rozgrzewajgce, znieczulaja-
ce i kojgce. Pomaga zwalczad grzybice stop.

OLEJEK
TUJOWY

my way

zostat po raz pierwszy

wykorzystany jako srodek leczniczy w XVI wieku.
Wtedy to rdzenni Indianie w Kanadzie z sukcesem zasto-
sowali 8o w leczeniu ostabienia spowodowanego szkor-
butem. Olejek tujowy pozyskiwany jest ze $wiezych lisci,
gatazek i kory drzewka Thuja occidentalis. Jego stowne
sktadniki to tujon, fenchon oraz kamfora. Ze wzgledu na
zawartosé tujonu, nalezy stosowac go z nalezytg ostroz-
noscig. Niemniej jednak, stosowany zgodnie z zalece-
niami, daje efekty jako $rodek przeciwdrobnoustrojowy,
przeciwutleniajacy i przeciwwirusowy. Pomaga w walce z
brodawkami i kurzajkami na dioniach i stopach. Wykorzy-
stywany do masazu, pozwala zwalczy¢ béle miesniowe i
kostno-stawowe.

JASKOLCZE
ZIELE

jest pospolicie wystepujacg w

Polsce rosling, ktéra stosowano juz w starozytnosci do
usuwania brodawek skérnych. Wiasciwosci jaskétczego
ziela sg wynikiem dziatania zawartych w nim alkaloidow.
Sposrdd okoto 20 zidentyfikowanych, najwieksze zna-
czenie ma chelidonina. Ma ona dziatanie rozkurczowe,
moczo- i zélciopedne oraz zmniejszajace niektore rodzaje
bdélu, np. menstruacyjne. Ponadto w zielu glistnika wy-
stepujg flawonoidy, kwasy organiczne, nieznaczne ilosci
olejkow eterycznych oraz sole mineralne. Glistnik dziata
takze bakteriobdjczo, srzybobdjczo i pierwotniakobdj-
czo. Obiecujace wydaija sie by¢ rowniez wyniki badan nad
antynowotworowym dziataniem ekstraktu z glistnika.

EKSTRAKT
Z ARNIKI

&2

niej z suszonych kwiatow tej rosliny nalezacej do

(Arnica montana), a doktad-

rodziny astrowatych, od wiekdw stosuije sie w tradycyjnej
medycynie homeoepatycznej. Arnika zawiera az 150
réznych substancii o dziataniu terapeutycznym. Sa to
przede wszystkim laktony seskwiterpenowe, a wéréd
nich helenalina o silnym dziataniu antyoksydacyjnym.
Wymienic¢ nalezy tu réwniez flawonoidy i polisacharydy,
ktore chronig naczynia krwionosne. Arnike mozna wiec

z powodzeniem stosowac do leczenia krwiakow, wybro-
czyn czy obrzekow oraz do zwalczania bolu miesni, scie-
gien i wiezadet. Inne sktadniki arniki to olejki eteryczne,
garbniki, karotenoidy, diterpeny, alkaloidy pirolizydynowe,
kwasy fenolowe czy lignany. Szeroko zakrojone badania
nad zdrowotnymi wiasciwosciami arniki dowiodly, iz
poza wymienionymi dziata ona takze przeciwbakteryjnie,
wzmachia odpornosc¢ oraz przyspiesza gojenie sie skory.



B EKSTRAKT
WA ZKaszTANOWCA

(Aesculus hippocastanum L.),

pochodzacy 7 Gregcji, Azji Mniejszej oraz Iranu, w Pol-
sce ma charakter przede wszystkim dekoracyjny. Dzieki
bogatemu sktadowi jest jednak powszechnie stosowany
w lecznictwie i kosmetyce. Ekstrakty z kasztanowca
Zawieraja miedzy innymi escyne - mieszanine saponin ter-
penowych oraz flawonoidy i pochodne kumaryny, ktore
uszczelniajg naczynia krwionosne, obnizaja ich kruchosé,
podnoszag odpornosé i przywracaia elastycznosc. Popra-
wiaja krazenie, ukrwienie skory, zapobiesgaja zastojom
zyInym. Ekstrakty z kasztanowca dziatajg przeciwbakte-
ryjnie, wykazuija dziatanie przeciwzapalne oraz tagodnie
dciagajgce. Preparaty lecznicze z ekstraktem z kaszta-
nowca to stownie produkty przeciwobrzekowe i przeciw-
zylakowe. W kosmetyce wykorzystywany ze wzsgledu na
jego wiasciwosci przeciwstarzeniowe, nawilzajace, zmiek-
czajgce skore oraz zmniejszajace jej przekrwienie.

OLEJ
KONOPNY

pozyskiwany z Cannabis sativa L. od

kilku juz lat cieszy sie niezmiennym zaintereso-
waniem i popularnoscig. Jest on niezwykle bogaty w
niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (kwas linolowy,
kwas a-linolowy, kwas oleinowy). Kwas linolowy i a-lino-
lowy klasyfikowane sg rowniez jako kwasy odpowiednio
omesga-6 i omega-3. Co niezwykle wazne, wystepujg one
w oleju konopnym w idealnej proporciji 3:1(omesga-6 do
omesga-3), co pozwala zoptymalizowa¢ biodostepnosé
i wehtanianie sktadnikéw odzywczych. Obecnosce tych
kwasdw sprawia, ze wykazuje dobre efekty przy leczeniu i
pielegnacii skory atopowej, tuszczycowej i w szczegolno-
$ci tradzikowej. Zmniejsza przebarwienia i uszkodzenia
skéry spowodowane promieniowaniem UV. Wykazuije
dziatanie nawilzajace i przeciwstarzeniowe, nie jest kome-
dogenny. Zawarte w oleju konopnym karotenoidy, zwlasz-
cza B-karoten, luteina i zeaksantyna wykazuja wtasciwo-
$ci przeciwutleniajgce, nawilzajace i resenerujgce skore.
Obecnos¢ tokoferoli i fitosteroli nadaje mu wiasciwoéai
przeciwutleniajgce i przeciwstarzeniowe, a chlorofilu -
przeciwbakteryjne i wspomasajace gojenie sie ran. Dzia-
tanie przeciwzapalne i antyoksydacyjne to takze efekt
obecnosci w sktadzie oleju konopnego flawonoiddw.

+ o OLIWA
OZONOWANA

znana jest przede wszystkim ze swoich

wiasciwosci odzywczych. Oprocz wysokiej zawarto-
$ci sktadnikow odzywczych oliwa z oliwek znana jest row-
niez ze swoich wlasciwosci kosmetycznych i terapeutycz-
nych. Dowiedziono, ze oliwa swietnie nadaje sie do skory
suchej, starzejace;j sie i wrazliwej. 7 kolei to odmiana
alotropowa tlenu. Badania potwierdzity skutecznosé ozo-
nu w leczeniu ran, jego whasciwosci bakteriobdjcze, gsrzy-
bobdjcze, pierwotniakobdjcze, wirusostatyczne. Ozon
aktywuje metabolizm czerwonych krwinek, pobudza

system odpornosciowy, aktywuje antyoksydanty.

zonowana oliwa z oliwek taczy wtasciwosci ozonu z

wiasciwosciami oliwy z oliwek, co daje potaczenie
o potencjalnie wysokiej efektywnosci terapeutyczne;j.
Skiad oliwy z oliwek umozliwia ponadto stabilizacje wyso-
ce reaktywnej czgsteczki ozonu, jest wiec ona odpowied-
nim dla niego nos$nikiem. Zastosowanie oliwy ozonowanej
w formulacjach kosmetycznych zapewnia czystosé
mikrobiologiczna produktu. Charakteryzuije ja takze
specyficzny, naturalny zapach, nie ma wiec konieczno$ci
wprowadzania do preparatéw dodatkowych substancii
zapachowych.
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raca podologa jest zajeciem bezpiecznym tylko

pod warunkiem stosowania odpowiednich srodkow
ochrony indywidualnej. Nalezy zdawac sobie sprawe, ze
podolog podczas swojej codziennej praktyki gabinetowej
bez odpowiedniej ochrony bytby narazony na zagrozenia
zwiazane z licznymi drobnoustrojami i zanieczyszczenia-
mi. Podstawowymi $rodkami ochrony indywidualnej (SOI)
podologa sa:

odatkowo do SOI na stanowisku podologa zalicza sie

takze urzadzenia, narzedzia i inne elementy ochron-
ne wyposazenia sabinetu, ktore miedzy innymi majg na
celu bezposrednia ochrone zdrowia specijalisty. Naleza do
nich przede wszystkim:

odobnie jak gabinet podologiczny juz z samesgo

wysladu jest blizszy gabinetowi stricte zabiegowe-
mu niz kosmetycznemu - tak i odziez, w ktérej pracuje
podolog wzorowana powinna by¢ na ubiorze lekarzy, a nie
kosmetologdéw. Dlaczego? Poniewaz odziez robocza osob
pracujgcych w salonach kosmetycznych, owszem ma tez
na celu chronic przed ewentualnymi zabrudzeniami, ale
przede wszystkim ma nadawac im schludny, estetyczny
i po prostu tadny wyslad. Odziez robocza podologa ma
tez by¢ bez wzglednie estetyczna, a nie wyzywajaca, ale
przede wszystkim powinna chronic specijaliste przed
zabrudzeniami i innymi niebezpieczenstwami zwigzany-
mi ze specyfikg pracy na tym stanowisku. Nawigzujac
do pierwszego aspektu - warto zwrdci¢ uwase, aby nasz
ubiér nie wywolywat niepotrzebnych emocii zwigzanych
7 polem widzenia naszego klienta, ktéry czesto siedzi
na wysoko podniesionym fotelu podologicznym. Nalezy
sobie zdawad sprawe, ze z takiej pozyciji zbyt duzy de-
kolt podolozki staje sie bardziej widoczny i ,,8tebszy”, a
ewentualna spodniczka, kiedy siedzimy nawet w lekkim
rozkroku odkrywa zbyt duzo. Zatem taki ubior - meskich

mgr Milena Skalska

Dyplomowany pedagos i podolog. Autorka wielu
polskich ksiazek i artykutow edukacyjnych
z zakresu podolosii . Wyktadowca na sympozjach
i konferencjach podologicznych.

QOd 9 lat prowadzi wiasny gabinet podologiczny
BIOMEDICA w Szczecinie oraz pracuije jako
instruktor w kilku placéwkach szkoleniowych
w catej Polsce.

klientéw moze prowokowac¢ do nazbyt $miatych uwag

i zachowan, a damskg czes¢ moze po prostu ,razi¢”, a
tym samym postrzeganie nas, jako profesjonalistki jest
trudniejsze. Zbyt duzy dekolt w odziezy podologa jest

tez po prostu bardzo niepraktyczny, moze bowiem nie
ochroni¢ nas przed wpadnieciem pod fartuch kawatkéw
obcinanych paznokci naszych klientow, ale takze wszel-
kich innych zabrudzen zwigzanych ze specyfikg pracy
podologa. Zatem im mniejszy dekolt, tym dla nas samych
bezpieczniej.

olejnym aspektem naszego ubioru roboczego sq

rekawy bluzy. Rekawy nie powinny by¢ krotkie, ale
tez nie zbyt diugie. Krotkie rekawki nie chronig naszych
przedramion przed zabrudzeniami podczas pracy, ale
w tym wypadku mozna uzywac tzw. zarekawkéw. Sa to
jednorazowe, foliowe rekawki zakonczone z obu stron
gumkami utrzymuijacymi je w odpowiednim miejscu,
ktore chronig przedramiona przed oprészeniem i zabru-
dzeniem podczas zabiegu. Najlepiej jednak, aby bluza
podologa miata raczej waskie rekawy ok 3/4, ktére z jednej
strony ochronig nasze przedramiona, a z drugiej strony nie
beda zbyt dlugie i nie beda sie moczy¢ przy czestym na
tym stanowisku myciu i dezynfekciji rak.

esli chodzi o dot naszego uniformu jest on niezbedny.

Podolog nie moze pracowac¢ w spodniach , w ktorych
przyszedt do pracy i potem, po pracy w nich wraca¢ do
domu. Nasza praca jest zwigzana z wieloma zabrudze-
niami nie tylko w postaci miedzy innymi pytow, cieczy,
ale takze drobnoustrojéw, ktére nie powinny opuszczad
naszego gabinetu. Zatem odziez ochronna podologa
obejmuje zardowno goére naszego ubioru (bluza z matym
dekoltem, najlepiej nie rozpinana, z rekawami 3/4), jak i d6t
(najlepiej w postaci diugich spodni). Dobrze jest tez zwro-
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ci¢ uwase, iz wiasnie ze wzsgledu na zabrudzenia lepiej w
tym zawodpzie sprawdzaja sie uniformy w jasniejszych ko-
lorach, niz te bardzo ciemne, na ktorych widac kazdy pyt.

odolog z powyzszych powodow nie powinien tez praco-

wac w rozpuszczanych wiosach. Dlugie wiosy powinny
by¢ zwigzane i najlepiej ukryte pod czepkiem. Czepki moga
by¢ materiatowe, wielokrotnego uzytku, jak i te jednorazowe-
choc¢ te drusie sg po prostu bardzo nieatrakcyjne, zwlasz-
cza dla nas kobiet. () dziez dopelnia odpowiednie obuwie
gabinetowe. Najlepiej jak jest catkowicie zmywalne, czyli takie,
ktore mozemy umy¢ w wodzie i zdezynfekowad - w gabine-
tach podologicznych jest to bardzo praktyczne. Oczywiscie
powinno by¢ stabilne, wygodne i bezpieczne, ale to na co
jeszcze chee zwrdci¢ uwasge - to noszenie skarpetek. Zwilasz-
cza w obuwiu typu crocsy lub innych , w ktorych jakakolwiek
czes$¢ naszych stop jest odstonigta. Podolog powinien chroni¢
swoije stopy przed drobnoustrojami opadajacymi na podioge
wraz z elementami naskorka i paznokci swoich klientow. Brak
skarpetek naraza stopy podologa na zakazenia grzybicze i
bakteryjne.

odolog nie pracuije gotymirekoma. Kazdy zabieg zaczyna

sie od wlozenia rekawiczek jednorazowych. Jest to jeden z
najwazniejszych elementdw ochrony indywidualnej podologa.
Rekawiczki musza nie uczula¢ (dlatego unikamy rekawiczek
lateksowych), nie by¢ za luzne, ani za ciasne (jedno i drugie
utrudnia prace) i jak sama nazwa mowi sg jednorazowe- czyli
jeden klient = przynajmniej jedna para rekawiczek. Rekawiczki
chronig nasze dionie przed zabrudzeniami oraz przed wszel-
kimi zakazeniami . Nalezy je umiejetnie zakiadad i prawidtowo
zdejmowad po kazdym zabiegu. Najlepiej sprawdzaja sie
rekawiczki nitrylowe bezpudrowe, dostepne w wielu kolorach
i rozmiarach. Podobnie jak odpowiednio maty dekolt w bluzie
chroni podologa przed niechybnym dostaniem sie za bluze
kawatka obcinanego paznokcia - tak samo przed wpadnie-
ciem takiego kawatka do oka - chronig nas okulary ochronne
i/ lub przylbica. Okulary ochronne lub przytbica powinny
towarzyszy¢ nam zawsze przy skracaniu paznokci. Paznokcie
naszych klientéw bardzo czesto sg grube i twarde. Podczas
skracania nie sposob jest kontrolowac ich odpryskiwanie w
rozne strony - nalezy zatem po prostu zabezpieczy¢ oczy
okularami ochronnymi lub wiasnie przytbica. Przylbica jest tez
niezbednym elementem ochrony indywidualnej podologa
przy zabiegach z uzyciem frezarki, ale na mokro - kiedy
najczesciej pochtaniacz w urzgdzeniu jest wylgczony i czesci
usuwanesgo naskorka unosza sie wokot twarzy podologa.
Przed pytami i drobnoustrojami chroni nas takze maska prze-
ciwpyltowa, ktérg podolog powinien zaktadaé przed rozpocze-
ciem kazdesgo zabiegu podologicznego. Stosowanie masek
przeciwpylowych (najlepiej 3 warstwowych) towarzyszyto
naszemu zawodowi zawsze - a wiec i przed - i po pandemii ko-
ronawirusa. Jak tez wspomniatam do SOl w gabinecie podo-
logicznym naleza takze urzadzenia, narzedzia i inne elementy
ochronne wyposazenia sabinetu majace na celu bezposred-
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nig ochrone zdrowia specjalisty. Takich urzadzen jest wiele, ale
do najwazniejszych nalezy frezarka z pochtaniaczem pyiu lub
natryskiem. Urzgdzenie, ktorym podolog pracuje najwiecej

- praktycznie przy kazdym zabiegu. Pochtaniacz pytu zapo-
biega rozprzestrzenianiu sie pylu zwigzanego z ofrezowywa-
nym naskorkiem i paznokciami. Dzieki niemu wiekszosc¢ tego
materialu jest zasysana przez pochlaniacz. We frezarkach z
natryskiem - wydobywaijgca sie z raczki frezarki rozproszona
woda osiada na tym pyle, ktory pod jej ciezarem opada na
podtoge. Praca na frezarkach pozbawionych pochtaniacza lub
natrysku zanieczyszcza powietrze, ktorym oddycha podolog
oraz jego klient. Pyt dostaje sie nie tylko do nosai ust, ale takze
do oczu, uszu i moze doprowadzi¢ do zakazen grzybiczych

i bakteryjnych. Ponadto osadza sie na wszystkich innych
powierzchniach w gabinecie.

0 0czyszczenia z patogendw wszelkich powierzchni w
gabinecie oraz samego powietrza stuzy takze lampa
bakteriobdjcza i urzadzenie ozonujace powietrze w gabinecie.
Oile nasz klient oddycha powietrzem w gabinecie tylko przez

jaki$ czas - to sam podolog przebywajacy w pracy minimum
kilka sodzin - musi dbad o to, aby to powietrze, ktorym od-
dycha i wszelkie powierzchnie uzytkowe byty systematycznie
0Czyszczane.

olejnym , dla mnie bardzo waznym elementem SOI

podolga jest narzedzie do bezpiecznego zdejmowania
ostrzy. To ,,maty przyjaciel podologa™- pozwala na bezdoty-
kowe, szybkie i bardzo bezpieczne zdejmowanie (a czasami
i zaktadanie) ostrzy skalpelii dtut na trzymaki, czyli raczki do
wysodnej pracy tymi ostrzami. Wielokrotnie widziatam i cze-
sto styszatam, o przypadkach skaleczen podologéw podczas
zwlaszcza zdejmowania ostrzy z trzymakdw po zabiegu. Takie
skaleczenia sg tym bardziej niebezpieczne, ze ostrza byty juz
uzyte na stopach klienta czesto borykajgcesgo sie z roznymi
chorobami skdrmymi, ogélnoustrojowymi i wirusowymi.
Postugiwanie sie narzedziem do bezpiecznego zdejmowania
ostrzy chroni podologa przed niebezpieczenstwem skalecze-
nia i jego konsekwencjami.

statnim, bardzo waznym elementem z tej srupy sa

okulary chroniace przed promieniamilampy LED UV.
Obecnie wiekszos¢ podologdw pracuije z klamrami aplikowa-
nymi na paznokcie stop za pomoca bonddw i kompozytdw
stomatologicznych, ktdre wymasaijg utwardzania lampa LED
o diugoscai fali 468 nanometréw. Jest to $wiatto bardzo szko-
dliwe dla ludzkiego oka - niszczy rogéwke oraz dziata bardzo
destrukcyjnie na plamke z6tta w oku. Pomaranczowe okulary
ochronne uzywane podczas pracy chronig oczy podologa.
Jesli klient przyslada sie naszej pracy powinien bezwzsglednie
zostad réwniez wyposazony w takie okulary. Srodki ochrony
indywidualnej podologa sa bardzo wazne. Pozwalajg na bez-
piecznag prace i zachowanie zdrowia na diugie lata, a do eme-
rytury...daleko. Warto wiec o nich pamietac i dbac o siebie.
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zponowatos¢ paznokci (onychogryphosis) jest zabu-

rzeniem wzrostu plytki paznokcia, ktére charaktery-
Zuje sie jej pogrubieniem z towarzyszgcym nadmiernym
rogowaceniem, wydtuzeniem i zwiekszona krzywizna.
Plytka przybiera barwe brunatnozoéita lub ciemnobrunat-
na. Czesto wyslad paznokci zmienionych opisywany jest
jako ,,barani rég” lub ,,muszla ostrysi”.

ako bezposrednig przyczyne onychosgryfozy wskazuje

sie przewlekte uszkodzeniamechaniczne macierzy
paznokcia, jednakze powoddw wystepowania zmiany
przerostowej jest wiecej i zaliczamy do nich:

dhugotrwaty ucisk w zbyt dopasowanym, waskim
obuwiu;

urazy mechaniczne;

zaburzenia troficzne;

zaburzenia krgzenia zylnego;

predyspozycije senetyczne;

zaburzona biomechanika stopy.

tytka paznokcia poczatkowo rosnie ku gérze, a

nastepnie odchyla sie w bok w kierunku pozostatych
palcéw. Najczesciej problemem dotkniety jest paznokied-
duzesgo palca, w rzadkich przypadkach zajete moga by¢
mate ptytki paznokciowe. Zmiany przerostowe ptytki
paznokciowej najczesciej dotyczg osob w podesziym
wieku, ale sg one spotykane réwniez u ludzi mtodych.
Szponowatosé plytek paznokci powoduije bél i trudnosci
Z poruszaniem sie, a w skrajnych przypadkach uniemozli-
wia noszenie obuwia.

rzed rozpoczeciem procesu terapeutycznego konieczne

jest ustalenie przyczyn, 8dyz postepowanie terapeutycz-
ne polega przede wszystkim na ich zminimalizowaniu.
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mgr inz. Beata Karcz

Dyplomowany podolog i ortopodolog
Instruktor marki Pharm Foot, Szkoleniowiec,

Wiascicielka gabinetu ortopodologicznego
Centrum Zdrowej Stopy w Szczecinie,

Wyktadowca w Collegium Medycznym
,Medica" na kierunku Podolos.



PROCEDURA ZABIEGOWA

Spryskanie preparatem SEPTI STARTER catej Masy rogowe, ktore zebraty sie na tozysku oraz w watach
powierzchni stopy w celu oczyszczenia, od$wiezenia paznokciowych nalezy usuna¢ za pomoca sondy podo-
i zdezynfekowania skory pacjenta. logicznej.

Aplikujemy 1krople preparatu Point Softener

na odstoniete tozysko w celu rozmiekczenia zrogowacen
pozostajacych bezposrednio na tozysku. Po minucie do-
ktadnie zmywamy preparat Point Softener przy pomocy
preparatu Septi Starter. Tak przygotowane tozysko
doczyszczamy frezem rézyczka i wystadzamy frezem
diamentowym - kulka.

W celu rozmiekczenia twardej, mocno
zrogowaciatej ptytki paznokciowej wykonuje
sie opatrunek z preparatem o dziataniu
zmiegkczajacym z wykorzystaniem:

zelu alkaicznego Keratosis ex Terminator
folii strech (szeroko$¢ 10 cm)

Preparat nalezy zaaplikowac¢ punktowo,

bezposrednio na plytke paznokoia i wykonad Aplikujemy preparat Silver Booster na oczyszczone

okluzie z folii. tozysko, waty paznokciowe i ptytke paznokcia
wmasowuijgc go delikatnie.
Czy wiesz, ze... Dziatanie preparatow alkaicznych, czyli takich ktére Czy wiesz, ze... Preparat Silver Booster w swoim sktadzie posiada az
zawierajg w swoim sktacdzie m.in. wodorotlenek potasu opiera sie 8 unikalnych ekstraktow z roslin i ziot. Wykazuje dziatanie
na rozrywaniu potgezer desmosomalnych, w warstwie rogowej antybakteryjne i antymikrobowe, jednoczesnie nawilza i fagodzi
naskorka. Dzieki temu sq bardzo bezpieczne w stosowaniu. podraznienia.

Codzienne (2 x dziennie) wmasowywanie w tozysko,
waly paznokciowe i wat proksymalny preparatu
Collagen Power.

Przy pomocy cegoéw lub tarczy diamentowej

nalezy ostroznie odciaé cze$¢ paznokcia oddzielong Najlepsze efekty terapeutyczne przynosi aplikacii

od tozyska. preparatu z jednoczesnym wmasowywaniem go przy
pomocy szczoteczki do zebow (twardej lub
Sredniotwardej).

Wizyty kontrolne w celu doczyszczenia plytki
paznokciowej i fozyska powinny odbywac sie co 3-4
tygodnie.

Pozostata czes¢ plytki paznokcia (przytwierdzong do
tozyska) nalezy scienczy¢ przy pomocy frezu z weslika
spiekanego w celu przywrdcenia jej naturalnej srubo-
$ci. Krawedz wolnego brzegu oraz cata powierzchnia
phytki powinna zostac oszlifowana przy pomocy

frezu diamentowego - walec z zaokraglonymi krawe-
dziami.

Czy wiesz, ze... Preparat na bazie kolagenu zdziata regenerujgco,
antybakteryjnie, przeciwgrzybiczo, odzywczo i nawilzajgco natomiast
masaz przy pomocy szczoteczki pobudzi tozysko do regeneracji oraz
pozwoli na biezgce usuwanie zrogowacen.

my way



BUDOWA NASKORKA

rozumienie dziatania preparatow zmiekczajacych wy-

maga zaglebienia sie w budowe i fizjologie naskorka.
Z podolosgicznesgo punktu widzenia najwazniejszg jego
warstwa jest warstwa rogowa, ktora stanowi swego rodza-
ju bariere, uniemozliwiajaca wnikanie w gtebsze warstwy
niepozgdanych substanciji z zewnatrz. Komorki budujace
te warstwe nazywamy korneocytami, sg one bogate w
keratyne - widkniste, nierozpuszczalne w wodzie biatko,
ktore jest niezwykle mocne i zapewnia wysokg odpornoscé
na czynniki fizyczne. Warstwa rogowa przypomina swojg
budowg cesglany mur, w ktdrym korneocyty stanowig
cesly, a zaprawa je spajajgca sq lipidy (ttuszcze).

azda komorka naskoérka rozpoczyna swoje zycie w

warstwie podstawnej. To wiasnie tutaj nastepuje
podziat komérek, ktéry odbywa sie pod kontrolg bardzo
ztozonego systemu biochemicznego. Nastepnie urucho-
miony zostaje szereg reakcji, m.in. synteza keratyny oraz
synteza lipidéw, maijacych na celu wytworzenie odpornej
warstwy rogowe;.

odolog musi zdawac sobie sprawe, ze naskorek jest

tkang bardzo aktywna, zaréwno anatomicznie, jak i
metabolicznie. Zmiany zachodzace w warstwie rogowej
powoduja wysytanie sygnatéw do warstwy podstawnej w
celu okreslenia pozadanego tempa wytwarzania komo-
rek. Dlatego wiasnie staly ucisk wywierany miejscowo na
skére podeszwy stopy powoduje wytworzenie wiekszej
liczby komérek, ktore utworzg srubsza warstwe rosowa,
ukazujaca sie jako np. modzel lub odcisk. Podobny
mechanizm mozemy zaobserwowac po hieumiejetnym
pedicure frezarkowym, gdzie czynnikiem pobudzajgcym
tworzenie komodrek bedzie przegrzanie skory.

a utrzymanie wiasciwej bariery skérnej wplywa

réwniez pH. Skora stép posiada ok. 1000 gruczo-
tow potowych na cm?2, ktore wptywaja na utrzymanie
kwasnesgo pH - od 4 do 6, natomiast slebsze warstwy na-
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Angelika Glebocka

Podolog z wieloletnim doswiadczeniem,
doktor nauk chemicznych, instruktor marki
PHARM FOOT. Obecnie spehia sie zawodowo jako
mobilny podolog. Szczegding uwage zwraca na
sktadniki preparatow, mechanizmy ich dziatania
iwplyw na skore.

skorka i skora whasciwa utrzymuija pH bliskie neutralnosci.
Jest to bardzo istotne ze wzsledu na preparaty naktadane
powierzchniowo.

ak wida¢ naskorek posiada szereg mechanizmow

ochronnych, w jaki sposéb mozemy wiec skutecznie i
bezpiecznie usungc¢ zrogowacenia, modzele czy odciski?
Z pomoca przychodza tu substancije zwane keratolity-
kami. Stowo ,keratolityk” pochodzi od potgczenia stow
keratyna oraz greckiesgo stowa liza, ktore oznacza rozpad,
mozemy wiec zdefiniowad keratolityki jako substancije
rozpuszczajace keratyne, co z kolei prowadzi do zmiek-
czenia naskorka.

RODZAJE KERATOLITYKOW

Rodzaje keratolitykéw

o tej srupy zaliczamy wodorotlenki, tj. wodorotle-

nek potasu. Ze wzsledu na duzg reaktywnosc ich
dopuszczalne stezenie jest $cisle regulowane rozporzg-
dzeniem komisji UE. Dziatanie zasad powoduje rozerwanie
wigzan peptydowych keratyny, co skutkuije spadkiem
wytrzymatosci tego biatka. W ofercie PHARM FOOT
keratolityk ten znajduije sie w zelu KERATOSIS ex TERMI-
NATOR. Znakomicie poradzi on sobie ze zmiekczeniem
bardzo grubych hiperkeratoz.



ocznik jest substancja stosowana bardzo czesto

w produktach do pielegnacii stop. Jego dziatanie
zalezy Scisle od stezenia. W niskich stezeniach (2-10%)
ma dziatanie nawilzajace i wspierajgce bariere naskor-
kowa, zmniejsza transepidermalnag utrate wody oraz
wigze wode w warstwie rogowej. Natomiast w stezeniach
powyzej 25% mocznik rozrywa wigzania wodorowe w ke-
ratynie oraz wywotuje zmiany konformacyjne, powodujac
denaturacije struktury biatek, dzieki czemu dochodzi do
zmiekczenia naskoérka. Tak wysokie stezenie mocznika
znajdziemy w piance ANTI CALLUS MASTER, ktora jest
idealna do pracy w tzw. aktywnej pianie, punktowym flu-
idzie POINT SOFTENER oraz w sprayu LIQUID SCALPEL.

Dziatanie mocznika w zaleznosci od stezenia

orneocyty w warstwie rogsowej potaczone sg korneo-

desmosomami, ktére ulegaja zniszczeniu pod wpty-
wem dzialania enzymoéw proteolitycznych - dochodzi do
zaniku potgczen miedzy komodrkami. Tak zapoczatkowuije
sie naturalny proces ztuszczania naskoérka. Jednak w
przypadku stép, sdzie czesto dochodzi do nadmiernego
nagsromadzenia sie komorek rogowych, dziatanie enzy-
mow jest utrudnione i ztuszczanie staje sie mniej wydaijne.
Preparaty zawierajace w sktadzie enzymy, np. papaine,
nasladuijg dziatanie enzymow proteolitycznych wystepu-
jacych w naskorku. Ich dziatanie ogranicza sie do warstwy
rogowej, dzieki czemu sg uznawane za bardzo tagodne i
bezpieczne.

ziatanie keratolityczne kwasow polega na zmniej-

szeniu przylegania korneocytow, przez co nastepnie
zmniejsza sie stabilnos¢ miedzykomorkowej macierzy
lipidowej. Dzieki temu w niskich stezeniach kwasy beda
zwiekszaly przenikanie innych substanciji. W ofercie
PHARM FOOT znajduja sie dwa produkty, ktore w swoim
sktadzie zawierajg kwasy AHA i BHA, spray LIQUID SCAL-
PEL oraz zel KERATOSIS exTERMINATOR. Stezenie kwa-
sOW w tych preparatach nie przekracza 2%, dzieki czemu
moga by¢ bezpiecznie stosowane nawet u diabetykdw.

jak dziatajg preparaty, ktore zawierajg wyzsze ste-
zenie kwasow? Niskie pH produktu oraz wysokie

Charakterystyka preparatow keratolitycznych PHARM FOOT

stezenie pomasga czasteczkom kwasu na dotarcie do
glebszych warstw naskdrka, co prowadzi do uszkodzenh
keratynocytow. Dochodzi do silnego stresu komoér-
kowesgo, ktéry w przypadku skéry stop potesowany

jest poprzez czynniki zewnetrzne, tj. ucisk w trakcie
chodu. Komorki naskérka wytwarzaja cytokiny zapalne,
powodujgc niekompletny podziat keratynocytow. To
przyspiesza narastanie komorek, czyniac warstwe rogsowa
biochemicznie i strukturalnie uposledzona, m.in. poprzez
nieprawidtowe wytworzenie warstwy lipidowej. Dlatego w
pielegnacii stop powinnismy wystrzegac sie produktow
kwasowych o niskim pH oraz edukowac naszych klientow
o szkodliwosci uzywania tak popularnych skarpetek
ztuszczajacych.

ogata oferta preparatow o dziataniu keratolitycznym

pozwala kazdemu specjali$cie na dobranie odpowied-
niego produktu do konkretnego problemu, co w potacze-
niu z odpowiednig technikg pracy pozwala osiagnac efekt
terapeutyczny, ktdry pozytywnie wplynie na fizjologie na-
skorka oraz komfort klienta. Wszystkie produkty PHARM
FOOT przeszty szereg badan laboratoryjnych oraz testy
aplikacyjne, dajace swarancije bezpieczenstwa i wysokiej
skutecznosci.

Sktadniki o dziataniu keratolitycznym w preparatach PHARM FOOT

my way



mojej praktyce podologicznej masaz stop stanowi

nieodtgczng czes¢ podstawowego zabiegu podo-
logicznego. Oczywiscie techniki zabiegu sg Scisle dobrane
do indywidualnych predyspozycijii cech stop. O tym jaki
rodzaj masazu wykonam, jak diugo bedzie trwati jakich
produktow uzyje, oceniam po wstepnych ogledzinach
nos i przeprowadzonym szczegdtowym wywiadzie podo-
logicznym. Dzieki temu wiem z jakimi problemami boryka
sie pacjent, jakie przyjmuie leki, oraz w jakiej kondycji
znajduja sie jego stopy.

imo, ze masaz stop to istotny element, to jako

specjalista podolog oraz doswiadczona fizioterapeut-
ka zdarza sie, e jestem zmuszona odmdwi¢ wykonania
masazu ze wzgledu na stan zdrowia pacjenta - tj. chorobie
zylakowej podudzia, w przypadku choréb nowotworo-
wych, stanach zapalnych skory, przy zagrozonej cigzy u
kobiet. Przeciwwskazaniem sa réwniez zmiany skorme na
stopach (8rzybicze, bakteryjne, wirusowe), Swieze rany
oraz stany po zabiegach chirurgicznych. Jezeli pacjent nie
posiada wyzej wymienionych chordob, mozna wykorzystaé
wszystkie techniki masazu. Moim wyborem jest najczesciej
masaz relaksacyjny. Masaz ten polecany jest osobom zy-
jacym w stresie, pracujgcym w pozycji stojgcej, osobom z
nadwaga, uprawiajgcym sport, przecigzonych treningami z
zaburzeniami statyki ciata. Podczas wykonywania zabiegu
podologicznego warto tez omowic pozytywne wiasciwosci
masazu. Masaz stop pozytywnie oddziatuje na zdrowie
oraz stan psychiczny, poprawia krazenie, skutecznie
zwalcza opuchlizne stép, dziata przeciwbolowo, niweluje
bole gtowy i migreny, pomasga w tagodzeniu dolegliwosci
zwigzanych z ptaskostopiem, skutecznie rozluznia napiecia
rozciegna podeszwowesgo.

tdwna zasada w masazu stop jest jego sposéb wyko-

nywania, ktory jest zsodny z kierunkiem przeptywu
krwi. Kazdy ruch wykonuije sie dosercowo wzdtuz wiokien
migsniowych, naczyn krwionosnych oraz limfatycznych.
Techniki wykonywane podczas zabiegu to gtaskanie, roz-
cieranie, ughiatanie, uciskanie oraz oklepywanie. Zwracam
szczegolng uwasge, aby moje dionie podczas masazu Scisle
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Marta Miziotek
mgr fizjoterapii
lic. kosmetolog, spec. podolog

Wiascicielka gabinetu podologicznego w Koszalinie
w Centrum Medycznym BiM-med.

Dzieki wielokierunkowemu wyksztatceniu moge
szerzej spojrze¢ na schorzenia stop. Przynoszenie
ulgi pacjentom udowadnia mi, ze w zyciu
zawodowym obratam odpowiedni kierunek.

W mojej pracy staram sie udowodnic jak wazne
W naszym codziennym zyciu sg stopy, jak ogromny
wplyw maja na caly nasz organizm. Satysfakcje
z pracy przynosi mi kazda zakonczona terapia.

przylegaly do stép pacjenta, a ruchy byly wykonywane pre-
cyzyjnie i intensywnie. Przed rozpoczeciem masazu warto
wykonac krotka gimnastyke stop, a nastepnie masowaniu
poddaije sie czes¢ srzbietowa, palce, czes¢ podeszwowa
oraz podudzie. Masaz stop wplywa na skore, zakonczenia
nerwowe, tkanke tgczng, miesnie, uklad krazenia oraz
uktad kostno- stawowy. Osobiscie szczegolng uwase
przywigzuije do wyréwnania napiecia pomiedzy zsinaczami
a prostownikami, ktére czesto maja inny zakres w jednej i
drugiej stopie. Czas masazu oraz intensywnos¢ dobieram
w zaleznosci od wieku, pici, budowy ciata, jakosci i rodzaju
naskoérka, a przede wszystkim stanu zdrowia wiasciciela
stop. Przy pracy w obrebie stopy, stawu skokowesgo oraz
podudgzia, wdrazam techniki aktywnesgo rozluzniania,
masaz miesniowo powieziowy oraz delikatne mobilizacije.
Preparaty, na ktorych wykonuje masaz, sa zalezne od

teso z jakim rodzajem naskdrka mam do czynienia. Sg to
preparaty profesjonalne, zazwyczaj o dziataniu leczniczym.
Odpowiednie dobranie preparatow do potrzeb skory na
stopach ma ogromne znaczenie w momencie wykona-

nia masazu oraz wplyw na komfort stop po zakonczeniu
wizyty. Niejednokrotnie masaz pomadsgt mi w niwelowaniu
problemdw zwigzanych z nieprawidlowg amortyzacjg stop
i korygowaniu postawy ciata.

achecam do postebiania wiedzy w zakresie masazu

stop nie tylko klasycznego, ale rowniez obszernej
wiedzy w zakresie refleksoterapii, dzieki ktérym mozna po-
szerzy¢ zakres swoich ustug w gabinetach podologicznych.
Z pewnoscig przyciggnie to do gabinetu wiele nowych
stop, ktdre sa spragnione terapii i przyjemnego masazu.



Do wykonania masazu stop w swoim gabinecie wykorzy-
stuje masto Pharm Foot z nowej serii SPA & RITUAL.
|dealnie sprawdza sie do takiego zabiegu, a dodatkowo
ma cudowny zapach bergamotki i grejpfruta, dzieki
czemu pozwala moim pacjentom sie zrelaksowac.
Drugim elementem zestawu jest cukrowy peeling

z dodatkiem masta shea. Ten produkt swietnie sprawdzi
sie jako kontynuacija pielegnaci)i w warunkach domowych.

PROCEDURA ZABIEGOWA MASAZU STOP

KROK 1

GEASKANIE

- strony podeszwowej

i Srzbietowej obejmujac
dtonmi calg stope.

H
I

KROK 2

ROZCIERANIE

- kciukami, kolistymi
ruchami, rozpoczynajgc
od kosci pietowej w
kierunku paliczkow.

£
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- na stronie
podeszwowej, wykonane
wzdtuz rozciegna
podeszwowego w @
strone paliczkéw. W
trzech pasmach: czesc ®

zewnetrzna, srodkowa
i wewnetrzna stopy.

- chwyt paliczkami dtoni,
ruchy faliste w kierunku
palcow po stronie
zewnetrznej

i wewnetrznej stopy.

- delikatne, naprzemienne
oklepywanie paliczkami

dtoni strony podeszwowej T
i sSrzbietowe;.
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SPA RITUAL
PARADISE TOUCH

Rajski rytual SPA dla ciata, dloni i stop




CZYM JEST PODODISC?

ododisc to frez o ksztalcie plaskiego talerza z cztere-

ma wypustkami w ksztatcie tezek. Taka konstrukcja
frezu pozwala na cyrkulacje powietrza dzieki czemu frez
nie ma tendenciji do przegrzewania skéry nawet podczas
pracy ha bardzo wysokich obrotach. Oczywiscie moze
tak sie zdarzy¢. Dzieje sie tak jednak tylko i wylacznie
wtedy gdy mamy ztg technike pracy. Frezy te sg wykona-
ne z wysokiej jakosci stali nierdzewnej. Ich duzg zaletg jest
jako$¢ wykonania i fakt, ze swobodnie mozna je sterylizo-
waé w autoklawie. Dodatkowo wazne jest to, ze frez ten
jest po prostu ,,niezniszczalny”. Narzedzie to charakte-
ryzuje przede wszystkim duza starannos$¢ wykonania.
Caly frez jest wypolerowany wraz z krawedziami tak aby
zniwelowac ryzyko uszkodzenia skory klienta. Wystepuijg
w 4 réznych rozmiarach srednic, z ktorych kazde mainne

zastosowanie. Frezy maja dwie dtugosci trzonkéw, tak aby

pasowaty do kazdej frezarki (zarowno podologicznej jak
rowniez zwyklej frezarki).

Rozmiary tarczy PODODISC

esli chodzi o naktadki na frezy sg to materiaty najwyz-
szej jakosci:

Wysokiej jakosci materiat Scierny -nie kruszy sie pod-
czas pracy, zapewnia wysokg jakos¢ opracowania stop.
Bardzo mocny klej. Mozliwos¢ opracowania podeszwy
nawet po uzyciu keratolityka bez zapychania sie frezu.

my way

Anna Koziuto

Absolwentka Kosmetolosii.
Specjalista Podolos.
Instruktor w zakresie pedicure estetycznego oraz
specjalistycznego.
Glowny instruktor ds. Pododysk dla firmy Staleks.
17 lat do$wiadczenia w branzy.
Na co dzieh prowadzi szkolenia w Krakowie.

aktadki sa kilka milimetrow wezsze od Srednicy frezu
dzieki czemu mamy pewnos$c, ze krawedzi frezu nie
beda naruszaly struktury naskoérka.

Fot. Naktadki na pododisc o réznych gradacijach.

ODWIEDZAM GABINETY KOSMETYCZNE 1 PODO-
LOGICZNE W CALEJ POLSCE I HASEO “PODODISC!”
NADAL NIE JEST ZNANE PRZEZ WIELU SPECJALISTOW.
PRACUJA ONI Z TRADYCYJNYMI KAPTURKAMI DO
PEDICURE. JAKA JEST ROZNICA POMIEDZY TYMI
DWOMA SYSTEMAMI SCIERNYMIZ A MOZE JEST ICH
KILKA?

iesz co to prawda i ciggle zastanawiam sie dlacze-

80? Nie rozumiem tego absolutnie, ale mysle, ze
wynika to z takiej obawy przed nieznanym. Poza tym tak
naprawde pododisc jest jeszcze mato znanym frezem. Nie
jest o nim jeszcze szczegodlnie stosno. W 2022 roku mia-
fam okazje przeszkoli¢ ponad 200 os6b z zakresu pracy
tarcza podologiczng i kazdy z moich kursantéw do dzisiaj
korzysta ze zdobytej wiedzy w swojej pracy. Szkolitam za-
réwno stylistki paznokci jak rowniez podologéw. Budzi to
mojg ogromna nadzieje, ze idziemy w pedicure w dobrym



kierunku i porzucamy utarte od lat schematy. Mozliwo-
$ci tego frezu sg ogromne, a jego potenciat jak na razie
wykorzystywany jest w minimalnym stopniu. Jesli chodzi
natomiast o réznice w pracy pomiedzy pododisc, a kla-
sycznym kapturkiem to przede wszystkim sposob pracy
oraz seometria tych frezéw znaczgco sie réznig co ma
wplyw na jakos¢ opracowanej skory. Kapturkami poprzez
geometrie tego frezu pracujemy w taki sposob, ze deli-
katnie ,,zadzieramy” warstwe rogowg hiezaleznie od tego,
czy pracujemy na tzw. ,,zaktadke™, czy okragtymi rucha-
mi. Dodatkowo praca na wysokich obrotach kapturkiem
bedzie prowadzita do przegrzewania sie skory co z kolei
negatywnie wplywa na caty proces proliferacji naskorka
pobudzajgc 8o do wzmozonej pracy. Pododisc natomiast
dzieki swojej seometrii pozwala na prace przy uzyciu
wysokich obrotéw bez uczucia ciepta na skérze. Mozemy
swobodnie pracowac na obrotach 20-25 tysiecy. Dzieki
specjalnej trajektorii ruchu tarczy, usuwa on zrogowaciaty
naskorek bez pozostawiania nawet najmniejszych ptat-
kow, “zadziorkdw” na skorze. Efekty pedicure utrzymuig
sie dzieki temu o wiele dtuzej u klientéw. Nie wspomne juz
o polerowaniu skory, ktora jest kluczowym elementem w
pedicure, a nie jest praktykowana w Polsce. Tego rowniez
nie jestem w stanie zrozumiec.

Wiesz co mnie strasznie dziwi? Skupiamy sie na pa-

Fot. Polerki.

znokciach, tadnym malowaniu. Dbamy i pielegnujemy
odpowiednio skore na twarzy. Nawet na dtoniach, a od

lat stopy opracowujemy wedtug tych samych, utartych
schematow. Jesli nie jestesmy w stanie pomasgac swoim
klientom, rozwigzywad ich problemodw to oni tylko okazjo-
nalnie bedg korzystac¢ z pedicure. Z innej znowu strony nie
rozumiem dlaczesgo wielu podologow nie przywigzuje wagi
do tadnego malowania paznokci. Czesto stysze odpo-
wiedz, ze oni nie sg od tego, ze ich klienci przychodza z in-
nymi problemami i nie zalezy im na tadnych paznokciach.
Mysle, ze to bltedne myslenie. Kazdej kobiecie zalezy na
tadnych paznokciach. Dzisiaj zyjemy w takich czasach,

7e na szczescie kobiety coraz czesciej zwracajg uwasge na
wyslad swoich stop. Sg bardziej swiadomym klientem.
Uwazam, ze to bardzo dobry kierunek. Wracajac do
tematu. Koszt eksploatacji pododiscu jest rowniez zde-
cydowanie na plus. By¢ moze jednorazowy zakup samego
pododiscu jest wyzszy ok. 60 zt, jednak koszt nakfadki

to ok. 0,40 groszy. W poréwnaniu z kapturkiem, ktérego
koszt wynosi 3,50 zt ta réznica jest kolosalna.

FANTASTYCZNIE! SAM ELEMENT EKONOMICZNY,
MYSLE, ZE JEST PRZEKONYWUJACY, NATOMIAST CO
Z BEZPIECZENSTWEM?Z CZY MOZEMY TO NARZEDZIE
STERYLIZOWAC?

ak najbardziej. Jak wspominatam pododisc wykonany

jest z wysokiej jakosci stali nierdzewnej i mozna go
sterylizowac bez obawy, ze uleghie on zniszczeniu. Jest
odporny zarébwno na wszelkiego rodzaju srodki do dezyn-
fekgii jak rowniez wysokie temperatury.

TERAZ MNIE USPOKOIAS, MYSLE, ZE NASZYCH
CZYTELNIKOW TAKZE. A POWIEDZ MI, CZY TAKA
TECHNIKA JEST UNIWERSALNA, | MOZEMY UZYWAC
PODODISCU DO KAZDEGO RODZAJU SKORY KLIEN-
TOW, TAKZE U DIABETYKOW?

ododisc zwieksza potencjat wykonywanego pedicure

przy uzyciu nakiadek $ciernych. Jego ksztatt oraz for-
ma pracy bardzo “lubi sie ze skorg”. O ile sam frez mozna
zastosowac w wiekszosci przypadkow to jednak tech-
nika pracy nim bedzie r6zna w zaleznosci od warunkéw
klienta. Nie wystarczy nam jedna technika pracy tarczg
podologiczna. Jest ich kilka i stosujemy je w zaleznosci
od potrzeby skory. To tak jak nie ma jednego kremu do
stop dla wszystkich.Podczas szkoleh zawsze staram sie
zmusi¢ do myslenia swoich kursantow. Analizowaé po-
trzeby plyngce z potrzeb i warunkéw klienta. Odpowied-
nio dobiera¢ technike, sradacije frezoéw oraz zastosowac
odpowiednie preparaty. Nie ide na tatwizne. Jesli chodzi o
przeciwwskazanie do pracy pododisc to sg to choroby w
przypadku, ktérych zastosowanie jakiegokolwiek rodzaiju
narzedzia rotacyjnego nie moze mie¢ miejsca.

CZY PRACE PODODISC WYKONUJESZ NA MOKRO
CZY NA SUCHO?

race tarcza podologiczng wykonuije zarébwno na mo-

kro jak réwniez na sucho. Wszystko bedzie zalezato
od tego z jakg skorg ha podeszwie stopy bede miata do
czynienia i jakie zmiany beda na niej obecne. Inaczej be-
dziemy pracowac w przypadku skéry suchej, pekajace;j.
Inaczej w przypadku hiperkeratozy, a jeszcze inaczej kiedy
mamy do czynienia z hiperhydroza. W kazdym z tych
przypadkdéw inaczej przysotowujemy stope do opra-
cowania jak réwniez odpowiednio dobieramy gradacije
nakladek tak aby nie naruszy¢ bariery ochronnej skory.
To niezwykle istotne zeby nie przekraczac granic, ktére
skora sama nam wytycza w przeciwnym razie bedziemy
obserwowad wzmozong prace naskorka.

my way



TARCZA PODOLOGICZNA WYSTEPUJE W KILKU ROZ-
MIARACH. JAK MOZNA WYKORZYSTAC TO W PRACY?

ak. Pododisc wystepuije doktadnie w 4 rozmiarach od

10 mm do 25 mm. Osobiscie w swojej praktyce wyko-
rzystuje do pracy 3 rozmiary od 10 do 20 mm. Tarcza “1
o $rednicy 25 mm dosy¢ mocno obcigza frezarke. W tym
wypadku to, ze frez jest duzy weale nie oznacza, ze przy-
spieszymy swojg prace. Wrecz odwrotnie. Mysle, ze to
wazne poniewaz szkoda uszkodzi¢ sobie frezarke, ktora
jak wiemy nie nalezy do najtanszych urzadzen. Rozmiar
frezu dobieramy tak naprawde do tego co chcemy zrobic
i co opracowac na podeszwie. Podczas moich szkolen
postugujemy sie frezami w rozmiarach XS, S oraz M.
W duzym skrécie moge powiedziec, ze np rozmiar “S”
stosujemy na przodostopiu, a “M> na obreczy pietowe;.

Fot. Efekty pracy tarczq podologiczna przez

kursantke podczas szkolenia MasterPedl,

w Krakowie.

CZESTO SHYSZE, 7E PRACA TARCZA PODOLOGICZ-
NA SZKODZ1 SKORZE. SKAD MOZE WYNIKAC TAKIE
PRZEKONANIE?

a réwniez stysze takie opinie, zwlaszcza w gronie podo-

logéw. Dlaczego ? Mysle, ze wynika to z utartych sche-
matow pracy i wyobrazeniu na temat pracy tym frezem, a
nie ze znajomosci techniki pracy. Wiekszos¢ kojarzy pra-
ce tym frezem jako krecenie kotek na powierzchni skory.
Pracujac w ten sposdb jak najbardziej zaburzamy natural-
na bariere ochronng skory poprzez naruszenie struktury
warstwy rogowej co bedzie wptywato na zwiekszenie
TEWL, a tym samym zauwazalna bedzie szybsza i zwiek-
szona suchos¢ na podeszwie. Odpowiednia technika be-
dzie natomiast dziatata odwrotnie. Tutaj wszystko zalezy
od tego jak pracujesz. Mysle, ze za bardzo skupiamy sie na
checi samego opracowania stopy do “petnej stadkosci”, a
za mato pochylamy sie nad warunkami jakie ma skora.

CZY PODODISC JEST DEDYKOWANY DO PRACY Z
KONKRETNYMI FREZARKAMINP. BEZ POCHEANIACZA?

my way

arczg podologiczng mozemy pracowac kazdg frezar-

kg. Musimy tylko przy wyborze frezu zwrdcic uwage
na diugos$c trzonka. W przypadku frezarek podologicz-
nych potrzebujemy wydtuzony trzonek. Frezy o dtugosci
37 mm. W przypadku matych frezarek dtugos$¢ trzonka
nie bedzie miata wiekszego znaczenia.

MOZE ZAPYTAM PRZEWROTNIE ;) JAK TWOI KLIENCI
OCENIAJA EFEKT POZABIEGOWY Z UZYCIEM PODO-
DISCU? CZY ICH ZDANIEM EFEKT GEADKIEJ SKORY
UTRZYMUJE SIE DLUZE)?

oi klienci kochajg pododisc za to jakie daje efekty.

Ich skéra bardzo dobrze sie zachowuie. Efekt
samego pedicure utrzymuije sie znacznie dtuzej. Dzieki
odpowiedniej pracy poprawia sie elastycznos$c¢ naskoérka,
zmniejsza suchos¢ oraz ilo$¢ nadmiernej warstwy rogo-
wej. To na Nich od samego poczgtku pracy tym frezem
testowatam rozne techniki i sposoby pracy. Przez lata
obserwowatam jaki wplyw na wyslad skéry ma dobér od-
powiedniej techniki pracy. Uwazam, ze niezwykle istotne
W pracy ze stopami jest $wiadomosc¢ tego jakie przemiany
nastepuija w skérze, w naskérku, aby odpowiednio praco-
wad ze skora, ale réwniez dobierac¢ do niej odpowiednie
preparaty. Czesto osoby wykonujace pedicure stosuja np.
preparaty kerarolityczne nie zdajac sobie nawet sprawy z
tesgo jaki wptyw majg one na skore. Jak ten produkt pra-
cuije na skorze. Potem siegajg po tarki, frezy i opracowujg
naskorek. Troche to przerazajgce bo w pierwszej kolejno-
$ci powinnismy sie zastanowi¢ co my tak naprawde chce-
my zrobic, co osiggnad, a dopiero potem powinnismy
dobiera¢ produkty jak réwniez sposéb pracy. Pododisc
przy odpowiednim schemacie pracy powoduije, ze skora
naszych klientow o wiele lepiej wysglada z uptywem czasu.
Z wizyty na wizyte obserwujemy poprawe jakosci naskor-
ka. Oczywiscie to nie bedzie w 100 % zastuga samego
frezu, ale rowniez pielegnacii i innych czynnikéw. Jednak
zdecydowanie klient bedzie widziat réznice. Juz dzisiaj
wielu klientéw poszukuije ustugi z uzyciem pododiscui nie
chcg miec¢ pedicure wykonanego inaczej. Nie ukrywam,
7e ta zmiana bardzo mnie cieszy.
Z Anng Koziuto rozmawiat Mateusz Gurbisz
Koordynator Sprzedazy i Promocji PHARM FOOT.

Fot. Efekt pracy ,,przed”i ,po” kursantki
podczas szkolenia PediSpecialista, w Krakowie.
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HYPERHYDROZA

ak w $wiecie medycyny nazywany jest problem z nad-

miernie wydzielanym z naszego organizmu potem.
Dla jasnosci, poniewaz trafiajg do mnie rézne przypadki.
Nie chodzi o potliwo$¢ definiowang wysitkiem, czy tez
wysokimi temperaturami, poniewaz proces termoresgula-
cji jest niezbedny do funkcjonowania. Styczno$¢ z choro-
ba mamy wowczas, sdy sruczoly ekrynowe i apokrynowe
nadmiernie wydzielajg pot mimo braku koniecznosci.
Reakcja gruczotu odbywa sie przez potgczenie nerwowe,
te z kolei moga odbiera¢ bodzce réznego typu:

emocje,

hormony,

choroby wspélistniejgce,
aktywnosci fizyczne.

roblem nadmiernej potliwosci dotyka miliony ludzi

na catym $wiecie. Na dzien dzisiejszy szacuije sie, ze
jest to ok. 5 % populacii. Niestety, duza czesc¢ tych osob
z powodu braku swiadomosci lub braku wiedzy przez
specijalistow nigdy nie doswiadczy terapii i nie uwolni sie
od objawdw. Zdarza sie tez, ze bagatelizujemy problem

my way

spec. ds. podologii
Dawid Tomaszewski

QOd 6 lat jest whascicielem i podologiem w gabinecie
podologicznym w Glogowie.
Wspotzatozyciel hurtowni podologicznej
i sieci gabinetéw partnerskich Podolog24.
Licencjonowany szkoleniowiec Hidrex,
od 2019 roku przeszkoli blisko 200 specijalistéw
7 zakresu wykorzystania urzadzen do jonoforezy
w gabinecie, zarébwno w formule
stacjonarnej jak i online.

tlumaczac go senetykg - oj, ile razy ja to styszalem

LW naszej rodzinie i mama i dziadek to mieli, nie ma
potrzeby sie tym przejmowac, to u nas normalne”. Nor-
malne w tym wypadku moze by¢ jedynie dziedziczenie
podobnych problemdw chorobowych, dzisiaj sg na to
rozwigzania.Nadmierna potliwosc to zazwyczaj zty sygnat
i moze stanowi¢ o powaznym problemie wewnatrz na-
szego organizmu, dlatego tak wazne jest by odpowiednio
przeprowadzad wywiad z osoba, ktorej problem dotyczy.
Dzieki temu, tatwiej nam bedzie o dobor rozwigzania. Na
szczescie dzis rynek w Polsce jest bogato zaopatrzony
zarowno w preparaty jak i urzadzenia do terapii nadpotli-
wosci. Jednym z nich, ktory tutaj porusze jest stynnajuz
jonoforeza. Pierwsze sprecyzowane urzadzenia na rynku
europejskim do nadpotliwosci pojawily sie w 1983r., bada-
nia natomiast maija poczatek juz w roku 1940r. Z zabiegu
jonoforezy zwykle korzystajg weterani nadmiernej potli-
wosci, osoby ktore majg juz doswiadczenie w samodziel-
nym zwalczaniu tej przypaditosci, ostatecznie szukajace
silniejszego leczenia. Najnowsze statystyki pokazuja, ze
wiasciwie przeprowadzona terapia, to 91% skutecznosci

i 81% redukciji nadmiernej potliwosci co w odczuciu daje
niemal kompletnie suche obszary po zabiegach. Nie bez
przyczyny pisze o whasciwie przeprowadzonej terapii, spe-



cjalista obstugujgcy urzadzenie powinien zaklasyfikowad
pacjenta do zabiegu okreslajac nadpotliwosé wtdrna lub
pierwotna. Oczywiscie sukces nie moze mie¢ miejsca bez
gotowesgo do systematycznych zabiegow pacjenta <.

Fot. Zestaw HIDREX do wykonania zabiegu
jonoforezy.

onoforeza to urzadzenie medyczne, ktore przepusz-

cza prad elektryczny (8alwaniczny) za posrednic-
twem wody przez gtebsze warstwy skory. Najnowsze
modele majg do zaoferowania nie tylko regulacje dawki
V (wartosé pradu) czy czasu, mozna rowniez ustawiac
wartosc pradu pulsacyjnego by robi¢ wieksze przerwy w
dostarczaniu pradu lub uruchamia¢ automatyczna pola-
ryzacije by w potowie zabiegu zmieniaty sie bieguny plus
na minus i odwrotnie. Dodatkowo, producenci zaopatruja
je w zabezpieczenia przeciwprzepieciowe, czujniki wilgoci
w slebszych warstwach skory, czujniki ptaszczyzny na
jakiej pracujg oraz czujniki poziomu wody. Dlatego, gdy
urzadzenie funkcjonuije niezgodnie z naszymi ustawie-
niami, badz nie uruchamia sie w o0gdle, wiedz, ze cos sie
dzieje i trzeba to sprawdzic.

naszych gabinetach sieci Podolog24 opracowali-

$my metode, dzieki ktérej bezpiecznie rozpo-
czynamy zabiesi od tzw. dawki startowej, po czym suk-
cesywhie zwiekszamy jg przy kazdej nastepnej wizycie,
nie doprowadzajac do bolesnosci. To, ze w pierwszych
5 min zabiegu nie odczuwamy dziatania, nie oznacza, ze

w ostatnich 3 min nie beda one wyczuwalne az nadto.
Terapia ma by¢ delikatnym mrowieniem, nie torturg.
Zabieg ten nie ma zadnych powaznych ani znaczgcych
skutkow ubocznych, jesli przestrzesamy zalecen. Mimo
iz wéréd innych terapii widnieje ona jako mato inwazyjna,
ma swoje przeciwwskazania, ktorymi sa miedzy innymi
cigza, choroby serca, epilepsja, wszczepiony kardiowerter
lub defibrylator, neuropatia i polineuropatia, powazny
implant metalowy na $ciezce przeptywu pradu np. w
stawie. Producent podaije, ze pacjenci, ktorych skora
posiada zadrapania, haciecia, przerwania, rany, moze
przed zabiegiem zostac¢ pokryta wazeling w celach zabez-
pieczenia, lecz wazelina nie jest nosnikiem pradu. Naszg
propozycija jest wysojenie tych miejsc przed zabiegiem,
nie trwa to diugo, a zwiekszamy prawdopodobienstwo
petnesgo zakresu dziatania terapii. Musimy pamigtac, aby
przed rozpoczeciem terapii zdjac bizuterie. Ryzyko wy-
stgpienia skutkow ubocznych jest mate, lecz jesli mamy
juz z nimi do czynienia sa to zazwyczaj lekkie mrowienia,
pieczenia, krotkie podraznienia skory (zaczerwienienia)
lub rumien. Wszystkie te objawy nalezy leczy¢ kremem

7 0,5% hydrokortyzonem. Wazne jest by woda, ktorej
uzywamy do zabiegow nie byta pozbawiona mineratow,
nie uzywamy wody zdemineralizowanej lub destylowane;.
W wickszosci lokalizaciji geograficznych woda z kranu jest
$rednio nasycona mineratami i jest to najlepszy materiat
do pracy. Bywa tez tak, ze woda jest zbyt ,,miekka”, aby
mosgta dziata¢ jonoforeza - nie zawiera wielu mineratow ani
elektrolitow (mate czasteczki, ktore pomagajg pradowi
elektrycznemu przemieszczac sie przez wode i do steb-
szych warstw skory). Pomocne moze by¢ dodanie okoto
tyzeczki sody oczyszczonej do wanienek z wodg.

Fot. Poziom redukcji nadpotliwosci
w odniesieniu do liczby przeprowadzonych
zabiegow.

zi$ méwimy o jonoforezie jako urzgdzeniu do zwal-

czania nadpotliwosci. Nie zapominajmy jednak, ze
ma ono szerokie spektrum dziatania. Podczas zabiegu
dochodzido:

my way



poprawy krgzenia przez rozszerzenie naczyn
krwionosnych,

przyspieszenia usuwania zbednych i szkodliwych pro-
duktow przemiany materii,

intensyfikaciji oddychania oraz natlenowania komoérek,
obnizenia pobudliwosci nerwowej w miejscu terapii,
wzmozenia procesu regeneraciji ustroju.

olejna zaleta zabiegu jest mozliwos¢ wprowadzania za

pomoca pradu przez nieuszkodzong skore, jonow le-
kow ulegajgcych dysociacii elektrolitycznej w wodzie. Do
tego typu zabiegu stosuije sie prad galwaniczny, przebieg
impulsowy jednokierunkowy niskiej lub sredniej czesto-
tliwosci. Jesli jonoforeza z uzyciem zwyklej wody z kranu
lub wody z kranu z sodg oczyszczong nie daje pozadanej
suchosci skory, do tacek z wodg mozna dodac lek na
recepte na nadmierng potliwosc, taki jak srodek antycho-
linergiczny (np. glikopirolan). W tym celu nalezy rozgnies¢
tradycyjng doustng tabletke leku antycholinergicznesgo i
rozpusci¢ w wanience z woda. Istnieje mozliwosé nabycia
tabletek ktore ulegaja niemal natychmiastowemu rozpro-
szeniu w kontakcie z wilgocig. Pamietaj, aby przyjmowad
dawki suchymi rekami, poniewaz tabletki szybko sie roz-
padna pod wplywem wilgoci. Blistry umozliwiaja otwarcie
dawki i wrzucenie jej do tacek do jonoforezy.

prébujmy postawic sie w miejscu naszego pacjenta

i zdajmy sobie sprawe z tego, jak problem nadpotli-
wosci wplywa na zycie osob dotknietych tych schorze-
niem. Pozwole sobie przytoczyc¢ kilkanascie pytan, ktore
pozwola nam powazniej traktowac problem nadmiernego
pocenia, poniewaz mysle, ze nie zawsze potrafimy zobra-
zowad sobie sytuacije naszych pacjentéw.

lle razy dziennie myslisz lub martwisz sie poceniem ?
lle razy dziennie zmieniasz ubrania? Kgpiesz sie ?

Jak czesto musisz kupowac nowe ubrania lub buty ? Czy
uwazasz, 7e dokonujesz takich zakupow czesciej niz inni?

Czy nosisz ze sobg antyperspiranty, chusteczki,
reczniki, pudry, ktdre pomagajg kontrolowac pot?
lle minut, godzin dzienne spedzasz na radzeniu sobie z
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potem ?

lle réznych typdw srodkdw do kontrolowania pocenia sie
juz wyprobowates ?

Czy kiedykolwiek zmieniates swoje plany towarzyskie z
powodu nadmiernej potliwosci lub strachu przed nad-
mierng potliwoscia?

Czy nadmierna potliwos¢ wptywa na wydajnosc pracy
lub wybory zawodowe?

Czy do$wiadczyles podraznienia skéry lub infekgii z
powodu nadmiernej potliwosci lub préb radzenia sobie z
nadmierng potliwoscig?

Czy pocenie sie w miejscach publicznych powoduje u
ciebie niepokoj?

hociaz wazne jest, aby udokumentowac, w jaki
sposob nadmierna potliwos$¢ wplywa na jakosc zycia
twojego pacjenta, kluczem jest rowniez zrozumienie,
a nastepnie ruch naprzod w znalezieniu ulgi. Zostato jesz-
cze jedno pytanie, sotowi na jonoforeze?

Fot. PHARM FOOT- Spray OZONE GUARD z oliwa ozonowana,
maska SILVER reNOVATOR z mikrosrebrem, skarpetki bambusowe
BAMBOO PROPHYLACTIC SOCKS z jonami srebra.
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Polsce dermatolosia nie skupia sie na wielosci cho-

réb paznokci a leczenie najczesciej jest niepoparte
badaniami, ani znajomoscig wachlarza dysfunkcji aparatu
paznokciowesgo. Standardem jest leczenie przeciwsgrzy-
bicze bez badania mikologicznego, stwierdzanie grzybicy
w ewidentnej tuszczycy paznokci czy zlecanie awulsji w
przypadku zatrzymania wzrostu paznokcia z uwasgi na
przerost suzowatosci paznokciowej. Ponadto pacjenci
czesto lekcewazg zmiany na paznokciach w biahych jed-
nostkach chorobowych nie spodziewajac sie, ze réwniez
Zmiany nowotworowe mosg objgc aparat paznokciowy.
Najbardziej znanym nowotworem okolicy paznokcia jest
czerniak - NAM (nail apparatus melanoma).

MELANOMA, MELANOMA INSITU

ak udowadniajg badania kliniczne, diagnoza NAM

jest bardzo czesto opdzniona i zwigzana ze zlym
rokowaniem: pacjent nie podejrzewa raka w tym miejscu i
szuka pomocy medycznej zbyt pdzno Tylko jedna trzecia
pacjentdéw z NAM zsglasza sie do gabinetu ,,0 czasie”.
Klasyfikacja patomorfologiczna wedtug Clarka i Breslowa
rozréznia kolejno stopien naciekania poszczegolnych
warstw skory jak i stebokosci nacieku zmian w milime-
trach. Analizujgc sama skale Breslowa mozemy zaobser-
wowac skale piecioletniego przezycia:

88% dla skali Breslowa <2,5 mm
40% dla skali Breslowa> 2.5 mm

my way

Dominika Bilik

Od 13 lat wiascicielka i zatozycielka Dolnoslaskiego
Centrum Zdrowej Stopy, zatozycielka marki
Podol ogicznie, podolos, instruktor, wyktadowca
akademicki. Autorka kursow dla podologow i
zespoldw interdyscyplinarnych chirurg-podolos.
Prywatnie mama, zona i psiara spedzajaca wolne
chwile mieszajac w garach ;)

Fot. Non-Melanoma Skin Cancer and Cutaneous Melanoma s.64.7-
704 The Role of the Sentinel Lymph Node Biopsy in the Treatment of
Nonmelanoma Skin Cancer and Cutaneous Melanoma.

*Tan KB, Moncrieff M, Thomson JF et al. Subunguail
melanoma, a study of 124 cases highlighting features of
early lesions, potential for histologic reports. Am J Surg
Pathol 2007:31:1902-1971.

*Cohen T, Busam KJ, Patel A et al. Nail apparatus
melanoma: management consideration Am J Surg
2008;95:244-248.

*Tosti A, Piraccini BM, Cagalli A, Haneke E. In situ me-
lanoma of the nail unit in children: report of two cases
in fair-skinned Caucasian children. Pediatr Dermatol.

2012;29(1):79-83.



ierwszym objawem w 70% przypadkdw jest podiuzna

melanonychia pochodzaca z macierzy paznokcia.
Kazde podejrzanie napigmentowane pasmo powinno
zostac zbadane i rozpoznane.

abinet podologiczny czesto jest pierwszym miej-

scem, w jakim Pacjent szuka pomocy, lub - przy
okazji wizyty z zupetnie innym problemem specijalista
zwraca uwage na niepokojaca zmiane. Warto wiedzie¢,
co W szczegolnosci powinno zwrdci¢ naszg uwage w przy-
padku NAM:

ZMIANA NA JEDNYM PALCU u pacjenta w wieku> 50 lat
GTN (8reat toenail) lub kciuk

Przyciemnienie lub poszerzenie paznokcia

Historia traumy (nawet niewielki uraz)

Niewyrazne granice

Rodzinna historia czerniaka

Zniszczenie plytki paznokcia

Pigmentacja okotopaznokciowa

(dodatni objaw Hutchinsona)

Fot. Na zdjeciu Antonelli Tosti widoczny
dodatni objaw Hutchinsona.

Fot. Obraz wideodermatoskopowy - atrofia
plytki paznokciowej z wyraznym dodatnim
objawem Hutchinsona. Zdjecie autorstwa
B.Richert.

lasyczna melanoma kojarzy sie zawsze z regularnym,

wybarwionym pasmem i sugeruje pochodzenie z
macierzy paznokcia. Inaczej ma sie sytuacja, gdy zmiana
pochodzi z fozyska - wowczas nalezy brac¢ pod uwase, ze
mozemy miec¢ do czynienia z melanoma amelanotycznag -
pozbawiong barwnika.

MELANOMA AMELANOTYCZNA

zerniak amelanotyczny stanowi okoto 1-8% wszyst-

kich czerniakow. Czestos¢ wystepowania jest trudna
do oszacowania, biorac pod uwage, ze wiele zmian z
hipopigmentacija jest oznaczonych jako amelanotyczne.
Postepujacy wiek jest predysponowany - chociaz czerniak
amelanotyczny stanowi znaczna czes¢ czerniaka u ma-
tych dzieci*
*Stefanaki C, Chardalias L, Soura E, Katsarou A, Strati-
gos A. Paediatric melanoma. J Eur Acad Dermatol Vene-
reol 2017; 31: 1604-15. DOI: 10.1171/jclv.74299.

onhadto skéra wystawiona na stonce - szczegolnie u
0s0b starszych z chronicznymi fotouszkodzeniami.

zerniak jest wywolywany przez ztosliwe melanocyty.

Rozwoj nowotworu ztosliwego w melanocytach jest
spowodowany zmianami genetycznymi w DNA. Komorki
czerniaka w czerniaku amelanotycznym nie mogg wytwa-
rza¢ dojrzatych granulek melaniny, co skutkuje zmianami
bez pigmentu.

Aby uwzsledni¢ brak pismentu, zaproponowano trzy
modele.

moze by¢ stabo
zrdznicowanym podtypem typowego czerniaka.
moze by¢ czerniakiem
odréznicowanym, ktory utracit swéj normalny fenotyp.
mogg zachowad
swojg tozsamos¢ melanocytowa, ale zyskujg zdolnosé
do tworzenia roznych fenotypow (multipotencia).

owolny guzek, owrzodzenie, izolowany i nienapig-

mentowany czy niewyjasniona paronychia jednego
paznokcia, szczegdlnie z czesciowym zniszczeniem plytki
musi sugerowac¢ koniecznos¢ wykonania biopsii.

ROUND CELL SARCOMA, RCS

iesaki drobnokomdrkowe sa najbardziej agresywny-

mi nowotworami morfologicznie i klinicznie wyste-
pujacymi u dzieci i dorostych, a pod pewnymi wzsgledami
najbardziej podobnymi do biataczki lub chtoniakow
miesakow. Mate miesaki okrgstokomorkowe sg czesto

my way



zwigzane z translokacjami chromosomalnymi, takimi jak
nowotwory hematolosgiczne, i sg zwykle bardziej wrazliwe
na chemioterapie niz inne podtypy miesaka. Maja wyso-
kie ryzyko $mierci, ale chemioterapia (oprocz operaciiii
czesto radioterapii) zapewnia dobry wskaznik wyleczen,
chociaz leczenie jest czesto diugie i intensywne.*
*SeminOncol.2009 Aug;36(4):338-46. doi: 10.1053//].
seminoncol.2009.06.006. Small round cell sarcomas.
Lessnick SL, Dei Tos AP, Sorensen PH, Dileo P, Baker LH,
Ferrari S, Hall KS.

Fot. Pacjentka 57 lat, w wywiadzie bez chorob
przewlektych. Zglosita sie do Dolnoslgskiego
Centrum Zdrowej Stopy zaniepokojona
niegojgca sie ziarning mimo leczenia
chirurgicznego. Skierowana dwa dni pézniej do
usuniecia zmiany. Badanie histopatologiczne
wykazato RCS. Wykonano amputacije
paliczka dystalnego, wezty wartownicze
czyste. Rokowania dobre.

MARJOLIN SCC, OWRZODZENIE TYPUMARJOLIN

ak ptaskonabtonkowy Marjolina (SCC) dotykaijacy

palca jest rzadki. Ze wzsledu na podobienstwo do
tagodnych przerostow (PG) czesto moze prowadzi¢ do
blednej diagnozy.Najczesciej powstaje w miejscu starej
blizny po oparzeniu termicznym, urazie. Jednak moga
réwniez tworzy¢ sie ze zmian kostnych i, rzadziej, owrzo-
dzen zylnych, odlezyn, blizn chirurgicznych, ukaszen
zwierzat i blizn po szczepieniach.Odnotowano przypadki
powstania SCC typu Marjolin w przewlektych stanach
wrastania paznokcia.*
*2017 Jun 14;2017. pii: ber-2017-219715. doi: 10.1136/
ber-2017-219715. Marjolin's squamous cell carcinoma of
the hallux following recurrent ingrown toenail infections,
Abdul W, O'Neill BJ, Perera A.

Fot. Abdul W, et al. BMJ Case Rep
20717 doi:10.1136/bcr-2017-219715
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RAK KOLCZYSTOKOMORKOWY (SOUAMOUS CFLL
CARCINOMA, SCC)

ak kolczystokomorkowy najczesciej pojawia sie u

0s6b w wieku srednim i podesztym. Cechuije sie szyb-
kim wzrostem i duzg ztosliwoscia, wykazujac sktonnos¢
do naciekania podtoza (czyli wrastania komorek raka
do tkanek potozonych pod guzem) i szerzenia sie drogg
przerzutow. Punktem wyjscia moga byc stany przedra-
kowe (in situ). Rozpoznanie raka kolczystokomorkowesgo
mozna ustali¢ na podstawie obecnosci rozwijajgceso sie
powoli pojedynczego suza lub owrzodzenia o nacieczonej
podstawie i wyniostych brzegach. Moze tez by¢ wykwi-
tem przypominajacym blizne. Owrzodzenie i krwawienie
zmiany to objawy pdzne, ktdre wystepuja w zmianach
nowotworowych o znacznym zaawansowaniu.*
*za: dr dr n. med. Jolanta Maciejewska

Fot. Squamous cell carcinoma of the nail
unit, July 2018, Dermatology Practical &
Conceptual 8(3):238-244

Fot. Dr. Saurabh Singh Department of
Dermatology, Venereology and Leprology,
Employees’ State Insurance Corporation
Medlical College and Hospital, NH-3, NIT,
Faridabad, Haryana India, 2076

nioski nasuwaja sie same: znajomosc wielosci

zmian, mogacych obejmowac aparat paznok-
ciowy sg podstawa wiedzy podologa i kosmetologa. W
zaprezentowanym wyzej case report dotyczgcym round
cel sarcoma mamy dowdd na to, ze zdeterminowane
dziatanie podologa i wspotpraca z chirurgiem na miejscu
by¢ moze ocalita zycie pacjentki. Dlatego tak wazne jest
zglebianie wiedzy onychologiczneji aktualizowanie jej na
podstawie szeroko dostepnych badan klinicznych.
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JAK ZACZEEA SIE TWOJA PRZYGODA Z PODOLOGIA?

0 jest czeste pytanie od moich pacjentow i kursan-

tek. Mosge $miato powiedzie¢, ze to podologia znala-
zta mnie © Gdy bytam stylistka paznokci i instruktorem
w tym zakresie zawsze powtarzatam, ze stopy to nie moja
bajka. Kiedys zapisatam sie na kurs stylizacji paznokci,
podczas ktérego byt réwniez pedicure kosmetyczny.
Pomimo moich wszelkich obaw spodobat mi sie i tak
zaczetam wykonywad pierwsze zabiegi na stopach. W
niedtugim czasie wynajetam gabinet, w ktorym wiekszo-
$cig klientdw byty osoby 60+. Zmiany znajdujgce sie na
ich stopach utrudniaty im chodzenie, powodowaty bél, a
ja w tamtym czasie nie potrafitam im pomac i posta-
nowitam to zmienic. Pierwszym moim krokiem byt kurs
zawodowy. Do tej pory pamietam jak zobaczylam prace
skalpelem, tak sie batam ze przez 2 dni nie wzietam go do
dtoni. Po pierwszym wykonanym zabiegu zakochatam sie!
| tak zaczeta sie moja przygoda z kursami, szkotami, semi-
nariami, konferencjami i ogromem przeczytanych ksigzek
i artykutow. Miatam ogromne szczescie, bo po powrocie
7 kazdego kursu spotykatam na swojej drodze osobe z
problemem, ktéry wiasnie przerabiatam. Tym samym od
razu nabieratam praktyke. To szczescie pozostato ze mng
do tej pory.

WIEM, ZE ZACZEEAS STUDIA PIELEGNIARSKIE. SKAD
TAKI POMYSE?

ie tylko zaczetam, ale za chwile koncze < Nie cierpie

sta¢ w miejscu, dlatego mozliwos¢ dalszego rozwoju
stawiam na 1 miejscu. W tamtym momencie stanetam
przed wyborem: szkota, albo studia. Przeanalizowatam
obie mozliwosci i postanowitam rozpoczac studia piele-
gniarskie. Gtdwnym powodem byt wachlarz mozliwosci
rozwojowych po ich ukonczeniu.

TO W TAKIM RAZIE, UKONCZONA SZKOEA | KURSY CI
NA TO NIE POZWALALY?

ie, zadna szkota ani kurs nie daje takich mozliwosci
jak ukonczenie studiéw medycznych. W przypadku
zawodu medycznego (a takim jest pielegniarstwo) po

my way

Anna Zorawska

Studentka Pielegniarstwa, Podolog, Instruktor.

Zatozycielka Feet Clinic Trojmiasto.

ukonczeniu studiow otrzymuijesz Prawo Wykonywania
Zawodu i okreslony jest zakres uprawnien. Dzieki temu
masz dostep do szkolen oferowanych wylgcznie dla
medykdw, a takze masz uprawnienia do: przerywanie cig-
glosci naskorka, leczenie ran, kontynuowania i ordynowa-
nia lekdw, usuwania szwow. Prawo w naszym kraju cigsle
sie zmienia, a prawda jest taka, ze osoby z medycznym
wyksztalceniem bedg mieli coraz wieksze uprawnienia.

Fot.Z codziennej praktyki zawodowej -
Wizyta pacjenta w Feet Clinic Trojmiasto

ZAWOD PIELEGNIARKI ZALICZANY JEST DO JEDNYCH
Z NAJBARDZIEJ WYMAGAJACYCH. CZY EATWO JEST
UKONCZYC STUDIA?

azdy zawdd medyczny jest wymasaijacy i niesie za
sobg duza odpowiedzialnosé. Jestes odpowiedzial-
ny nie tylko za siebie, ale réwniez za drugiego cztowieka.



Medykiem jestes przez cata dobe, to nie jest praca 8
godzin dziennie. Gdy ktos potrzebuje pomocy to musisz
ja udzieli¢, inaczej czekaija Cie niemite konsekwencije.
Pielegniarka musi miec rozleglg wiedze odnosnie anatomii
cztowieka, procedur, lekow, chorob. Na oddziatach szpi-
talnych lekarz ordynuije leki, ale to pielegniarka sprawdza
ich zsodnos¢, dawkowanie, przysotowuije te lekiije po-
daje - tym samym to ona bierze za to odpowiedzialnosc.
W przypadku wykonania pomytki w procedurze mozna
utraci¢ prawo wykonywania zawodu, a nawet zostac¢ ska-
zanym. Studia medyczne nie nalezg do tatwych. Ciezko
jest 8odzi¢ prace zawodowa ze studiami, ale jest to wyko-
nalne. Studia pielegniarskie odbywaig sie w formie dzien-
neji zaocznej. Ale forma zaoczna nie do konca jest tym
co nam przychodzi na mysl i nie zwalnia nas z niczego.
Studia trwaja 3 lata, w kazdym tygodniu odbywaija sie za-
jecia: w czwartek, pigtek, sobote i niedziele. W tygodniu

i w okresie wakacyjnym jako studenci odbywamy poza
uczelnig bezptatne praktyki szpitalne, ktérych jest 1400
godzin. Takze czasu wolnego pozostaje bardzo mato. W
trakcie moich 3.5 letnich studiéw tylko raz miatam waka-
cje - 1,5 miesigca i jedynym wolnym weekendem byt czas
$wigteczno-noworoczny.

Fot. 1 Wrastajgey paznokie¢ z patologiczng
Ziarning, rang gtebokq i zakazeniem
bakteryjinym. Fot. 2 Efekt po wyleczeniu rany
(paluch prawy).

JAK PIELEGNIARSTWO POSZERZA TWOJE MOZLIWO-
SCI OPIEKI NAD PACJENTEM PODOLOGICZNYM?

iedys pielegniarka byta uwazana za personel nizsze-

go szczebla. Dzisiaj to sie zmienia. Pielegniarstwo
staje sie nowoczesne. Pielegniarka jest samodzielnym
zawodem, tym samym moze prowadzi¢ indywidualng
praktyke pielegniarska, a takze bez zlecenia lekarza ba-
dad pacjentéw, wystawiad i kontynuowac recepty, samo-
dzielnie leczy¢ rany, zlecac badania, pobra¢ materiat do
badan diagnostycznych, podawac leki, naruszac ciagtosé
naskorka, czy kwalifikowac i szczepié. A to tylko kilka

mozliwosci poszerzajacych prace gabinetu podologicz-
nego, ktdre caly czas sie zmieniajg. W przysziosci rowniez
pielegniarka ma mie¢ mozliwos¢ wystawienia krotkiego
L4.

CZY TWOJ WYBOR BYL PODYKTOWANY ILOSCIA
PACJENTOW KTORZY TRAFIALI DO TWOJEGO GABI-
NETU A NIE BYEAS IM W STANIE POMOC?

oje studia to byta bardzo przemyslana decyzja.

Miatam caty czas poczucie, ze podologia to za mato.
Z tyhu slowy zawsze miatam tysigce pytan, a odpowie-
dzi szukatam w ksigzkach medycznych i artykutach
naukowych. Z polecenia zaczeli trafia¢ do mnie pacjenci
z coraz trudniejszymi zmianami, a procedury podolosgicz-
ne nie sprawdzaly sie tak jak bym tego oczekiwata. Gdy
chciatam podja¢ wspotprace z medykiem ustyszatam,
ze z kosmetyczka nie bedzie wspotpracowat. To dato mi
duzesgo kopa i postanowitam poéjsc jeszcze wyzej i ukon-
czy¢ studia medyczne. Dzisiaj wiem, ze podijecie studiéw
pielegniarskich to byfa najlepsza decyzja w moim zyciu i
na licencjacie na pewno nie zakoncze.

NA STRONIE TWOJEGO GABINETU MOZEMY PRZE-
CZYTAC: .,JESTESMY PIERWSZA W TROJMIESCIE
PLACOWKA MEDYCZNA EACZACA PODOLOGIE |
NOWOCZESNE PIELEGNIARSTWO®. SKAD POMYSE NA
STWORZENIE TAKIEGO MIEJSCA?

irma powstata w 2016 roku i jestesmy Podmiotem
Leczniczym. Od wieku nastoletniego wiedziatam,

Fot.Modzel objety krwiakiem u pacjenta
z chorobg autoimmunologiczng

my way



7e stworze swojg firme. Wraz z osobistym rozwojem,

w slowie tworzylam obraz przysztej placowki. Zawsze
gdzies w gtowie miatam zawdd medyczny, ale dopiero z
czasem znalaztam swoja droge przy stopach i zacze-

tam ja rozwija¢. Wtedy postanowitam stworzy¢ miejsce
specijalizujace sie w problemach stép, tak wiasnie powstat
pomyst Feet Clinic. Na dzien dzisiejszy wspotpracujemy z
podologami, pielegniarka chirurgicznag i lekarzem. Wszy-
scy pracujemy z pasjg i tworzymy nie tylko swietny Team,
ale réwniez szukamy wspodlnie nowoczesnych rozwigzan,
szkolimy sie i pokazujemy pacjentom, ze medycyna to
nie tylko szpital. Nasz personel pracuje na oprogramo-
waniach medycznych, posiadamy wiedze medyczng i na
takie szkolenia uczeszczamy, a dzieki temu prowadzimy
terapie w potaczeniu idealnym: podolosgii i medycy-

ny. Uwazam, ze zadna z tych dziedzin nie jest w stanie
samodpzielnie pomadc pacjentowi w takim stopniu, jak

to sie dzieje w przypadku potaczenia sit. Od kilku lat jest
w medycynie promowany zespot interdyscyplinarny w
leczeniu i opiece nad pacjentem, a w tym zespole réwniez
wymieniany jest podolos.

JESTES POMYSEODAWCA | ZAYOZ YCIELEM FEET
CLINIC - TROJMIEJSKIE CENTRUM PODOLOGII |
LECZENIA RAN, ALE POZA TYM JESTES TAKZE IN-
STRUKTOREM. CO ZNAJDZIEMY W TWOJEJ OFERCIE
SZKOLENIOWEJ?

ak, to prawda. Mimo, ze jestem zatozycielem to nie

wyobrazam sobie przestac pracowac. Pracoholizm
wyssatam wraz z mlekiem matki, jestem mama i zona,
studiuje, pracuje z pacjentami, a takze szkole pedicu-
rzystki i podologdow. Moje lata doswiadczenia i wiedzy
podologicznej i medycznej przekazuje na szkoleniach z
zakresu: Pedicure Kosmetycznego, Pedicure Hybrydo-
wesgo Z Elementami Podolosii, Pedicure Podologicznego,
Diagnostyce i terapii aparatu paznokciowesgo w praktyce
podologicznej i Wirus HPV w praktyce podolosgicznej. W
tej chwili pracuje takze nad dwoma nowymi szkolenia-
mi, a ich premiera bedzie tuz po uzyskaniu przeze mnie
dyplomu. Oprocz szkolen rowniez wspotpracujemy z
gabinetami podolosgiczymi i kosmetycznymi. Podczas tej
wspotpracy wspomagamy ich w terapiach, dzielimy sie
wiedza, jak i na zdrowych zasadach dbamy o ich klientow.

PEDICURE HYBRYDOWY Z ELEMENTAMI PODOLO-
Gl - TO SZKOLENIE MNIE ZAINTERESOWALO. WIELU
SPECJALISTOW Z BRANZY W OGOLE NIE MALUJE
PAZNOKCI, A WRECZ UWAZA, ZE NIE JEST TO WSKA-
ZANE. JAKO TAK DOSWIADCZONY SPECJALISTA,
INSTRUKTOR I PIELEGNIARKA JAK DO TEGO POD-
CHODZISZ7?

wazam, ze wszystko jest dla ludzi. Nie kazdy cztowiek
ma problemy z paznokciami i nie nalezy wszystkich

my way

ludzi mierzy¢ jedng miarka. Aby malowac paznokcie la-
kierem hybrydowym, czy to tradycyjnym nalezy sie tego
nauczy¢, 8dyz nieumiejetna praca lakierem czy frezarkg
moze doprowadzi¢ do alersii, przepitowania ptytki pa-
znokciowej i wielu innych nastepstw. Nalezy pamietac, ze
w pedicurze tradycyjnym nacisk ktadzie sie na estetyke,
aw pedicure podologicznym na profilaktyke zdrowotna.
Kobiety zawsze dbaty o swoj wyslad i beda dbad, tym
samym beda nosi¢ pomalowane paznokcie. To jak walka
z wiatrakami. Dlatego tez uwazam, ze zamiast uciekac
od tematu nalezy otworzy¢ pedicurzystkom mozliwosci
rozwoiju, poznania przeciwskazan do wykonania zabiegu.
Na ten moment mato podologdw prowadzi szkolenia

dla wchodzacych w $wiat stép pedicurzystek, a to my
wiasnie jestesmy najlepsi w rozpoznawaniu zmian na sto-
pach, plytce paznokciowej, prowadzeniu terapii. Wiele
pedicurzystek wykonujac tradycyjny pedicure ztapato
bakcyla do podolosii. To tez dla nich jest to szkolenie. <

CZY NA TYM ETAPIE SWOJEGO ROZWOJU ZAWODO-
WEGO MOZESZ POWIEDZIEC, ZE PIELEGNIARSTWO
TO ZAWOD PRZYSZYOSCI?

ediusg statystyk Polska jest krajem starzejgcym

sie, a 0s6b chorujacych na cukrzyce w 2019 osza-
cowano na 463 milionéw 0sob na swiecie. Zas w samej
Polsce w 2021 roku byto to az 3 miliondow osob. Te liczby
caly czas rosng w zastraszajgcym tempie. Swiat stoi przed
epidemig cukrzycy typu lill. W zwigzku z tym odpowiedz
nasuwa sie sama. Im starsze spoleczenstwo, tym wiecej
choréb cywilizacyjnych. Im wiecej cukrzykéw, tym bar-
dziej potrzebny jest wykwalifikowany personel medyczny.
Im wiecej starszych osob i cukrzykow tym wiecej zmian
wystepujgcych na konczynie dolneji stopach. Pielegniar-
stwo jest bardzo przysziosciowym zawodem. Nasze
uprawnienia caly czas sie zwiekszaja, stajemy sie coraz to
bardziej nowoczesni. Pomimo, ze studia nie sg proste a
bycie medykiem to rowniez odpowiedzialnosé i obowigzki
to warto ruszy¢ tg droga. Te studia, bez wzsgledu na to co
stanie sie na rynku, zawsze gwarantujg nam prace. Wiec
jest to nie tylko swietna inwestycja dla dziatalnosci, a
przede wszystkim dla nas samych.

Z Anng Zérawskag rozmawiat Mateusz Gurbisz
Koordynator Sprzedazy i Promocji PHARM FOOT.
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SKAD UNIT DENTYSTYCZNY W PODOLOGII? WYTRU-
MACZ MI, CO SPRZET ZNANY NAM Z GABINETOW
STOMATOLOGICZNYCH ROBI W GABINECIE PODOLO-
GICZNYM?

aktycznie na pierwszy rzut oka unit podolosgiczny

moze kojarzyc sie z tym stomatolosgicznym. Prawdg
jest, ze firma STERN PODIA narodzita sie jako STERN
WEBER, producent unitéw stomatologicznych. Warto tu
wspomniec, ze zatozycielem STERN WEBER byt tworca
turbiny stomatologicznej. Tej samej, ktora do dzisiaj
postuguija sie stomatolodzy i my, podolodzy. W czasie
rewoluciji podologicznej we Wloszech w latach 80. pan
Baldissera sprzedat czes¢ stomatologiczng STERN WE-
BER i zostat przy produkciji unitow podologicznych STERN
PODIA. Od tamtesgo czasu cata produkcja od projektu do
wykonania jest w rekach jego syna i powoli przekazywana
jest nowemu pokoleniu. Unity i fotele sg udoskonalane
po wzgledem ergonomii, a funkcjonalno$c i dobrg jakosé
mosga potwierdzic te, ktore liczg juz ponad 30 lat i nadal
pracujg doskonale.

UNIT PODOLOGICZNY... BRZMI TAJEMNICZO. PROSZE
POWIEDZIEC, CO TO ZA MASZYNA?

ardzo w skrécie - to zespot urzadzen rotacyjnych
dziatajgcych z rozng predkoscig, ssagcych i dmuchaija-
cych.

a unit sktada sie mikrosilnik, umozliwiajacy prace

zarowno ,,na mokro” jak i ,,na sucho”; pochtaniacz
pytow wykorzystywany w przypadku pracy ,,na sucho”;
tréjfunkeyjna dmuchawka, dzieki ktérej mozemy uwolnic
powietrze (do odpylenia miejsca pracy), wode (do prze-
ptukania pozgdanej czesci stopy), jak rowniez spray.

wreszcie turbina podologiczna - 400 tysiecy obrotow

na minute. Ta zawrotna wrecz predko$¢ wymusza prace
,na mokro”, Ptaszcz wodny zapobiega unoszeniu sie pytu,

my way

Gabriela Wlodek

Specjalista podolog, pielegniarka, edukator
cukrzycowy. Wiascicielka gabinetu
podologicznego Podo-gabi.net oraz wytgaczny
dystrybutor Unitow i Foteli Podologicznch Stern
Podia. Z pasja i zaangazowaniem niesie pomoc
pacjentom podologicznym oraz cukrzycowym.
Ciagle poszerza swoja wiedze i praktyke. Licencjat
pielegniarstwa ze szczegdInym nastawieniem
na problem stopy cukrzycowej oraz edukacje
pacjenta cukrzycowesgo. Prywatnie mama
Oli i Franka oraz pasjonatka gotowania.

co chroni nas przed wdychaniem drobnoustrojow, zapo-
biega tez przegrzewaniu sie tkanek, a co za tym idzie ich
traumatyzaciji.

zieki turbinie i jej wiasciwosciom mozemy opraco-

wywad najtrudniejsze przypadki. Méwimy tutaj o
wszelkiego rodzaju hiperkeratozach, onychogryfozach,
odciskach, a nawet wrastajacych paznokciach. Wspania-
le sprawdza sie tez u pacjentow z rosowcem czy zmienio-
nymi chorobowo paznokciami, na przyktad, grzybiczymi
lub tuszczycowymi. Niesamowicie przyspiesza prace.

szystkie opisane urzgdzenia zamontowane sg na

ramieniu, ktore - tak jak u stomatologa - mozemy
ustawic, jak chcemy, tak by swojg prace wykonywac per-
fekeyijnie, a jednoczesnie zapewni¢ komfort wiasnemu
organizmowi.

alos$¢ osadzona jest na solidnej komodzie. Kazdy

szczesgolt jest tutaj doktadnie przemyslany, na przy-
klad, pyloszczelne uszczelki w szufladach - to jest co$, co
z pewnoscig kazdy podolog pokocha.

sktad unitu wchodzi rowniez bezcieniowa lampa

SUN Led, manewrowanie ktora jest przyjemnoscia,
a specjalnie opracowany system doswietlenia nie meczy
oczu ani podologa, ani pacjenta.



opetnieniem jest obrotowy fotel. Mozna nim manew-
rowac za pomoca zamontowanego do unitu tabletu
lub bezprzewodowego pedatu sterujgcego.

Fot.Praca przy unicie podologicznym.

WYDAJE SIE, ZE TO DOSC SKOMPLIKOWANE URZA-
DZENIE. CZY KAZDY PODOLOG MOZE ZAMIENIC TRA-
DYCYJNA FREZARKE Z POCHEANIACZEM NA UNIT?

azdy kto wykonuje zawdd podologa juz jakis czas i

ma ,wypracowang” reke, spokojnie moze zaczgc¢
pracowac za pomoca unitu. Natomiast tym, ktorzy do-
piero rozpoczynaija prace, polecatabym, by na poczatku
wykonywali zabiegi z pomoca mikrosilnika, a dopiero
pdzniej turbiny.

CZY TA BARDZO SPECJALISTYCZNA | NOWOCZESNA
TURBINA JEST BEZPIECZNA DLA PACJENTOW?

azde urzadzenie w rekach nieprzeszkolonego spe-

cjalisty moze by¢ niebezpieczne. Chociazby skalpel,
w rekach niedo$wiadczonego podologa moze stanowic
zagrozenie. W przypadku omawianej turbiny juz praca w

trybie ,,na mokro” zapewnia bezpieczenstwo tak pacjen-
towi, jak i wykonujacemu zabieg. Dodatkowo w ramach
zakupu sprzetu dystrybutor swarantuje trzydniowe szko-
lenie, podczas ktérego dokladnie omawiane sg wszystkie
funkcje kazdego narzedzia oraz jego mozliwosci. Duzy
nacisk kltadziemy tez na nauke codziennej konserwagii,
aby sprzet stuzyt bez awarii wiele lat. Oprdécz obowigz-
kowego szkolenia zakupowego zapewniamy opieke po-
szkoleniowsa, dzieki ktorej specijalista w razie jakichkolwiek
watpliwosci ma nasze wsparcie.

GABINETY PODOLOGICZNE CORAZ CZESCIEJ PRZY-
POMINAJA GABINETY STOMATOLOGICZNE. A DEN-
TYSTA, WIADOMO, WZBUDZA RACZEJ NEGATYWNE
SKOJARZENIA. CZY TWOI PACJENCI NIE UCIEKAJA Z
FOTELA?

decydowanie nie. Kiedy pierwszy raz ktos gosci w

moim gabinecie, wyczuwam niekiedy lekka jego
konsternacije. Od razu wiec staram sie roztadowac te
negatywne emocije chociazby usmiechem.

momencie podnoszenia pacjenta na fotelu czesto

stysze: ,,000, jak tu wygodnie”, nastepnie spo-
gladaja na sprzet i méwia, ,,000, jak u dentysty”... Kiedy
przystepuje do pracy, pytaja, ,,czy bedzie bolato”. Dowo-
dem na to, ze nie bolato sg coraz to nowi pacjenci, ktérzy
przychodza z polecenia.

UNIT TO MOCNO ZAAWANSOWANY TECHNICZNIE
SPRZET. JAKIE DOTYCHCZAS NIEZNANE FUNKCJO-
NALNOSCI OFERUJE?

upetnie nowa technikg podologiczna jest praca ,,na

mokro”. Nie znaczy to oczywiscie, ze nie mozna pra-
cowac ,,na sucho”. Jest nawet przewidziany dodatkowy
system pochtaniania pylu. Zamontowana do fotela rura
podtaczona jest do specjalnego pochtaniacza i zasysa pyt,
ktory sie tworzy w wyniku pracy mikrosilnikiem. Kolejng
funkcjonalnoscig jest mozliwo$é sterowania fotelem na
dowolnym etapie pracy podologa.

CO MOZE ZYSKAC GABINET WYPOSAZONY W TEGO
TYPU URZADZENIE?

nit podologiczny marki STERN PODIA mozna dowol-

nie personalizowac. To troche tak jak z kupnem sa-
mochodu, kazdy element ma wiele opcji. Rozpoczynamy
od wybrania modelu, nastepnie narzedzi, a nawet wiel-
kosci i liczby szuflad w komodzie wraz z wypelnieniami.
Najwazniejsze, ze w kazdym modelu wszystkie narzedzia
dziatajg tak samo, czyli znakomicie. Na cene koncowg
wplywaija: ustawienie i dostepnosc panelu z narzedziami
- wroznych modelach jest roznie, a takze, na przyktad,

my way



liczba silnikéw w fotelach. Trzeba tu podkreslic, ze jako$é
wykonania w kazdej opcii jest tak samo wysoka.

przet mozna wzigc¢ w leasing. Miesieczna rata kom-

pensuie sie z liczbag dodatkowych pacjentow, ktorych
przyjmujemy dzieki pracy tym urzadzeniem. Leasing jest
korzystnag opcja, poniewaz stanowi comiesieczny koszt i
przez to mniejszy do ptacenia podatek

GDZIE PODOLODZY MOGA TAKI UNIT ZAKUPIC?

estesmy wylgcznym dystrybutorem STERN PODIA na

Polske. Prezentacija unitu moze odbyc sie w naszym
gabinecie w Tarnowie, dokad zapraszamy od poniedziat-
ku do pigtku, aby zobaczy¢ na wiasne oczy, jak sprawnie
i przyjemnie pracuije sie nha tym sprzecie. Bierzemy tez
udziat w réznego rodzaju konferencjach, podczas ktorych
prezentujemy urzgdzenie. Pomagamy i doradzamy w
spersonalizowaniu unitu w zaleznosci od potrzeb i budze- Fot. Gabriela Wiodek - Wytaczny dystrybutor
tu kupujacego, poniewaz... sami jestesmy podologami. STERN PODIA na Polske

Unit podologiczny Lunar i Fotel Pleion X

my way



HERMESPODIA UNITY | FOTELE PODOLOGICZNE

wytaczny dystrybutor marki

Innowacyjne i kompleksowe rozwiazania dla podologii

Sprzet ktory szanuje Twadj czas i zdrowie

I
UL. Urszulanska 3, 33-100 Tarnow Hermespodia Unity i Fotele Podologiczne
Tel: +48 664 782 500 f /hermespodiaunitypodologiczne
E-mail: info@unitypodologiczne.pl @hermespodiaunitypodologiczne

Unit podologiczny Deneb i Fotel Arcadia

www.unitypodologiczne.pl



d1stycznia 2023 r. weszty w zycie bardzo duze zmiany

zwigzane 7 reklama a wlasciwie zakazem reklamy wy-
robow medycznych. Internet wrecz huczy od sprzecznych
informaciji. Czytatam juz o wszystkim, o tym, ze nie mozna
w mediach spotecznosciowych pokazywad igiet, rekawiczek
czy kwasu hialuronowesgo. Niektorzy prawnicy odwaznie
glosili, ze mozna pokazywac¢ wszystko to, co dotychczas,
ale bez eksponowania konkretnej marki produktow. Jak jest
naprawde? O tym dowiesz sie z artykutu.

zego whasciwie zakazujg nowe regulacije? Wedtug Usta-

wy 0 Wyrobach Medycznych zakazana jest reklama do
publicznej wiadomosci takich wyrobdw medycznych, ktére
sg przeznaczone do wykorzystywania przez uzytkownikow
innych niz laicy. Oznacza to, ze jesli danego wyrobu moze
uzywac jedynie medyk, moze go reklamowac jedynie produ-
cent, upowazniony przedstawiciel, importer, dystrybutor
albo inny podmiot, po zatwierdzeniu reklamy, w formie
pisemneji na rygorystycznych zasadach wskazanych w
ustawie.

uz w tym miejscu pragne zwrécic uwasge, ze w obrocie

prawnym mamy juz do czynienia z podobnymi regula-
cjami w zwigzku z zakazem reklamy lekow. Czy lekarze iinni
specijali$ci w mediach spotecznosciowych powstrzymuia sie
od informowania o zaleceniach dotyczgcych codziennego
zazywania witaminy D? Osobiscie moge wskazac przynaj-
mniej dwie osoby reprezentujace zawody medyczne, ktore
0 tym mdwig codziennie. Z kolei Witamina D tez czesto
jest lekiem. Czy takie zachowania moga by¢ uznawane za
reklame lekéw?

ak wynika z analizy publikaciji naukowych przekaz sta-

nowi reklame produktu leczniczego tylko wowczas, jesli
istnieje faktyczna mozliwosé zidentyfikowania konkretnego
wyrobu medycznesgo. Jest to kryterium uzupetniajgce,
umozliwiajgce ustalenie granicy pomiedzy reklama a in-
formacijg (Kondrat M., Prawo farmaceutyczne. Komen-
tarz, red. Kondrat M., Warszawa 2016, s. 737). Skoro wiec
intencja medyka nie byta wiec reklama konkretnego leku nie
mozna Mowic o reklamie.

my way

Judyta Sobolak

Jestem adwokatem przedsiebiorcow
(i nie tylko), specijalizuje sie w branzy e-commerce
dla sprzedawcow internetowych, pisze umowy,
regulaminy, doradzam matym i wiekszym firmom,
a takze prowadze sprawy sagdowe.

Pomagam przedsiebiorcom ulepszy¢ swoje
dziatania tak, aby byly prowadzone zgodnie
z prawem. Nie od dzi$§ wiadomo, ze samo prawo
nie nadgza za rozwojem technolosgii czy Internetu,
aja tak, doskonale odnajduije sie w tym swiecie.

Do specijalizacji wiasnie w tych dziedzinach
zainspirowato mnie... zycie! Sama wychowatam sie
w rodzinie przedsiebiorcow z branzy handlowej, a
teraz prowadze wiasny biznes.

Wiasnie stad wiem jakie doktadnie masz problemy
prawne i jak je rozwigzac - sama sie z nimi zmierzam.

zy wiec regulacje zwigzane z reklama lekow mozna sto-

sowac analogicznie do reklamy wyrobow medycznych?
Uwazam, ze na ten moment nie. Dlaczego? Poniewaz nie sa
znane oficjalne stanowiska organdw, ktdre sprawujg kontrole
nad ta reklama. Jak diugo nie bedziemy mie¢ takich stano-
wisk i interpretacii przepisow, nie dowiemy sie jak regulacie
te sg rozumiane.

akie tresci mozna zatem publikowa¢ w mediach spo-

tecznosciowych i w przekazie do publicznej wiadomosci?
Osobiscie rekomenduije w pierwszych miesigcach 2023 .
ostroznosc, z uwasgi na brak interpretacii o ktérych mowa
powyzej. Mysle, ze dowiemy sie tegso wkrotce, bo albo te
wytyczne sie pojawig albo zostang natozone pierwsze kary.
Z naciskiem na tg druga opcie, poniewaz tak najczesciej
bywa w Polsce.

racajgc do pytania, pierwszym krokiem jaki wiasciciel

salonu beauty, medycyny estetycznej czy gabinetu
podologicznego powinien zrobic, to zastanowic sie, czy ma
do czynienia z wyrobami medycznymi w swoim gabinecie.
Jak to zrobi¢? W tym celu nalezy sprawdzi¢ wszelkie ulotki,
instrukcije albo skontaktowac sie z producentem.



esli juz wiesz, ktore urzadzenia czy preparaty sg wyroba-

mi medycznymi zastandw sie, Czy sg one przeznaczone
do stosowania dla laika, czy tez medyka. Jesli dla tego dru-
giego zastosowanie ma dla Ciebie zakaz z ustawy.

ysle, Ze jak dotad wszystko jest jasne i klarowne, jak

wiasciwie odroznié reklame od informaciiz Wypowiedz
jest reklama, gdy nad warstwg informacyjng przewaza
zacheta do nabycia towaru, tutaj najwazniejsza bedzie
intencja w przekazie. Mozna szukac . luki” w prawie, prébo-
wac obejs¢ przepisy, pokazac wyrdb medyczny w przekazie
niebezposrednim, ale jesli pojawia sie intencja reklamowa, to
jest to reklama. Reklama nie beda natomiast typowo infor-
macyjne posty, o dziatalnosci kliniki, o personelu salonu czy
nawet pokazywanie swoich umiejetnosci, ale najwazniejsze,
by intencja nie byt sam przekaz reklamowy wyrobu me-
dycznego badz zabiegu wykorzystywanego z jego uzyciem.
Pamietaj, ze jest bardzo cienka granica pomiedzy reklama a
informacia.

arto nadmienic, ze w ustawie mamy tez wylaczenie

dotyczace katalogéw handlowych, cennikow i infor-
maciji na opakowaniach - je mozesz pokazywac $miato. Co
wazne, od 1stycznia 2023 r. w tresciach reklamowych nie
bedzie mozna wykorzystac¢ wizerunku osob wykonujgcych
zawody medyczne lub podajacych sie za takie lub przedsta-
wiac¢ 0sob prezentujacych wyrdb w sposdb sugerujacy, ze
wykonuija taki zawdd. Reprezentanci zawodow medycznych
musza wiec szczegolnie uwazac na te regulacje.

o nalezy podkresli¢, za prowadzenie reklamy w spo-

sob sprzeczny z obowigzujgcymi przepisami, grozi
kara pieniezna w wysokosci do 2.000.000 zt. Warto wiec
postawi¢ w pierwszych miesigcach 2023 r. na ostroznosce,
pozostawiajgc reklame wyrobow medycznych i zabiegow z
ich uzyciem na boku.

odsumowuijac, poczgtkiem 2023 r. weszty w zycie

nowe regulacje zwigzane z zakazem reklamy wyrobow
medycznych. Sama Ustawa nie odnosi sie do konkretnych
przypadkdw, wiec na ten moment nikt nie moze zagwaran-
towad, ze bedzie mozna stosowac analosie jak w przypadku
reklamy lekow. W zwiazku z tym mam jedng porade dla Cie-
bie w kontekscie tych zmian - dziataj rozwaznie, poniewaz
jesli masz intencije reklamowa co do wyrobdéw medycznych
badz zabiegdw wykonywanych przy ich uzyciu, mosgg
spotkac Cie przykre konsekwencije. Osoby, ktore teraz na-
mawiaja Cie do odwaznej aktywnosci, prawdopodobnie nie
bedg Cie wspiera¢ kiedy zostanie wszczete przeciwko Tobie
postepowanie, kara zostanie natozona na Ciebie, a nie na ta
osobe. Oczywiscie ja nie strasze, uwazam jedynie, ze zmiany
nie sa jasne, sa jak nierozpieczetowana jeszcze czekolada -
nie wiadomo czy nadzienie w srodku jest truskawkowe czy
nadzienia nie ma w ogdle. Nie wiadomo wiec czy mozna
pokazywaé zabieg bez mozliwosci zidentyfikowania danego
wyrobu czy tez mozna pokazywac tzw. efekty przedipo.
Dowiemy sie tego nicbawem.

kontakt@judytasobolak.pl
tel. + 48 698895907

instagram/facebook @judytasobolak_prawnik

https://www.judytasobolak.pl

o]
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JAK NIE STRACIC PIENIEDZY, A FAKTYCZNIE ZAROBIC
NA REKLAMIE | CIESZYC SIE SPOKOJEM PO DOBRZE
PODJETEJ DECYZJR?

iedy potrzebujesz klientow, liczy sie czas. Wybierasz po-

zycjonowanie, bo jest najbardziej znang forma reklamy
w internecie. Z reklama jest troche jak z lekiem przeciwbé-
lowym - jeden lepiej dziata na zeba, drugi lepiej na gtowe.
Woziecie zlego leku, nawet szybko, moze spowodowac tylko
usmierzenie bolu lub brak reakcji. Nieodpowiednia forma
reklamy w internecie

. Podejmij swiadoma decyzje, od czego zaczac?

Od tego, co najcenniejsze , jak dziata reklama w Go-
ogle i jak mozesz ja uzy¢ do zwiekszenia zyskow.

GDZIE ZNAJDE DROGOCENNYCH KLIENTOW?

rowadzitem juz 50 projektow reklamowych dla réznych
gabinetdw i klinik podolosicznych w catej Polsce ze
$rednig 50-200 umdwien pacjentdéw miesiecznie z reklamy.
Prawda jest taka, ze ludzie, ktérzy maja problem zdrowotny,
. Internet jest domem dla

Bfazej Katarzyriski

Strateg marketingu. Zatozyciel agenciji
Rise360 Sp. z 0. 0. Specjalista marketingu
stron internetowych. Certyfikowany Ekspert
Marketingu (Certyfikat MBA/EM+LS,/26/2018).
Wspotorganizator Podol ogicznie. Pod marka
Rise360.pl prowadzi kampanie reklamowe i tworzy
skuteczne strony www dla podologéw w catej
Polsce oraz Europie.

wielu hipochondrykéw, ale réwniez oséb, ktére

Pacjenci wpisujg w Google wiele fraz takich
jak: boli mnie paznokie¢, mam rope w paznokciu, paznokie¢
mi wrasta, uszkodzony paznokie¢ w pracy. Po wpisaniu
trafiajg na rozne strony poradnikowe lub strony lekarzy.

Do chirurga, ortopedy? Niestety tak najczesciej sie konczy.
To dlatego, ze

Uzywai reklamy w Google, zeby pacjent mogt
cie w koncu znalez¢ i zapisac sie do Twojego gabinetu.
Oczywiscie, to nie Twoja wina, ze pacjenci nie majq takiej
wiedzy o podolosii.

To nie znaczy, ze Facebook i Instagram
nie sg wazne! Spelniajg inny cel. Klienci weryfikujg tam, czy
firma dziala, jest aktywna. Sprawdzaijg rowniez Twojg marke,
czy jest profesjonalna oraz sodna zaufania. Juz wiesz, gdzie
znajdziesz swoich klientow. Zobacz teraz, jak dziata iile mo-

7esz inwestujac wreklame.

my way



JAK TO DZIAEA?

pisz w wyszukiwarke podolog oraz nazwe miasta,

gdzie prowadzisz gabinet. Pierwsze wyniki, zawierajg
dopisek z lewej strony
7ej znajdziesz mape, sdzie rowniez pojawiaja sie lokalizacje

To najwyzsze wyniki. Poni-

z dopiskiem =reklama.

Google Ads to linki w wyszukiwarce Goosle z

dopiskiem Linki bez tego dopisku to

pozycjonowanie.

Ponizej reklam zobaczysz juz zwykte wyniki wyszukiwania

WYSCIG KROLIK KONTRA ZOPWIK

amietasz dziecieca baijke o kroliku i zétwiu? Dwa zwie-

rzatka scigaly sie, ktore dotrze pierwsze na mete. Krolik
pewny siebie biegat o wiele szybciej, lekcewazyt zotwia, a
na koncu z wiasnej winy przegrat! Z reklama w Goosle jest
podobnie. Krdlik, to Google Ads. Reklama pojawia sie tylko,
kiedy jest marchewka. To budzet reklamowy, ktéry placisz
Google za kazdy klik potencjalnego klienta w reklame.
Reklama pojawia sie od razu po wptaceniu budzetu i znika
wraz z jego wyczerpaniem. Placisz miesieczny abonament,
w ramach ktorego reklama kieruje na Twojg strone www
od kilkuset do kilku tysiecy osoh. Z6kw, to pozycjonowa-
nie. Dziata wolnieji pierwsze efekty sg po przykladowo 3
miesigcach, a dominacije, czyli 1pozycije w swoim miescie
osigga sie przez wiele miesiecy. Dotyczy to duzych miast,
w ktérych jest duza konkurencja. Jezeli prowadzisz sabinet
w matym miescie, pozycjonowanie nie jest dla Ciebie i tylko
stracisz pienigdze. W obu przypadkach potrzebujesz strony
www. Bez tego ani rusz! Najlepiej wyposaz swojg strone w
widoczne dane kontaktowe, wyczerpujgce opisy zabiegow

Ot A0

oraz zdjecia przed i po terapii.

ZESKANUJ KOD QR I POBIERZ PORADNIK

[=]

Dziata od razu, czyli dzisiaj wptacasz budzet, jutro
dzwonig klienci. Nie musisz sie zastanawiac, gdybac.
Od razu zweryfikujesz, czy reklama jest dla Ciebie bez
zbednego czekania.

Goosgle Ads ma rowniez opcije reklamy na mapach
Goosgle - jest to idealna opcja dla sabinetow!

Koniec budzetu = koniec Ciebie w internecie.
Znika reklama, jak i wszelki $lad po Twojej firmie.

my way

Koszt reklamy wyznacza rynek na zasadzie aukgiji.
Konkurencja moze zwiekszy¢ koszty Twojej reklamy,
jezeli pojawi sie obok Twoich reklam. Jezeli Twoja
konkurencja zaptaci 2 zt za klika, Ty bedziesz musiat
zaptaci¢ wiecej, jezeli chcesz byc¢ pierwszy/a.

Po wypracowaniu pozycji mozesz
sie nig cieszy¢ diugi czas, a konkurencija nie jest w stanie
przescignac Cie z dnia na dzien ptacac wiecej tak,
jak w Google Ads.
1pozycja w Goosle, to jak jakbys miat/-a lokal w samym
centrum na rynku. Daje Ci to ogromny

Jezeli
przetestowates/as Google Ads, ze reklama jest dla
Ciebie, pozycjonowanie zwiekszy wyniki. Twoja firma
pokaze sie w 2 wynikach wyszukiwania: w dziale reklam
oraz w dziale pozycjonowania.

Jezeli prowadzisz
gabinet w miescie ponizej 100 000 pacjentow, wyniki
nie beda zadowalajace.

Dtuzej czekasz na wynik. Pozycjonowanie to budowanie
renomy Twojej strony w oczach Goosgle. To jak z
cztowiekiem: pojawit sie nowy w miescie i chce by¢
najbardziej zaufany. To potrwa. Zazwyczaj po 3-6
miesigcach mozesz liczyé na pojawienie sie strony

w wynikach Google.
Trzeba dostosowac strone do aktualnych zasad

w Goosgle. Czasami wymasa to pracy programisty.

OD CZEGO ZACZAC?

najdz profesjonalng agencije marketingowa np. taka jak

moja www.rise360.pl i zapytaj o bezplatng oferte. Moja
agencja ma doswiadczenie z podologami, wiec znamy te
branze na wylot. Jezeli chcesz sprobowac z inng agencja,
zapyta Cie o frazy, czyli stowa, na ktore chcesz reklamowad.
Mozesz je samemu napisac, lub skorzystac z mojej listy
opracowanej na podstawie doswiadczenia przy wydawaniu
250 000 ztrocznie na reklame tylko firm podologicznych.
Obok dopisatem tez, ile moze Cie kosztowac 1klient przy
reklamie na te frazy:

azne! Mozesz przekazac agencii, aby wykluczyta

reklame dla 0sob, ktore szukaija ustug na NFZ! Nie
ptac za takich klientow, bo i tak nie mozesz ich przyja¢ w
tej formie.

aka liste przekazujesz agenciji. Nawet dla agengciji nie
znajacej podolosii lista bedzie cennymi wskazéwka-
mi, jak ustawi¢ reklame.



Dojne krowy - najlepsze stowa

do reklamy i pozycjonowania.

Frazy Lwy - trudniejsze w reklamie
frazy, ale dajgce wartosciowych
klientow.

Frazy Gazele - szersze frazy,
gdzie moga by¢ klienci. Tylko do
Google Ads.

podolog + miasto

wrastajgce paznokcie

paznokie¢ boli

dobry podolog + miasto

wkrecajgce paznokcie

uszkodzony paznokie¢

gabinet podologiczny + miasto

stan zapalny paznokcia

ropa paznokiec¢

usuwanie odciskéw + miasto

stan zapalny palca

paznokie¢ krwawi

usuwanie modzeli + miasto

rekonstrukcja paznokcia

opuchniety palec stopy

pedicure leczniczy + miasto

grzybica stop

paznokiec¢ stan zapalny

grzybica paznokci

opuchniety palec stopy

Koszt zapisu na wizyte w budzecie
reklamowym: 10 z+ za umdéwionego
pacjenta

Koszt zapisu na wizyte w budzecie
reklamowym: 40-100 zt za
umowionego pacjenta

Koszt zapisu na wizyte w budzecie
reklamowym: 50-100 zt za
umoéwionego pacjenta

ILE KONKRETNIE TO KOSZTUJE?

przypadku Goosgle Ads z mojego doswiadcze-

nia budzet 500zt miesiecznie plus koszt obstusgi
agenciji, to minimalna inwestycja dla jednoosobowego
gabinetu. Powinienes/as miec¢ zwrot 5 000 - 10 000 zt
miesiecznie w umowionych wizytach.

azdy podolog w wiekszym miescie powinien inwe-
stowac¢ 1000 zt miesiecznie plus koszt agencyjny na
jedno stanowisko. Przyktadowo 3 stanowiska to 3 000
7t budzetu i dobra reklama daje zwrot nawet 30 OO0 zt
miesiecznie w umowionych wizytach. Minimalny zwrot to
powinno byc¢ 10 - 25 tysiecy.

amietaj, ze musisz mie¢ profesjonalng strone takg jak
np. www.wroclaw-podolos.pl lub www.podocenter.pl.

obre agencje maijg dostep do kuponodw reklamowych
na 1200 zt budzetu gratis na start, aby zmniejszy¢
Twoje ryzyko.

irmy, ktore madrze inwestuija w reklame, staija sie

obecnie liderami w rozwijajacej sie podologii. Te czasy
taniej reklamy w koncu przeming. Dla porownania lekarze
musza ptacic¢ 10 razy wiecej za reklame niz podolodzy, po-
niewaz konkurencija jest ogromna. Dziataj tu i teraz. Jezeli
masz, pytania zadzwon do mnie +48 500 502 550.

my way



ierwszym duzym btedem, ktéry widze w dziataniach

na Instagramie, jest usilne skupianie sie na lajkach
bez $wiadomosci ich znaczenia. Brak stratesii, planu,
dodawanie przypadkowych postéw - znasz to? Denerwu-
iemy sie, 8dy nasze dziatania nie przynosza efektow, aw
efekcie rzucamy wszystko w kat, bo liczy sie tylko liczba
serduszek. Tymczasem polubienia nie przynoszg do nas
automatycznie klientow. Pamietaj tez, ze Instagram sam
z siebie nie obniza zasiegow (chyba ze ztamiesz regula-
min). Przyczyn moze by¢ kilka. Trzeba je przeanalizowac.
Jedli zauwazysz znaczacy spadek wyswietlen, sprawdz w
swoim profilu ,,Ustawienia - Konto - Status konta”. Jesli
tam jest wszystko okej, przeanalizuj doktadnie swoje dzia-
tania. Odpowiedz na kilka pytan:

dpowiedz na ktores z pytan brzmi: NIE? To juz wiesz,

nad czym pracowac. Gdy cos$ nam nie idzie, czesto
usprawiedliwiamy sie, méwiac, ze kiedys bylo tatwiej two-
rzyc, ze zasiesi tak nie spadaly... Zacznijmy od tego, ze
kiedys byto o wiele mniej uzytkownikéw mediow spotecz-
nosciowych. Teraz trzeba sie bardziej postarac, by przebic
sie przez profile podobne do naszych. NIE MA DROGI NA
SKROTY. Jesli chcesz tu dziatad, musisz znalez¢ czas (na
to tez ciggle skarzg sie moi kursanci) lub osobe, ktéra Ci
w tym pomoze.

my way

Michalina Plinska

Nazywam sie Michalina Plinska @czescmichalina
i pomagam firmom oraz markom osobistym
skutecznie dziata¢ na Instagramie. Od 2017
roku jestem zafascynowana mozliwosciami
tej aplikaciji. Prowadzitam wiele profili branzy
beauty, co dato mi wiedze nie tylko teoretyczna,
ale rowniez praktyczna. Od 2021 roku prowadze
szkolenia indywidualne i srupowe, pokazujac, jakie
moZzliwosci daje nam ta platforma.

czywiscie mozna tez zauwazyc, ze aplikacja
wprowadza wiele zmian i ulepszen. Czasami wrecz
ciezko sie w nich potapac. To moze byc irytujace. Tego
nie zmienimy, a musimy zaakceptowac i przyswajac te
nowosci. Warto tez je od razu wprowadzac. Czesto wtedy
tez mozemy zauwazyc, ze wyniki sg mniej zadowalajgce.
To przejsciowe, minie. Nie przestawaj dziatac.

rugim duzym btedem jest usilne skupianie sie na

sprzedazy. Profil wysladajacy jak katalog produktdw
czy ustug nie zawsze sie sprawdza. Na Instagramie szukamy
czegos innego. Zapytasz - czego? Inspiraciji, edukaciji, roz-
rywki, chcemy budowac relacje, a teraz tez mocno cenimy
autentycznosé.



tu nasuwa sie pytanie: jak sprzedawac, nie zawsze sprzedajac? Po prostu tworz rézne tresci! Przedstawie Ci kilka propozyciii

pokaze, na co mosgg wpltywad:

OBSERWACJE EDUKACJA Stworz wizerunek eksperta. Pokaz odbiorcom, ze znasz sie na swojej pracy.
REAKCJE TUTORIALE Pokaz, jak co$ zrobic, np. jak poprawnie stosowac pielegnacje domowa.
BUDOWANIE RELACUI BACKSTAGE Pokaz swojg prace od kuchni, np. zaprezentuj swoj gabinet albo urywek

szkolenia, ktore prowadzisz.

ROZWIAZYWANIE

ZAPISY POSTOW PROBLEMOW

Z kazdego pytania Twojej klientki czy obserwatora mozesz zrobi¢ post!

Zapisuj te pomysty.

SPRZEDAZ OPINIE

Rekomendacje majg ogromna moc - chwal sie nimi i koniecznie za nie podzieku.

taraj sie wykorzystywac wszystkie te metody, po-
niewaz kazda z nich wptywa na cos innego, a razem
wzajemnie sie uzupetniaja.

asuwa sie kolejne pytanie: czy feed jest nadal istotny?

Moim zdaniem i tak, i nie. Tak - poniewaz czesto
kupujemy oczami; branza beauty szczegdlnie powinna
zadbac o ten aspekt. Nie - poniewaz wartosciowe i edu-
kujace posty czesto bronig sie same i przyciggajg nowych
odbiorcéw.

taraj sie wykreowad potrzebe korzystania z Twoich

ustug, pamietajgc o tym, ze kluczem jest jakosé
Twoich postow. Liczba followersdéw czy serduszek nie
$wiadczy o Twojej wiedzy ani kompetencjach.

le skomponowany BIOGRAM to trzeci btgd. Odbior-

com o wiele fatwiej bedzie podja¢ decyzje o zaobser-
wowaniu Cie, jesli zrozumieja, dlaczego powinni to zrobic.
Pierwsza rzecza, ktora widza nowi, potencijalni obserwuija-
cy po wejsciu na konto, jest wiasnie biogram. Mozna
nawet powiedzied, ze to pewien rodzaj naszej wizytowki.
Masz tylko chwile, by zatrzymac nowesgo odbiorce, a
pamietayj, ze pierwsze wrazenie robimy tylko raz.

ejdz na swoj profil, a nastepnie kliknij ,,Edytuj”

i postepuj zgodnie z ponizszymi wskazdwkami.
(Psst... Przemysl swoje dziatania, poniewaz nazwe i nazwe
uzytkownika mozesz zmienié tylko 2 razy na 14 dni).

Nazwa i nazwa uzytkownika powinny sie od siebie

rézni¢. Obie wptywajg na wyszukiwanie i bezptatnie
pozycjonujg Twoj profil. Postaraj sie uzy¢ w nazwie stéw
kluczowych, po ktorych inni mogg Cie wyszukac (spojrz
na przyktad na grafice); z kolei nazwa uzytkownika powin-
na byc fatwa do zapamietania.

Przygotuj dobry opis (,,zyciorys™). Spraw, by odbiorca
wiedzial, co znajduje sie na Twoim profilu, i zached go,
by na nim zostat. Postaw na swoje wyrozniki.

Zdjecie 1- Opis profilu na platformie Instagram

Wybierz odpowiednie zdjecie profilowe. Jesli budujesz

marke osobista, zdecydowanie lepiej sprawdzi sie tu
cztowiek niz logo - lubimy wiedzie¢, do kogo przychodzi-
my. Postaw na profesjonalne, wyrazne zdjecie, selfie to
nie najlepszy wybor. Jesli z kolei prowadzisz profil gabi-
netu, w ktorym pracuie kilka oséb, ustaw logo w ramach
zdjecia profilowego. Odbiorcy od razu zobacza, ze trafili
we whasciwe miejsce.

Uzupetnij strone internetowa (nie kieruj ruchu do
innych aplikacii, szczegdlnie tych konkurencyjnych).

Pamietaj, by poprawnie wpisac adres swojego lokalu,

aby utatwic¢ klientom dojazd na miejsce. Opcja adresu
jest dostepna dla profili firmowych. Jesli jej nie widzisz,
musisz przetaczyé typ konta.

my way



Uzupehij dane kontaktowe (telefon i mail). Nie wpisuj
ich w ,,zyciorysie”, bo i tak nie beda klikalne. Zabie-
rzesz sobie tylko miejsce na Twoje wyrdzniki.

Nie uzywaij dziwnych czcionek ani hasztagow (wyijat-
kiem jest Twaoj autorski, jesli taki masz).

ostaraj sie, aby biogram zmiescit sie w 4 linijkach -

wtedy nie trzeba klika¢ ,Wiecej” i 8o rozwija¢. Wejdz
w ,.Edycje profilu” , a nastepnie ,Wyswietlanie profilu” i
wytacz etykiete katesgorii. Dzieki temu zostanie miejsce
na 4 linijki opisu. Dodatkowo sprawdz tam, czy masz wia-
czong widoczno$c¢ informacii kontaktowych.

ie zapomnij réwniez o swoich wyréznionych relacjach

(albumach). Porzadkuij je regularnie. Usuwaij nieaktu-
alne tresci. Zadbaj o ich okladki - uzyj do ich zaprojekto-
wania swojego przewodniego koloru, logo lub estetycz-
nych grafik. Warto tez stworzy¢ albumy:

>

,Omnie” /O nas”, ,,Oferta”, ,,Opinie” i ,,Oznaczenia™.

Zdjecie 2 - Wzorcowy przyktad profilu do inspiracii.
@podologia.mg - konto po szkoleniu Social Media z @czescmichalina

my way

BONUS

ednym z najpopularniejszych aktualnie trendéw w
social mediach jest wideo.

olki to format, ktory wspaniale sie sprawdza na

Instagramie. Dlaczego? Przede wszystkim ze wzsgledu
na ciagle rozwijanie jego funkcii, ktore majg utatwic uzyt-
kownikom tworzenie ciekawych rolek i zacheci¢ ich do
tego. Zdradze Ci 3 krétkie wskazowki, ktére warto wzigé
pod uwase przy tworzeniu rolek. Po pierwsze, dobra rolka
to taka, ktora jest obejrzana do konca. Jesli przychodzi Ci
do glowy mysl, ze moze jest za dituga - to znaczy, ze jest
za dhuga. Skré¢ ja. Po drugie, zadbaj o dobry poczatek.
Masz tylko chwile, aby przykud¢ uwage. Dodaj ciekawy
nagtéwek albo jakies dynamiczne wejscie. Staraj sie two-
rzy¢ rolki, ktore inni beda chcieli zapisywac. Po trzecie,
stosuj CTA - call to action - czyli wzywaj do dziatania, np.
stowami ,,przeczytaj opis”, ,,zapisz na pozniej” czy przez
zadanie pytania: ,Jakie jest Wasze doswiadczenie z tym
produktem?”,

nstagram moze przynies¢ Ci wiele korzysci. Jest to

praktycznie darmowe narzedzie, idealne do budowania
biznesu czy marki osobistej. Grunt to przestac sie na
niego ztosci¢, a w zamian nauczy¢ sie ha nim dziatac¢. Na
swoich szkoleniach powtarzam kursantom: kazdy doda-
ny post jest lepszy niz zaden. Testuj wiec, prébuj, wyciagaj
whioski. Zapamietaij, ze rolki to tylko jedna z mozliwosci.
Musisz dziatac¢ catosciowo i konsekwentnie.
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Linia OZONE OIL & HERBS

Dermokosmetyki, taczace dobroczynne dziatanie
OLIWY OZONOWANEJ 7 sitg natury zawarta w ZIOLACH

HERBAL reMEDY - jodowo-bromowa sél zabiegowa
mycoVERRUM - serum do skoéry problematycznei
PREVENTIC SALVE - profilaktyczna mas¢ barierowa
reLIEF MOUSSE - kojgca pianka na zmeczone nogi

) pharmfoot@pharmfoot.com n /PHARM FOOT

www.pharmfoot.com



