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dumg oddajemy w Wasze rece kolejny

numer My Way Podo News. Tworzenie tego
kwartalnika jest dla nas duzym wyzwaniem ale
zawsze wkltadamy w to wiele serca, kreatywnosci
i zaangazowania. Chcemy aby kazdy numer
zaskakiwal, byt dla Was prawdziwym zrodiem
wiedzy i praktycznych porad, dlatego nieustannie
zapraszamy do wspotpracy najlepszych
specjalistow i wybieramy najbardziej "sorgce"
tematy.

W wydaniu ktore trzymasz w rekach przygotowalismy
czes¢ poswiecong ha pedicure kosmetyczny,
rekonstrukcije paznokcia i stylizacje - czyli to co

w sezonie letnim stanie sie najbardziej popularne.

W dziale "dermatologia bez tajemnic' nie zabraknie
wiedzy specijalistycznej, ktora tym razem dotyczy
zmian skérnych w obrebie stop. Poruszamy niezwykle
trudny temat grzybicy, fuszczycy i pacjenta
onkolosgicznego w gabinecie podologicznym.

Nie zabraknie tematu budzgcego wiele emociji

i obaw czyli kontroli sanepidu. Jak zawsze
znajdziecie takze gotowa procedure zabiegsowag
tym razem dotyczaca postepowania w przypadku
brodawki wirusowej.

Na waszg prosbe znajdziecie takze artykut
poswiecony sktadnikom aktywnym

w dermokosmetykach - mocznik, bo o nim bedzie
mowa i jego zastosowanie w podolosii.

W tym wydaniu My Way Podo News - jeszcze
wiecej wiedzy, ciekawostek i informacii
niezbednych w codziennej pracy.

Mitej lektury,

Ten kwartalnik tworzymy z myslg o Was.

Zapraszamy do kontaktu:
anna.rycerz@pharmfoot.com

Z przyjemnoscig dowiemy sie o czym jeszcze
chcielibyscie przeczytac, jakie sg wasze opinie
i sugestie.

Badzmy w kontakcie!

Redakcija i reklama: pharmfoot@pharmfoot.com

Anna Rycerz

Dyrektor
ds. rozwoju i sprzedazy
PHARM FOOT
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DERMATOLOGIA BEZ TAJEMNIC

Zmiany skoérne w obrebie stop mogg powstawad
w przebiegu wielu chorob dermatologicznych,
przyczyniajac sie do znacznego dyskomfortu

u chorych. Stanowig takze czesto defekt
estetyczny, co w szczesolnosci w okresie letnim
moze wplywac na obnizenie samopoczucia i
jakosci zycia pacjentow. Dodatkowo wykwity

skorne na stopach mosga byc¢ bolesne i powodowac

trudnosci w chodzeniu lub uprawianiu sportow.
/e wzsgledu na ciggte obcigzenie mechaniczne
oraz charakterystyczng budowe naskoérka
powierzchni podeszwowych stop, choroby skory
w tej lokalizacji bywaja trudne w leczeniu i czesto
oprocz terapii farmakologicznej, wymasajg
odpowiedniego postepowania pielegnacyjnesgo.

W okresie leczenia czy terapii problemow skérnych

stop nalezy stosowac¢ odpowiednie profesjonalne
preparaty pielegnacyjne.

DERMATOZY W OBREBIE SKORY STOP

Dermatozy w obrebie stép charakteryzuijg sie rozno-
rodnym obrazem klinicznym. Do najczestszych, spe-
cyficznych dla tej lokalizacji chordb zalicza sie grzybice
stop, wyprysk rak i stop (potnicowy, hiperkeratotyczny)
oraz luszczyce krostkowa rak i stop. Ponadto, w przebiegu
wielu chordéb dermatologicznych dochodzi do zajecia po-
wierzchni grzbietowych lub podeszwowych stop. Nalezg
do nich miedzy innymi tuszczyca zwykta, atopowe zapa-
lenie skory, kontaktowe zapalenie skory alergiczne lub z
podraznienia, liszaj ptaski czy ziarniniak obrgczkowaty.

Na stopach czesto powstaja rowniez brodawki wirusowe,
odciski, modzele oraz zmiany barwnikowe.

ate SN I

Odcisk

prof. dr hab n. med.
Irena Walecka

Absolwentka Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Warszawie, posiada specjalizacje
7 zakresu: dermatolosii i wenerolosii, balneolosii
imedycyny fizykalnej oraz zdrowia publicznego.

Pelni funkgije Kierownika Kliniki Dermatologii
CMKP w CSK MSW w Warszawie.

Prof. Irena Walecka kierowata zespolem
specjalistow, odpowiadajacych za stworzenie
receptur dermokosmetykow PHARM FOOT oraz
programdw szkoleniowych z zakresu pedicure’u
kosmetycznesgo i podologicznego.

my way j 4,/2023

5



ZAKAZENIA GRZYBICZE

o typowych zmian w obrebie stop naleza zakazenia

grzybicze, wywolane zwykle przez dermatofity, rza-
dziej przez drozdzaki. Najczestszg postacia jest grzybica
miedzypalcowa, charakteryzujaca sie obecnoscig zmian
rumieniowych z maceracijg i peknieciami naskoérka,
zazwyczaj w obrebie lll i IV przestrzeni miedzypalcowe;.
Innym podtypem choroby jest tzw. grzybica mokasyno-
wa (zluszczajaca), w przebiesgu ktorej dochodzi do zajecia
powierzchni podeszwowych i bocznych czesci stop oraz
piet pod postacig zmian rumieniowo - zluszczajgcych
7 hiperkeratoza naskérka. Kolejng odmiana jest tzw.
grzybica potnicowa, ktorej charakterystyczng cechg
jest obecnosc¢ pecherzykow wysiekowych na rumienio-
wym podtozu. Przy podejrzeniu zakazenia grzybiczegso
wskazane jest wykonanie badania mikologicznego. W
leczeniu stosuije sie miejscowe leki przeciwsgrzybicze, w
rzadkich przypadkach konieczne jest wiaczenie leczenia
doustnesgo.

Grzybica miedzypalcowa

PRZYPIS REDAKCIJI

pielegnacii stop sktonnych do grzybicy oraz

w okresie jej leczenia, niezmiernie wazne jest
stosowanie odpowiednich specijalistycznych dermoko-
smetykow. Swietnie sprawdza sie produkty z zawartoscig
oliwy ozonowanej, ekstraktéw ziotowych i mikrosrebra.
Kosmetyki oparte na tych sktadnikach, oprécz dziatania
pielegnacyjneso wykazuja wiasciwosci przeciwmikrobo-
we, co korzystnie wpltywa na caty proces terapii.

6 my way j 3/2023

0 ochrony mikrobiomu skory przed drobnoustrojami

doskonale sprawdzi sie OZONE GUARD spray z oliwg
ozonowang PHARM FOQOT. Do skory z problemem nawra-
cajgcej srzybicy nalezy stosowac produkty pielegnacyjne
osraniczajgce rozwoj bakterii np. kremowg maske SILVER
re-NOVATOR z mikrosrebrem od PHARM FOOT. Najnow-
szym rozwigzaniem pielegnacyjnym do skor sktonnych do
grzybicy s preparaty z linii OZONE OIL & HERBS oparte
na oliwie ozonowanej i ziotach o dziataniu antymikrobo-
wym jak: oregano, rozmaryn, lawenda, zywotnik, glistnik.
Z tej serii zaleca sie zabiegowa sol jodowo-bromowa
HERBAL reMEDY, masc¢ barierowa PREVENTIC SALVE oraz
serum do skory problematycznej mycoVERRUM.

WYPRYSK OSTRY, PODOSTRY LUB PRZEWLEKLY

I nng czesta dermatoza wystepuja w obrebie stop jest
wyprysk - ostry, podostry lub przewlekty. W wyprysku
ostrym obserwuie sie pecherzyki wysiekowe, grudki na
rumieniowo- obrzekowym podtozu z tendencjg do two-
rzenia nadzerek i strupow surowiczych. W przypadkach
wyprysku przewlektego dominuja zmiany rumieniowo

- zluszczajgce z tendencig do lichenifikacji. Niekiedy
przyjmuja obraz wyprysku hiperkeratotycznego ze zgru-
bieniem naskorka, peknieciami i rozpadlinami lub wypry-
sku dyshydrotycznego (potnicowego), przebiegajacy z
obecnoscig pecherzykdéw wysiekowych. W zaleznosci od
mechanizmu powstawania wyroznia sie wyprysk kontak-
towy z podraznienia, powstajacy na skutek ekspozycji na
esgzogenne czynniki draznigce oraz wyprysk kontaktowy
alergiczny, rozwijajgcy sie w wyniku kontaktu z alersenami
u 0sob do tego predysponowanych. Zmiany wypryskowe
na stopach moga pojawic sie rowniez w przebiegu atopo-
wesgo zapalenia skory. W leczeniu zastosowanie zazwyczaj
znajduja miejscowe glikokortykosteroidy. W celu zmniej-
szenia stopnia hiperkeratozy, istotna jest odpowiednia
pielegnacja uwzsgledniajaca preparaty z mocznikiemii
kwasem salicylowym. Odpowiedni preparat oraz metode
postepowania zawsze dobiera specijalista po wczesniej-
szym wywiadzie i diagnostyce problemu. Bardzo wazna
jest réwniez codzienna pielegnacja skory,

Wuyprysk hiperkeratotyczny
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PRZYPIS REDAKCIJI

np. przy problemie z pekaniem i tworzeniem sie pekniec
w okolicach piet doskonale sprawdzi sie mas¢ ochronna
CRACKED HEEL PROTECTOR z oliwa ozonowana lub
kremy z mocznikiem np. DERMO reSOFTENER PHARM
FOOT.

EUSZCZYCA KROSTKOWA

Do innych chordb specyficznych dla okolicy podeszwo-
wej stop jest tuszczyca krostkowa. Moze wystepowad
jako osobna jednostka chorobowa lub wspoéttowarzyszyé
tuszczycy zwyktej. Ma charakter przewlekly z okresami
zaostrzen i remisji. W obrazie klinicznym charakteryzuje
sie obecnoscia jatowych krost na rumieniowym podiozu z
hiperkeratozg. W leczenia zastosowanie znajdujg miejsco-
we glikokortykosteroidy, preparaty kwasy salicylowesgo,
fototerapia lub leczenie og6lne (m.in. acytretyna, meto-
treksat). Do pielegnacii wrazliwej skory z luszczyca mozna
zastosowad preparaty np. z colostrum czylisiarg bydleca. Ten
niezwykly bioaktywny sktadnik wykazuije silne dziatanie regene-
racyjne, odzywcze i ochronne.

PRZYPIS REDAKCJI

oskonatym wyborem bedzie krem odzywczo-regene-
Druiapy NUTRI reGENERATOR z colostrum od PHARM
FOOT. Reasumuijgc w obrebie stop, moga wystepowad
réznorodne zmiany skorne, w terapii ktorych poza klasycz-
nymi lekami pomocne sa pielegnacyjne dermokosmetyki.

z —

tuszczyca krostkowa, zmiany

hiperkeratotyczne

fe

+ NOURISHING
MREGENERATING

CREAM
b e




GRZYBICA SKORY %

IPAZNOKG@ISIOBUAKO
POWAZNY PROBLEM)
DERMATOLOGICZNY




DERMATOLOGIA BEZ TAJEMNIC

Czestosc wystepowania zakazen grzybiczych
skory i paznokci wzrasta i szacuije sie, ze wsrod
mieszkancow umiarkowanych stref klimatycznych
dotyczy 10-20% populaciji. Dla celow praktyki
klinicznej najbardziej uzyteczny wydaije sie
podziat srzybdw patogennych dla cztowieka na
dermatofity, 8rzyby drozdzopodobne i grzyby
plesniowe. Dermatofity atakujg zrosowaciate
struktury naskorka, wiosow i paznokci (zdolnosé
rozktadania keratyny pozwala im na wzrost w
tych lokalizacjach). Grzyby drozdzopodobne

e . _ , drn. med.
lokalizuja sie zazwyczaj w obrebie bton sluzowych Piotr Sobolewski

i w faldach skérnych, niekiedy zajmuijg tez

Lekarz dermatolog i wenerolog, absolwent

narzady wewnetrzne. Grzyby plesniowe stajg sie Uniwersytetu Medyoznego im. K. Marcinkowskiego
; o ) ) w Poznaniu oraz studiow podyplomowych
chorobotworcze tylko w sprzyjajacych warunkach Kosmetologia - Medycyna Estetyczna dla Lekarzy

na Krakowskiej Wyzszej Szkole Promocii Zdrowia.

i mogg wowczas wywolywac zakazenia paznokai,

Obecnie pracuije jako starszy asystent w Katedrze

najczesciej paluchoéw stop, rzadziej skory, a takze iKlinice Dermatologii | Dermatologii Dziecigcej
. : : CMKP, Panstwowy Instytut Medyczny
grzyblce na anLdOWB. MSWiIA w Warszawie.

Czlonek zespoltu kierowanego przez
prof. Irene Walecka, ktory pracowat nad
recepturami dermokosmetykow marki

PHARM FOOT.
WYROZNIA SIE TRZY ODMIANY KLINICZNE
GRZYBICY STOP:
Odmiana miedzypalcowa dotyczy najczesciej llli IV Osobom ze sklonnosciami do nadkazen grzybiczych
przestrzeni miedzypalcowej. Manifestuije sie jako stop i paznokci zaleca sie szczegolng higiene i pro-
rumien ze ztuszczaniem oraz maceracjg naskorka z towa- filaktyke oraz stosowanie produktow kosmetycznych
rzyszagcym swigdem. Wystepuije tendencija do szerzenia osraniczajgcych rozwoj drobnoustrojéw, np. z zawartoscia
sie na powierzchnie grzbietowa stop. W diagnostyce réz- mikrosrebra, oliwy ozonowanej i ekstraktow ziotowych.
nicowej nalezy wzia¢ pod uwage wyprzenia mechaniczne, PHARM FOOT posiada w swojej ofercie 3 linie dermoko-
drozdzakowe, bakteryjne, a takze tupiez rumieniowy (ery- smetykow z zawartoscia tych wiasnie sktadnikow aktyw-
thrasma) - chorobe o etiolosii bakteryjnej - wywolywang nych: Linie MICROSILVER, linie OZONE OIL i najhowsza
przez Corynebacterium minutissimum. linie OZONE OIL & HERBS.

Odmiana potnicowa charakteryzuije sie zlewnymi MOZLIWOSCI LECZENIA POWIERZCHNIOWYCH
Qogniskami rumieniowo -wysiekowymi z obecnoscia GRZYBIC SKORY ORAZ PROPONOWANA PIELEGNA-
pecherzykow, zwykle w okolicy srodstopia, a zmianom CJA STOP PODCZAS LECZENIA GRZYBICY
skonym towarzyszy $wigd. W roznicowaniu nalezy roz-
wazy¢ wyprysk potnicowy, wyprysk kontaktowy, osutki leczeniu ograniczonych grzybic powierzchow-
polekowe, a takze tuszczyce. Wnych skéry zwykle wystarczajgce sg miejscowe

Odmiana zluszczajgca, nazywana tez grzybicg mo- leki przeciwsrzybicze w postaci masci, kremow, pudrow,
3 kasynowa - widoczne sg zmiany rumieniowo-ztusz- roztwordow, zawiesin, aerozoli. W pielegnacii stop skton-
czajgce z nadmiernym rogowaceniem lokalizujace sie na nych do grzybicy oraz w okresie jej leczenia, niezmiernie
podeszwach i bocznych czesciach stép. W rdznicowaniu wazne jest stosowanie odpowiednich specijalistycznych
nalezy uwzsgledni¢ rogowiec, tuszczyce, wyprysk oraz kite dermokosmetykdw. Swietnie sprawdza sie produkty z
pbézna. zawartoscia oliwy ozonowanej, ekstraktow ziotlowych

my way j 4,/2023 9



i mikrosrebra. Kosmetyki oparte na tych sktadnikach,
oprocz dziatania pielegnacyjnego wykazuijg wiasciwosci
przeciwmikrobowe, co korzystnie wptywa na caty proces
terapii.

PRZYPIS REDAKCJI

précz odpowiedniej terapii bardzo wazna jest piele-

gnacja stosowana podczas leczenia grzybicy skory
stop. Nalezy stosowac odpowiednie kosmetyki ogranicza-
jace rozwoj bakterii i Srzybow oraz dziatajace ochronnie na
naskorek. Do pielegnacii skory z problemami grzybiczy-
mi marka PHARM FOOT proponuje kremowa maske z
zawartoscig mikrosrebra SILVER RENOVATOR lub krem
ochronny z oliwg ozonowana OZON REBUILDER. Oprocz
tego doskonale sprawdzi sie spray OZONE GUARD z oliwa
ozonowang, ktory zabezpieczy skore stop przed drobno-
ustrojami. Do kapieli stop dobrym rozwigzaniem bedzie
najnowsza sol zabiegowa, jodowo- bromowa HERBAL
reMEDY bogata w ekstrakty ziotowe z serii OZONE OIL &
HERBS. Do skory bardzo suchej mozna dodatkowo zasto-
sowac mas¢ barierowa PREVENTIC SALVE z tej samej serii.

Grzybica paznokei - dystrofia, hiperkeratoza

ptytek paznokci owych, zmiany rumieniowo -
zhuszczajgee palcow stop

skazania do wigczenia lekow ogdlnoustrojowych
lub terapii skojarzonej (potaczenie leczenia prepa-
ratem miejscowym i 086lnym) stanowig:

* sytuacje utrudnionej penetraciji leku miejscowego:
grzyhica paznokci (w przypadku zajecia pojedynczych
ptytek, ograniczonesgo do dystalnej czesci paznokcia
mozna rozwazy¢ wyltgczne leczenie miejscowe)

10 | mywayj 3/2023

i srzybica skéry owtosionej

rozlegte lub wieloogniskowe zajecie skory stadkiej
* obecnos¢ odczynowesgo powiekszenia okolicznych
weztow chtonnych

przypadki oporne na leczenie miejscowe

zakazenia grzybicze u chorych z zaburzeniami
odpornosci.

rzed wigczeniem leczenia ogolnoustrojowesgo zaleca
Psie; ocene laboratoryjng parametrow: morfologii krwi,
czynnosci watroby (ALAT, ASPAT, GGTP, ALP, bilirubina),
wykonanie badania og6lnego moczu oraz wykluczenie
ciagzy. Nalezy takze wzia¢ pod uwage przeciwwskazania
do stosowania wybranego leku i w kazdym przypadku in-
dywidualnie oszacowac spodziewane korzysci w stosunku
do ponoszonego ryzyka.

ROZPOZNANIE, LECZENIE | PROFILAKTYKTYKA
GRZYBICY PAZNOKCI

rzybica paznokci jest grzybiczym zakazeniem pa-
G znokci rak lub stép, co jest przyczyna ich przebar-
wien, pogrubienia oraz oddzielenia od toza paznokcia
(onycholiza). Choroba wystepuje u 10% osob w populaciji
080lnej, ale jest czestsza u 0sdb starszych; jej czestose
wystepowania wynosi 20% u 0séb > 60. r.z. oraz nawet
50% u 0sob > 70. r.z. Wzrastajaca czestos¢ pojawiania
sie tego schorzenia u 0sob starszych jest zwigzana z
wystepowaniem chorob naczyn obwodowych, zaburzen
immunologicznych oraz cukrzycy. Ryzyko grzybicy
paznokci jest 1,9-2,8 raza wieksze u 0séb z cukrzycg w
poréwnaniu z populacjg 086Ina. W przypadku pacjentow
zakazonych ludzkim wirusem niedoboru odpornosci
(HIV) czestos¢ wystepowania tego schorzenia waha
sie od 15 do 40%. Grzybica paznokci dotyczy czesciej
paznokci stop niz rak z uwasgi na ich wolniejszy wzrost,
osraniczone zaopatrzenie w krew oraz czeste "zamknie-
cie'" w ciemnym i wilsotnym srodowisku. Moze pojawi¢
sie u pacjentow ze znieksztatconymi paznokciami, u oséb
z urazem paznokci w wywiadzie, przy predyspozycjach
genetycznych, przy nadmiernej potliwosci, w razie jed-
noczesnego wystepowania infekgiji grzybiczych w innych
okolicach ciata oraz w tuszczycy. Jest rowniez czestsza u
palaczy tytoniu oraz u 0osob, ktore uzywajq nieprzewiew-
neso obuwia oraz dzielg tazienki z innymi osobami (np.
koszary wojskowe, akademiki itp.) Wiasciwe rozpozna-
nie ma zasadnicze znaczenie dla skutecznego leczenia
i wymaga wykrycia zmian w badaniu fizykalnym oraz
dodatnich wynikéw analizy laboratoryjnej. Jedynie 50%
problemdw dotyczacych paznokci jest wywotanych ich
grzybica, a rozpoznanie kliniczne postawione jedynie na
podstawie badania fizykalnego moze by¢ nieprawidiowe.
Nalezy réwniez wzig¢ pod uwase: tuszczyce, przewlekty
uraz paznokcia oraz inne przyczyny. Analiza laboratoryjna
obejmuije ocene zeskrobin paznokcia i tkanki podpaznok-



ciowej z zajetej przez grzybice jego czesci - jest to tak
zwane badanie mykologiczne.

waza sie powszechnie, ze grzybica paznokci jest
jedynie problemem kosmetycznym, ale moze by¢

Grzybica dermatofitowa

bardzo krepuijaca i prowadzi¢ do zapalenia tkankitgcznej
(cellulitis) u 0s6b starszych oraz do owrzodzen stop u
pacjentow z cukrzycy. Eradykacija zakazenia jest kluczem
do poprawy wysladu paznokci i unikniecia wymienionych
powiklan, ale nielatwo jg osiggngc z uwagi na fakt, ze pa-
znokcie sg utworzone z keratyny, ktora nie posiada naczyn
krwionosnychijest nieprzepuszczalna dia wielu lekow.
Poniewaz penetracja lekow do paznokci jest staba, wyniki
leczenia moga nie by¢ widoczne nawet przez kilka miesiecy.

zaleznosci od ilosci i powierzchni zajetych grzybica
Wpaznokoi oraz schorzen wspotistniejgcych pacjenta
do dyspozyciji mamy leki przeciwsgrzybicze w postaci miej-
scowej lub 08dlnej. Leczenie jest diugotrwate oraz wymaga
regularnych wizyt dermatologicznych oraz prawidtowej
pielegnaciji domowej, aby osiggnac sukces terapeutyczny.

PRZYPIS REDAKCJI

odczas leczenia grzybicy paznokci doskonale sprawdzi
PSiQ preparat marki PHARM FOOT - SILVER BOOSTER w
formie tynktury do zakraplania aparatu paznokciowego.
Zawiera on oproécz mikrosrebra mieszanke olejkow i wycig-
80w wspomasgaijacych leczenie grzybicy. Jezeli dodatko-
wo w manifestacii srzybicy wystepuije tzw. onycholiza,
czyli oddzielanie sie plytki od fozyska, mozna zastosowac
preparat z colostrum ONYPLASMA marki PHARM FOOT.
Natomiast do regeneraciji ptytki zniszczonej w skutek
dziatania grzybicy wskazana jest pielegnacja przy uzyciu
regenerujaceso serum kolagenowego COLLAGEN POWER
PHARM FOOT. Przy bardziej zaawansowanych problemach
podolog moze poleci¢ najnowsze, skoncentrowane i silniej
dziatajgce serum do skory problematycznej mycoVERRUM
z serii OZONE OIL & HERBS. Serum opréocz oliwy ozono-
wanej zawiera calq plejade olejkow przeciwsrzybiczych z
oresano, rozmarynu, lawendy, konopi, drzewa herbaciane-
g0, zywotnika, a takze ekstrakt z glistnika.




PODOLOGIA W PRAKTYCE

PIELEGNACJA
PODOLOGICZNA PACJENTA
ONKOLOGICZNEGO

Na swiecie notuje sie coraz wieksza liczbe chorych onko-
logicznych. Statystyki wskazujg na wyrazna tendencje
wzrostowg - wedtug prognoz WHO w 2030 roku bedzie o
75% wiecej chorych na raka, niz zanotowano w 2008 roku.
Pacjent onkologiczny, to osoba ze zdiagnozowanym nowo-
tworem, poddawana procedurom medycznym, majgcym
na celu usuniecie komorek nowotworowych z organizmu.
Najczestsze medyczne procedury onkologiczne to: lecze-
nie operacyjne, chemioterapia, radioterapia, immunotera-
pia i hormonoterapia.

najomos¢ i rozpoznawanie niepokojgcych zmian w
Zoerbie skory stép i dioni oraz plytek paznokciowych
lezy w zakresie postepowania podologicznego. W przy-
padku zauwazenia zmian w strukturze czy kolorze skory
lub nieprawidtowosciach w obrebie aparatu paznokcio-
wego podolog powinien zasugerowad wizyte u lekarza
spegcjalisty.

Dr n. o zdr.
Joanna Artkop

Kosmetolog, podolog, trycholog

Nauczyciel akademicki i praktyk z wieloletnim
doswiadczeniem. Adiunkt Zaktadu Kosmetolosii
Akademii Mazowieckiej w Plocku oraz wyktadowca
na kierunku Kosmetologia w Wyzszej Szkole
Zdrowia w Gdansku. Cztonek Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Trychologii Estetycznej,
Polskiego Towarzystwa Medycyny Spotecznej
i Zdrowia Publicznego, Miedzynarodowego
Towarzystwa Biostatystyki Klinicznej.
Autorka kilkudziesieciu publikacji naukowych i
artykutdw popularnonaukowych, wspotautorka
podrecznikow dla kosmetologow. Prelegent i
uczestnik konferencii, sympozjow, warsztatow
miedzynarodowych i krajowych. Biegty sgdowy
i e8zaminator panstwowy w zawodzie Technik
Ustug Kosmetycznych.

Na co dzien wiascicielka gabinetu Dr Joanna
Artkop - podologia, kosmetologia, trychologia,
wykonuijgca swoj zawdd w zakresie podolosii,
kosmetologii i trychologii z wielkg pasja.

Fot. 71- Czemniak podpaznokciowy # Fot. 2 - Czerniak akralny ®
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Ze wzsledu na bardzo wiele dziatan ubocznych wdro-
zonego leczenia onkologicznego, obejmujgcych
miedzy innymi zmiany w obrebie skory i jej przydatkow,
niezwykle istotnym jest fakt posiadania wiedzy i umiejet-
nosci przez podologow, do ktérych o parade i wigczenie
odpowiedniego postepowania coraz czesciej zwracajg sie
pacjenci onkologiczni. Do najczestszych dziatan niepo-
zadanych, oprocz ogolnoustrojowych, w zaleznosci od
stosowanej terapii wystapi¢ mosa:

< zmiany skorne, takie jak: zmatowienie, $wiad, suchos¢
skory, luszczenie, wysypki srudkowo-krostkowe, nacieki
zapalne, hiperpigmentacie, teleansgiektazje, przeczulica,
sklonno$c¢ do infekcii, atrofie, zwidknienia, wysieki;

* zmiany w obrebie aparatu paznokciowesgo, takie jak:
dcienczenie, kruchosc, tamliwosé, tuszczenie, szorst-
kos¢, czasem pogrubienie i przerost mas podpaznokcio-
wych, onycholiza, onychomadeza, deformacia, zanik,
bruzdowanie, zmiana zabarwienia, krwiaki podpaznok-
ciowe, zanokcica, hipergranulacja w obrebie watow
paznokciowych, wrastanie paznokci;

« inne zmiany, takie jak: erytrodyzestezja
dloniowo-podeszwowa, neuropatia obwodowa.

Fot. 3 - Zmiany w obrebie aparatu paznokciowego
po chemio- iimmunoterapii

Fot. 4 - Zmiany skorme po chemio- i immunoterapii ™

myway j 4/2023
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Fot. 5 - Erytrodyzestezja dioniowo-podeszwowa ”

ak zréznicowane zmiany powoduija, ze podolodzy,
zwlaszcza w przypadku dziatan podejmowanych u
0s0b chorych onkologicznie musza zachowac szczegdlng
ostroznosc zwigzang z zachowaniem zasad aseptyki i
antysepktyki, a nade wszystko podejs¢ indywidualnie
i holistycznie.

erapia podologiczna powinna obejmowac zaréwno

postepowanie lecznicze, jak i pielegnacyjne wiaczajac
pielegnacije profesjonalng oraz wskazana w zaleceniach
do wdrozenia w warunkach domowych.

rzy opracowaniu skory i plytki paznokciowej nalezy

z duzg ostroznoscig uzywad narzedzi tradycyjnych i
rotacyjnych, przeznaczonych dla skory osob ze szczegdl-
nymi wymasaniami. Do takich narzedzi nalezg np. cgzki o
lekko zaokraglonych brzegach i wklestych skrzydetkach,
tzw. tepy skalpel, sondy o lekko wysietych skrzydetkach
bez ostrych brzegéw, frezy, kapturki $cierne termiczne
itp.

szelkie czynnosci nalezy wykonywac ze szczegodlng

starannoscia i ostroznoscia, tak, aby nie doszto do
przerwania ciggtosci skory, co sprzyja zwiekszeniu ryzyka
infekcii, a co za tym idzie powstawaniu ran czy owrzo-
dzen, co przy znacznej dysfunkgiji uktadu immunologicz-
nego moze powodowac¢ dodatkowe problemy zdrowotne.

tosowane preparaty pielegnacyjne do skory powinny

by¢ doktadnie dobierane pod wzgledem zawartosci
substanciji czynnych i wykazywac dziatanie nawilzajace,
kojgco-tagodzgce i regenerujgce. Przyktadowe substancije
aktywne zawarte w preparatach to: kwas hialuronowy,
mocznik w stezeniu do 10%, olej konopny i makowy (ze
znaczng zawartoscia kwasow LA, ALA, CLA), witaminy A,
D, E, wycigsg z rdestowca japonskiego, z owocow ostrope-
stu plamistego, aloes, miéd manuka, alantoina, oliwa
ozonowana...

my way

odsumowauijac, pielegnacija podologiczna u pacjentow

onkologicznych wydaie sie by¢ niezbedna, zwlaszcza
u 0sob starszych, ktore ze wzsgledu na brak sprawnosci i
chorobe czesto nie sg w stanie poradzic¢ sobie z podsta-
wowg higieng i pielegnacija w obrebie stop. Kompetentny
podolog powinien zaplanowac proces terapii i zadbac o
chorg osobe kompleksowo zarowno w warunkach gabine-
towych i domowych.
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o prawidtowo wykonanym zabiegu, stopy powinny

wysgladac¢ zdrowo, estetycznie, by¢ nawilzone, zrelak-
sowane, natomiast paznokcie elegsancko pomalowane/
wystylizowane. Nie mniej wazna jest rowniez po zabiego-
wa pielegnacja domowa, ktdra pozwoli na podtrzymanie
efektéw zabiegu uzyskanych w gabinecie. To wlasnie
niewtasciwy jej dobor, jak réwniez jej catkowity brak
wplywaig na zty stan i kondycije skory stdp. Kiedy trafia
sie w rece doswiadczonej i wyedukowanej kosmetyczki,
mozna otrzymad nie tylko profesjonalny zabieg ale takze
fachowg pomoc w doborze kosmetykéw ze sktadnikami
aktywnymi, dedykowanymi dla problemu stép klienta.

anim jednak przystapisz do zabiegu, wazny jest

doktadnie przeprowadzony wywiad i obejrzenie
stop, istnieje wszak sama przeciwwskazan do wykonania
pedicure kosmetycznego m.in. zmiany chorobowe: grzy-
bicze, wirusowe (np. brodawki), luszczyca, $wieze rany
czy blizny, stany zapalne w obrebie skory czy paznokci a
takze dodatkowe (oprécz powyzszych) ktore zmienity by
kwalifikacje zabiegu na zabieg podologiczny - leczniczy tj:
odciski, modzele, nagniotki, pekajgce piety, wrastajgce
czy wkrecajace paznokcie. Jesli jednak upewnimy sie ze
stopy klienta kwalifikujg sie do zabiegu, wato wiedzie¢ jak
go poprawnie i bezpiecznie wykonad.

JAK POWINIEN WYGLADAC TAKI PEDICURE?
moim gabinecie wystepuje w dwoch wariantach -
jako klasyczny zabieg pielegnacyjno-relaksacyjny

ze zmiana stylizacji a takze jako zabieg ztuszczajgco-piele-
gnacyjny z uzyciem frezarki.

my way

Iwona Bukowska

Wiascicielka gabinetu kosmetycznego
Euforia” i centrum szkolen w Jadle,
Master instruktor VV iinstruktor PH.

Autorka publikacji na portalach branzowych.
Wielokrotna laureatka mistrzostw w stylizaciji
paznokci. Pasjonatka swojego zawodu i rozwoju
osobistego, kochajaca ludzi i spotkania z nimi.

ezynfekcja stop to pierwszy i nieodigczny krok

kazdego rozpoczynajgcesgo sie zabiegu. W tym celu
mozesz uzy¢ SEPTI STARTER od Pharm Foot zawierajacy
substancje neutralizujace nieprzyjemny zapach.

ariant Relaksacyjny: Kosmetyczka poddaije stopy

relaksujacej i zmiekczajacej naskorek kapieli naj-
czesciej z dodatkiem soli do kgpieli stop ( Fresh Crystal
Pharm Foot z nutg zapachowg grejfruta, ktora dziata jak
element aromaterapii oraz zawiera substancje neutralizu-
jace nieprzyjemny zapach). Jesli jest to mozliwe w trakcie
tej kapieli moze by¢ wigczony hydromasaz.

Fot. 7- Kgpiel stop w soli Fresh Crystals.

olejnym krokiem jest $ciggniecie starej stylizacji lub

zmycie zniszczonej warstwy lakieru, prawidtowe skro-
cenie paznokcia oraz odpowiednie opracowanie watow
okotopaznokciowych. Po tych czynnosciach wykonu-
jemy peeling stép (ja uzywam produktu Foot Scraper
Pharm Foot), ktorego zadaniem jest delikatne ztuszcze-



nia martwego naskorka na podeszwie stopy. W trakcie
wykonywania peelingu ruchy powinny by¢ powolne,
niechaotyczne, nawet z elementami masazu co oprécz
zluszczania bedzie powodowad wzrost prawidtowesgo krg-
zenia w stopach a takze dodatkowy element relaksacyjny
dla nich.

rokiem zamykajgcym zabiesg jest pielegnacija

paznokci, ktéra na tym etapie polega stéwnie na
przygotowaniu chemicznym plytki paznokci i natozeniu
$wiezego koloru, bgdz wykonaniu stylizaciji hybrydowej
oraz natozeniu preparatu pielegnacyjnego dedykowanego
problemowi skory stop.
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Fot. 2 - Eefekt koricowy pedicure
kosmetycznego
Z wykonang stylizacjq hubrydowq.

PROCEDURA ZABIEGOWA SPAARELAX

[T
Spryskanie preparatem SEPTI STARTER catej
R | powierzchni stopy w celu oczyszczenia,
- ods$wiezenia i zdezynfekowania skory pacjenta.
_ W celu przygotowania kgpieli nalezy rozpusci¢
S 2 miarki soli Fresh Cristals w 3 litrach cieptej wody
SEP imoczy¢ stopy 3-5 minut.

Kapiel dziata odswiezajaco i relaksujgco, zmiekcza
skore przygotowuijac ja do kolejnych etapow zabiegu.

en rodzaj pedicure kosmetycznego dedykowany be-
dzie dla osob oczekujgcych przede wszystkim relaksu
i estetycznesgo wysladu stop.

eslijednak skora klienta wymasgac bedzie mocniejsze-

g0 zluszczania, zbieg wzbogacamy o zastosowanie
preparatow mocno zmiekczajgcych warstwe rosowag
skory. W swojej pracy preferuje nastepujgcy sposob wy-
konania zabiegu.

a zdezynfekowane stopy klienta naktadamy zel
Keratosis ex Terminator lub pianke Anti Callus Master
od Pharm Foot zawierajgca 30% mocznika. W miejsca
gdzie skora jest twarda i mocno przerosnieta wykonujemy
okluzje za pomocg folii kosmetycznej. Czas ekspozydii
na preparat uzalezniamy od stopnia zrogsowacenia i jest
to tez dobry moment na wstepne opracowanie paznokci
(usuniecie starej stylizaciji) i watéw okotopaznokciowych
- tu pomocny bedzie Point Softener czyli fluid zmiekcza-
jacy z 30% mocznikiem.

o uptywie dedykowanego czasu $ciggamy okluzje i

opracowujemy podeszwe stopy frezarkg pamietajgc
0 bezpiecznej pracy bez przegrzewania skory oraz dobie-
rajgc sradacje scierng do stopnia zrogowacenia. Na tym
etapie zabiesu mozna optukac stopy w letniej wodzie w
celu usuniecia resztek pozostatych po etapie ztuszczania.

rzechodzac do koncowych etapdéw zabiegu naktada-

my krem badz maske dedykowana problemowi stop.
Dla wzmocnienia efektu penetraciji sktadnikow aktyw-
nych mozna zastosowac okluzje a podczas jej trwania
wykonac konczaca zabieg swieza stylizacje.

Czy wiesz, ze... Preparat do kgpieli dobieramy do typu skory
i grubosci zrogowacen. Pamietamy, ze po kapieli nalezy
doktadnie osuszyc catq powierzchnie stop i przestrzenie
miedzypalcowe recznikiem jednorazowym.

W celu przysotowania kapieli nalezy rozpuscic¢ 1miarke
peretek Pure Pearls w 3 litrach cieptej wody i moczy¢
stopy 3-5 minut. W ten sposob otrzymujemy roztwor
ookoto 30% zawartosci mocznika.

Kapiel dziata odswiezajgco i relaksujaco, zmiekcza zro-
gowaciaty naskérek (modzele, odciski), nadaje stopom
przyjemny zapach.

my way



KROK 3.
USUNIECIE STAREJ STYLIZACJI

Znoszona stylizacja powinna zostac¢ usunieta w bez-
pieczny sposob:

« hybrydowa/Zelowa spitowana przy pomocy pilnika
lub frezu (pamietajac o tym, zeby nie przepitowac

naturalnej ptytki paznokcia)

« lakier tradycyjny zmyty preparatem na bazie acetonu

KROK 6.
ZEUSZOZENIE NASKORKA

Suchy i zluszczajacy sie naskorek nalezy usunac
r wykonujac delikatny masaz przy uzyciu peelingu Foot

b { Scraper.
‘ B ﬂ Pozostate drobinki nalezy optukac woda i osuszy¢

skore recznikiem jednorazowym.

KROK 4.
SKROCENIE PLYTEK PAZNOKCI

Zasady prawidtowesgo skracania ptytek paznokci:

= obcinamy milimetr po milimetrze czubkiem ostrza
cesdw (nigdy nie skracamy ptytki "na raz" catg
dtugoscia ostrza),

« prawidtowa dhugos¢ ptytki to 1-2 mm wolnesgo brzesgu,

* plytke paznokcia obcinamy na prosto i zaoblamy
pilnikiem jej rogi.

KROK 7.
APLIKACJA PRODUKTU PIELEGNACYJNEGO

Aplikujemy preparat pielegnacyjny dobrany do okreslo-
nesgo problemu skory i wmasowujemy.

Czy wiesz, ze... W celu silniejszego nawilzenia i odzywienia skory
stop mozesz wykonac okluzje zabezpieczajgeq stope foliq
kosmetyczng. Pozostaw na 10-15 min. Nadmiar preparatu wimasuj.

Czy wiesz, ze... \\ l / Va
Nieprawidfowe skracanie a \\\«
phytki paznokciowej jest )
najczestsza przyczyng
Wrastania paznokei. / \
Prawidlowo Nieprawidlowo
obcinane paznokcie obcinane paznokcie
KROK 5.

DOCZYSZCZENIE WALOW PAZNOKCIOWYCH

Masy rogowe, ktére zebraty sie w watach paznokcio-
wych nalezy usung¢ za pomoca sondy podolosicznej.
Aplikujemy Tkrople preparatu Point Softener w celu
rozmiekczenia warstwy rogowej. Po minucie doktadnie
zmywamy preparat Point Softener przy pomocy
preparatu Septi Starter.

Waty sondujemy w kierunku od macierzy do wolnego
brzegu.

Ostro zakonczone koncowki sondy ustawiamy

w strone plytki paznokcia, dzieki temu zapobiegamy
skaleczeniu skory.
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KROK 8.
STYLIZACJA PEYTKI PAZNOKCIOWEJ

Wykonaj $wieza stylizacje na ptytkach paznokciowych
przy uzyciu :

= odzywki do paznokci
« klasycznesgo lakieru do paznokci
« lakieru hybrydowesgo




KERATOSIS "~ LQUID
ex[ERMINATOR | | SCALPEL
INSTANT | | SKIN SOFTEMNING
SOFTENING. | &CALLUS REMOVING

& CALLUS SPRAY
REMOVING GEL L | wth 5% ueea

A
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DERMOKOSMETYKI ZMIEKCZAJACE- KERATOLITYKI

ANTI CALLUS MASTER - pianka z mocznikiem 30%

KERATOSIS exTERMINATOR - ekspresowy zel z wodorotlenkiem potasu, kwasami AHA i BHA
LIQUID SCALPEL - spray z mocznikiem 25%, kwasami AHA i BHA

POINT SOFTENER - punktowy fluid z mocznikiem 30%

rmfoot@pharmfoot.com
ww:pharmfoot.com
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UREA - DIAMID KWASU WEGLOWEGO - KARBAMID -
HUMEKTANT.

ocznik — jednoczesnie znany i nieznany, dla jednych

niezastgpiony w pielegnaciji, a przez innych uznawa-
ny jako wrecz szkodliwy. Jak to jest z tym mocznikiem?
Czas g0 nieco odczarowac i przypomnied, dlaczego
mocznik w podolosii peti tak wazng role.

Urea - CH,;N,O

©e._ ©
¢

©

@ carbon Hydrogen © oxygen @ nitrogen
ocznik jest substancijg, ktora jest ubocznym
produktem procesu przemiany biatek, a organizm

ludzki wydala 8o wraz z potem i moczem. W skorze

natomiast jest jednym z gtownych sktadnikéw NMF, czyli
naturalnego czynnika nawilzajacego. Z wiekiem lub w wy-
niku zaburzen funkcjonowania organizmu, jego stezenie
ulega zmianie, co czesto prowadzi do zaburzen w kondycii

skory czy paznokci.

CO, + NH,

Carbamoyl!
Phosphate

Synthase Citrulline

Carbamoyl
phosphate

Urea
Cycle

Arginosuccinate

L-Arginine

roku 1828 Friedrich Wohler wyizolowat mocznik

na drodze reakcji chemicznej z cyjanianu amonu,
uzyskujac biaty, bezzapachowy i krystaliczny proszek,
ktory doskonale rozpuszczat sie w wodzie i alkoholu. W
kosmetyce mocznik pozyskiwany jest zamoniaku i dwu-
tlenku wesla i jest produktem syntetycznym.

Ewa Rycerz

Migdzynarodowy instruktor i dyplomowany trener
marek Pharm Foot i Victoria Vynn.

Wspotzatozycielka Krakowskiej Akademii
Kosmetycznej. Autorka programéw szkoleniowych
i technik edukacyjnych. Wyktadowca podczas
krajowych i miedzynarodowych konferenciji
i pokazow dla branzy beauty. Na swoim koncie ma
tysiace przeszkolonych osob i przeprowadzonych
pokazow. Posiada wieloletnie doswiadczenie
praktyczne zaréwno w stylizaciji i kuraciji aparatu
paznokcia jaki i pielegnacii skory. Nieustannie
sie rozwija, laczac teorie z doswiadczeniem,
wspotpracujac z najlepszymi expertami
w kraju i zagranica.

MOGCZNIK - WEASCIWOSCI

ocznik wykazuje wiasciwosci zmiekczajace, nawil-

7ajace, keratolityczne, przeciwdrobnoustrojowe i
wzmacniajgce bariere skorng. Nalezy do grupy substancii
nazywanych humektantami, a dzieki higroskopijnej bu-
dowie wykazuje zdolno$¢ do wchianiania i zatrzymywania
wody w gtebszych warstwach skory. Poprzez zatrzymanie
komorek wody w naskorku poprawia funkcie bariery skor-
nej, odbudowuije integralnosé warstwy rogowej naskorka,
posrednio zwiekszajac obrone przeciwdrobnoustrojowa,
przez co reguluje ekspresje sendow w keratynocytach
petnigcych wazna role w procesie réznicowania i produkcii
peptyddw przeciwdrobnoustrojowych. Mocznik ma
fundamentalny wplyw na proces regulaciji proliferacii
keratynocytow.

MOCZNIK - ZASTOSOWANIE

ocznik dzieki swoim wiasciwosciom znalazt zastoso-

wanie w medycynie. Poczatkowo stosowano go do
miejscowesgo leczenia ran ze wzsledu na jego wiadciwosci
proteolityczne i antybakteryjne. Obecnie mocznik jest szero-
ko stosowany w podologii i dermatologii do poprawy funkgii
bariery skomej oraz jako jeden z najbardziej znanych srodkow
nawilzajgcych i keratolitycznych. Mocznik ulatwia penetracije
warstw skory i paznokci co pomasga we wiasciwym dziataniu
lekdw miejscowych, utatwiajgc transport lekdw przeciwsrzy-
biczych, kortykosteroiddw i hormondw.

iczne badania nad dziataniem produktéw zawierajgcych
mocznik wykazaty znaczna poprawe kondycji skory w

my way



przypadku wielu zmian objawiajacych sie tuszczacq i suchag
skora, takich jak miedzy innymi atopowe zapalenie skory,
rybia tuska, suchosc¢ skory, lojotokowe zapalenie skory i
tuszczyca.

ocznik mozna fatwo wigczy¢ do preparatow derma-

tologicznych, poniewaz jest dobrze rozpuszczalny w
wodzie. Istnieje wiele nosnikow i preparatow (miedzy innymi
kremy, balsamy, emulsje, masci, zele, szampony i lakiery do
paznokci) o réznych stezeniach mocznika, a wiele z nich do-
stepnych jest bez recepty, co potwierdza wszechstronnos$é
zastosowan tej substancii.

MOCZNIK- DZIALANIE ZALEZY OD STEZENIE

rzed wyborem produktu zawierajgcego mocznik nalezy

wzigé pod uwasge istotne czynniki, takie jak: zaburzenia
wystepuijace na skorze, ktore maia by¢ poddane kuracii,
rodzaj i czestotliwosc nasilenia problemu, obszar ciata zajety
przez zaburzenie oraz akceptowalnosc¢ kosmetyczng, a takze
stezenie mocznika w preparacie, bowiem to, jak mocznik
zadziata na skore, zalezy w duzej mierze od stezenia substancii
W preparacie.

niskich stezeniach (od 2% do 10%) mocznik wykazuje

dziatanie nawilzajgce i optymalizujgce funkcje barie-
rowe skory. Preparaty z mocznikiem o niskim stezeniu moga
by¢ wskazane do rutynowej pielegnacii skory u osob bez za-
burzen skomych w celu zmniejszenia suchosci i reaktywnosci
skory i ograniczenia procesu jej starzenia.

ocznik jest keratolitykiem, zatem denaturuie keratyne,

rozrywajac jej wiazania wodorowe lub indukujac zmiany
konformacyjne (zmiany wokot wigzar chemicznych, bezich
zrywania) w ich strukturze biatkowej.

ocznik w stezeniu srednim (od 10% do 30%) dziata na-

wilzajgco i keratolitycznie. Moze by¢ dobrg alternatywa
w leczeniu objawowym przy nadmiernym procesie rosowa-
cenia naskorka i hiperkeratoz (spektrum nabytych lub dzie-
dzicznych zaburzen charakteryzujgcych sie nieprawidtowym
pogrubieniem skory). W takim przypadku mocznik moze by¢
faczony razem z kwasem salicylowym, kwasem mlekowym,
retinoidami i kortykosteroidami; jednak zastosowanie powin-
no odbywac sie w sposoéb miejscowy i czasowo kontrolowany.

reparaty z wysokim stezeniem mocznika, czyli od 30%
do 40%, wykazuja intensywne dziatanie keratolityczne i sg
stosowane np. do oczyszczania martwiczej tkanki.

ocznik w bardzo wysokim stezeniu (od 40% do 50%)

stosowany jest w leczeniu chorob paznokci, zwieksza
bowiem przepuszczalnos¢ paznokcii zmiekcza plytke, dzieki
czemu moze wspomoc dziatanie lekow przeciwsgrzybiczych
poprzez zwiekszenie penetracii i biodyspozycii.

my way

yniki badan wykazaly, ze preparaty z 40% mocznikiem

w potaczeniu z miejscowymilekamiprzeciwsrzybiczy-
mi moga wywolac poprawe kliniczna w 29%-85% przypad-
kéw. Punktowe zastosowanie mocznika w obszarze phytki
paznokcia moze by¢ zalecane w leczeniu miedzy innymi
luszczycy paznokai, onychogryfozy i paznokci pincetowa-
tych.

rodukty z zawartoscig mocznika sa dobrze tolerowane, a

ich dziatania niepozadane sa tagodne i wystepuija czesciej
w przypadku wysokiego stezenia i niewlasciwego zastosowa-
niu produktu.

ekomendowane produkty z réznym stezeniem mocznika
i okreslonym jego dziataniu:

- dziatanie nawilzajg-
ce i optymalizujgce funkcje barierowe skory. Dedykowany
szczesgolnie do rutynowej pielegnaciji skory u osob bez
zaburzen skérnych w celu zmniejszenia suchosci i reak-
tywnosci skory.

- dziatanie nawilzajgce i od-
swiezajgce. Dedykowany do codziennej pielegnacii skory.
Ze wzsledu na wyjgtkowo lekkg konsystencije polecany
jest w sezonie letnim.

- dziata nawilzajgco
i keratolitycznie. Rekomendowany przy nadmiernym
procesie rogowacenia naskorka i hiperkeratoz.

- dziata nawilzajgco i
keratolitycznie. Mocznik jest tu potaczony z kwasem sali-
cylowym, kwasem mlekowym, glikolowym, cytrynowym
i jabtkowym w stezeniu 1%. Zastosowanie powinno
odbywac sie w sposob miejscowy i czasowo kontrolowany

- dziata nawilzajgco
i silnie keratolitycznie. Zalecany przy nadmiernym proce-
sie rosowacenia naskorka i w procesie usuwania pojawia-
jacych sie hiperkeratoz.

- dziata nawilzajaco i
silnie keratolitycznie. Zalecany przy nadmiernym procesie
rogowacenia naskorka i w procesie usuwania pojawiaja-
cych sie hiperkeratoz.

-10% mocznika - dziata
nawilzajgco i utatwia penetracije warstw naskorka i paznokci
co pomasga we wiasciwym dziataniu dermokosmetykow
miejscowych, ulatwiajgc transport sktadnikdw odzywczychi
regeneracyjnych.

- ulatwia penetracje warstw na-
skérka i paznokci co pomaga we wiasciwym dziataniu dermo-
kosmetykdw miejscowych, utatwiajac transport sktadnikow
odzywczychiregeneracyjnych.
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| Linia oparta na wysokich stezeniach MOCZNIKA

Efekty i dzialanie mocznika zalezg od jego stezenia.

<5% <10% <20% <30% <40%

Pobudza regeneracije Dziata nawilzajgco, zmigkczajaco Mocno zmiekeza, nawilza Dziata silnie ztuszczajgco. Stosowany tylko w leczeniu
naskorka. oraz przeciwbakteryjnie. i delikatnie zluszcza. Do stosowania dermatologicznym $cisle
Mozna stosowad Do stosowania Do stosowania 1-2 razy w miesiacu. ws.zalecen lekarza.

kilka razy dziennie. 1-2 razy dziennie. 1-2 razy w tygodniu.
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uszczyca jest chroniczna, niezakazng chorobg skory,

ktora dotyka miliony ludzi na catym $wiecie, wywo-
tujgc szereg dolegliwosci, zarowno fizycznych, jak i psy-
chicznych. Wplywa na jakos¢ zycia, zmuszajgc pacjentow
do codziennego radzenia sobie z trudnosciami, ktore
niosg ze soba jej objawy. Pomimo intensywnych badan,
tuszczyca wcigz pozostaje tajemnicza chorobag o skompli-
kowanym mechanizmie powstawania i przebiegu. Jest to
coraz czesciej wystepujacy problem z ktorym musza sie
zmierzy¢ podolodzy. Nie inaczej jest w moich gabinetach.
Dlatego poprawna diagnoza tego problemu, ktory jest
czesto i tatwo mylony z wieloma innymi, to najwazniejsza
rzecz na ktora ktade mocny nacisk w pracy podolosga.
Jest to choroba autoimmunologiczna skory, ktéra cha-
rakteryzuje sie nadmierng produkcja komorek skory, co
prowadzi do tworzenia sie tuszczacych sie, czerwonych
plam na skorze. Choroba ta dotyka okoto 2-3% populacii
na catym swiecie i moze miec rézne nasilenie, od tagod-
nego do ciezkiego. W Polsce wedtusg réznych szacunkéw
choruije na tuszczyce od 1do 3 miliondw 0sdb, co stanowi
okoto 6-8% populaciji. Wedtug danych Polskiego Towarzy-
stwa Dermatologicznego w Polsce rocznie diagnozuje sie
okoto 80 tysiecy nowych przypadkdw tuszczycy.

arto podkresli¢, ze patolosgia ta ma negatywny

wplyw na jakos¢ zycia pacjentow, wplywaijgc na
ich samopoczucie, relacje spoteczne i emocjonalne. W
zwiazku z tym wazne jest odpowiednie leczenie oraz
wsparcie ze strony specjalisty, ktory pomoze pacjentowi
zminimalizowad jej objawy i poprawic jakos¢ zycia. Cho-
roba ta moze pojawic¢ sie w kazdym wieku, ale najczesciej
dotyka osoby miedzy 15. a 35. rokiem zycia. Zmiany
tuszczycowe zazwyczaj wystepuja na tokciach, kolanach,
skoérze stowy, dioniach i stopach, ale moga rowniez poja-
wic sie w innych miejscach, takich jak np. paznokcie. Ist-
nieje wiele réznych typow tuszczycy, takich jak luszczyca
plackowata, kropelkowa, odwrocona, krostkowa i erytro-
dermiczna. Kazdy z tych typdw moze miec rozne objawy i
potrzebuije indywidualnego podejscia do leczenia.

ETIOLOGIA I PATOGENEZA EUSZCZYCY
ostatnich latach, az do 2023 roku, nastapit znaczny

postep w badaniach nad tuszczyca, szczegdlnie w
kontekscie terapii biologicznych. Terapie te, takie jak adali-
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Teresa Agnieszka
Klimczak

Specijalistka podologii, wtasciciel kilku gabinetow
podologicznych i kosmetycznych, szkoleniowiec
podolosii i ortonyksji, instruktor autorskich
holistycznych metod leczenia problemow stop
i paznokci.

Licencjonowany instruktor firmy Podoland

i Aarkada, czlonek klubu Arakda's Masters
mumab, etanercept, infliximab, ustekinumab, secukinumab,
ixshekizumab, sg bardziej skierowane i zazwyczaj skuteczniej-
sze, cho¢ mogg miec skutki uboczne. Maja na celu celowanie
w konkretne biatka powiazane z odpowiedzig immunologicz-
na, takie jak czynnik martwicy nowotwordéw alfa (TNF-a) lub
interleukiny 1223 (IL-12/23), ktore sg kluczowe dla rozwoju
stanu zapalnego w tuszczycy. Waznym krokiem w bada-
niach byla tez identyfikacja sendw zwigzanych z luszczyca.
Szereg badan senetycznych, w tym senomowych badan
asocjacyjnych (GWAS), pomoglo zidentyfikowac wiele loci
genetycznych zwigzanych z tg choroba. Wraz z postepem
w badaniach nad tuszczyca, rosnie takze zrozumienie jej po-
wigzan z innymi chorobami. Obecnie wiadomo, e tuszczyca
moze by¢ zwigzana z innymi stanami zapalnymi, takimi jak
zapalenie stawow, choroby serca, cukrzyca czy nawet cho-
roby psychiczne, co doprowadzito do bardziej holistycznego
podejscia do leczenia i opieki nad pacientami.

spotczesnie, badania nad luszczyca obejmuig rozne

dziedziny, od genetykiiimmunologii, po badania nad
wplywem stylu zycia i Srodowiska na te chorobe. Celem jest
nie tylko rozwijanie skuteczniejszych terapii, ale takze zrozu-
mienie, jak mozna zapobiegad uszczycy i jak poprawic jakose
zycia pacjentdw. Na horyzoncie sg tez nowe mozliwosci
leczenia, takie jak terapie senowe i terapie celowane, ktore
moga by¢ w przysziosci kluczowe dla leczenia luszczycy. W
miare jak technologia i nauka postepuija, mozemy oczekiwac
dalszych innowacji w badaniach ileczeniu tuszczycy. Przyczy-
ny tej choroby mimo wszystko nie sg do konca zrozumiate.
Wiadomo, Ze genetyka maistotny wplyw na jej wystapienie.
Chociaz nie ma jednego konkretnego "genu luszczycy' ist-
nieje wiele réznych genow, ktore zwiekszajg podatnos¢ nate
chorobe. Istniejg dowody wskazujace na to, ze tuszczyca jest
chorobg autoimmunolosgiczna, 8dzie uktad odpornosciowy



atakuje wlasne komorki organizmu. W przypadku luszczycy,
komdrki uktadu odpornosciowesgo, takie jak limfocyty T,
atakuja komdrki skéry, powoduijac ich szybkie rozmnazanie

i powstawanie charakterystycznych plam tuszczycy. Wiele
badan genetycznych skupia sie ha senach zwigzanych z
uktadem odpornosciowym. Na przyktad, niektére badania
susgeruijg, ze sen HLA-Cw6 moze zwiekszac ryzyko wystg-
pienia tuszczycy. Ten gen jest czescig wiekszej srupy sendw
zwanej uktadem HLA (ludzki uktad zgodnosci tkankowey),
ktory odgrywa kluczowa role w uktadzie odpornosciowym.
Inne badania sugeruija, ze seny zwigzane z cytokinami, ktore
sg biatkami sygnatowymi w ukladzie odpornosciowym, mosga
rowniez odgrywac role. Na przyklad, mutacije w senie TNF
moga zwiekszac ryzyko luszczycy. Wreszcie, seny zwigzane
7 bariera skdrna moga rowniez odgrywac role. Na przykiad,
mutacje w genie CARD14, ktory jest wazny dla utrzymania
bariery skornej, zostaly zwigzane z niektorymi przypadkami
uszczycy. Wszelkie zmiany zwigzane sa z niewtasciwym
dziataniem uktadu immunolosgicznesgo, ktére prowadzi do
przyspieszenia cyklu zycia komorek skory. Pod normalnymi
warunkami komorki skory dojrzewajq i zstepuia z stelbokich
warstw skory na powierzchnie w ciggu miesigca. W tuszczycy
ten proces jest znacznie przyspieszony i trwa tylko kilka dni.

arto zaznaczyc, ze luszczyca jest chorobag wie-

loczynnikowa, co oznacza, ze wymaga obecnosci
wielu réznych czynnikéw - zardwno genetycznych, jak i
srodowiskowych - do jej rozwoju. Na przyktad, niektére
osoby mosgg miec geny zwiekszajace ryzyko tuszczycy, ale
nigdy nie rozwijajg choroby, prawdopodobnie dlatego, ze
nie sg narazone na odpowiednie czynniki sSrodowiskowe,
takie jak stres, infekcje lub pewne leki. Oto kilka czyn-
nikéw srodowiskowych, o ktérych wiadomo, ze mosga
wptywad na rozwoj lub nasilenie tuszczycy:

- jest jednym z najczestszych
czynnikéw wywolujacych tuszczyce. Moze prowadzi¢
do wzrostu stanu zapalnego w organizmie, co z kolei
moze nasili¢ objawy tuszczycy.

zwlaszcza zwigzane z bakterig Streptococcus
(jak angina), mosgg wywolac niektore typy luszczycy.

- tzw. zjawisko Koebnera, moze prowadzi¢
do pojawienia sie nowych zmian tuszczycowych na
obszarach, ktére wczesniej byty zdrowe. Dotyczy
to zarowno ran, jak i oparzen stonecznych.

- takie jak leki przeciwnadcisnieniowe, leki
przeciwmalaryczne, niektore leki psychiatryczne
i inne, moga wywotac tuszczyce lub pogorszyc jej
objawy. Palenie tytoniu i naduzywanie alkoholu réwniez
jest zwiazane z nasileniem sie tuszczycy.

- takie jak zimno i suchos$¢
powietrza, mosgg wysuszyc¢ skore, co prowadzi
do pogorszenia objawow tuszczycy. Na 086t objawy
tuszczycy poprawiajg sie w cieplejszych, wilsotniejszych
klimatach oraz pod wplywem stonca.
- cho¢ dowody nie sg jednoznaczne,

istnieja sugestie, ze dieta wysokottuszczowa
i wysokocukrowa moze wplywac na stan zapalny
W organizmie i pogarszac objawy tuszczycy. Otytosé
jest rowniez znanym czynnikiem ryzyka tuszczycy.
- takie jak te wystepujace
w okresie dojrzewania, cigzy czy menopauzy, moga
wplywac na nasilenie sie objawow tej choroby.

KLINICZNE OBLICZA EUSZCZYCY

uszczyca to choroba, ktdra moze przybierac rozne formy
i objawy. Opisze kilka najczestszych.

- najczestsza
postac tuszczycy, objawiajaca sie czerwonymi, podniesiony-
mi plamami na skorze pokrytymi srebrzystobiatymi luskami.
Zwana rowniez tuszczyca vulgaris, jest przewlekla chorobg
skory, ktora charakteryzuie sie nadmierng produkcja komdrek
skory, co prowadzi do tworzenia sie owych tusek, zaczerwie-
nienia oraz pieczenia skory. Objawy tuszczycy pospolitej moga
wystapi¢ na dowolnej czesci ciata, ale najczesciej dotycza
kolan, fokci, skory glowy oraz dolnej czesci plecow. Choroba
ta ma charakter nawracajgcy, co oznacza, ze objawy mosgag
nasilac sie i ostabia¢ w zaleznosci od wielu czynnikow, takich
jak stres, zmiany pogodowe, zakazenia czy urazy skory.
kuszczyca pospolita jest takze choroba nieuleczalna, ale jej
objawy mozna tagodzi¢ dzieki odpowiedniemu leczeniu. W
zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby i nasilenia obja-
WOw, stosuije sie rozne metody terapii, takie jak masci, kremy,
fototerapia czy leki doustne. W leczeniu luszczycy pospolite;
kluczowe jest rowniez kontrolowanie czynnikow wyzwalaja-
cych objawy i prowadzenie zdrowesgo stylu zycia.

r\.

Fot. 7-tuszczyca pospolita.

- wystepuie stéwnie u dorostychii
charakteryzuie sie wystepowaniem jasniejszych, czerwo-
nych plam pokrytych matymi krostami wypetnionymi ropa.
Moze wystepowac na dioniach, podeszwach stép lub innych
czesciach ciata.Znana rowniez jako tuszczyca zwykta lub
luszczyca drobno-krostkowa, jest przewlekla, niezakaznag
chorobg skory, ktora objawia sie wystepowaniem na skorze
czerwonych, swedzacych krostek i plam. Choroba ta jest
zwigzana z nadmiernym wytwarzaniem keratyny, czyli biatka

my way



wystepujacego w warstwie rogsowej naskorka. W rezultacie
powstajg na skorze srube, tuszczace sie plamy. Chociaz
tuszczyca krostkowa nie jest zakazna, moze byc¢ trudna do
zniesienia ze wzsledu na swedzenie i nieestetyczny wyslad.
Leczenie moze zawierac stosowanie lekow zewnetrznych,
takich jak masciikremy zawierajgce kortykosteroidy lub
kalcynekton, a takze leczenie systemowe, takie jak retinoidy
lub leki biologiczne.

Fot. 2 - tuszczyca krostkowa.

- rzadka, ale ciezka postac

tuszczycy, objawiajaca sie rozlegtym zaczerwienieniem
i Ztuszczaniem skory na wiekszosci powierzchni ciata.
Wymaga natychmiastowej pomocy medycznej, ponie-
waz moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, takich jak
odwodnienie, zakazenie i niewydolnos¢ serca.
Objawy erytrodermii tuszczycowej obejmuja miedzy
innymi:

Czerwona, tuszczaca sie skore na wiekszosci ciata

Swiad i pieczenie skory

Obrzek i nadmierng suchosc skory

Zmiany w paznokciach

Gorgczke, dreszcze i bole stawdw
Leczenie erytrodermii luszczycowej zalezy od przyczyny
choroby. Czesto wymagana jest hospitalizacja pacjenta,
aby zapewni¢ mu odpowiednig opieke i leczenie. Leki
przeciwhistaminowe, kortykosteroidy i immunomodula-
tory sg czesto stosowane w tej terapii.

- powoduije objawy zarowno na
skoérze, jak i w stawach. Pacjenci z tg postacig tuszczycy
mosga doswiadczad boélu, obrzeku i sztywnosci stawow,
co moze prowadzi¢ do ograniczenia ruchomosci. Znana
réwniez jako tuszczyca zwyrodnieniowa lub psoriatic
arthritis (PsA), to wiasciwie przewlekle zapalenie stawow
czesto zwigzane z luszczycg skory. Nie wszystkie osoby z
tuszczyca rozwijajg tuszczyce stawowa, ale dla tych, ktore
to robia, choroba moze by¢ powazna i niszczaca.

Objawy tuszczycy stawowej moga obejmowac:
bdl, obrzek i sztywnosc¢ stawdw: Najczesciej dotyczy
to stawow rak i stop, ale moze rowniez wptywac na inne
stawy, takie jak kolana, biodra, kregostup i barki.
zmiany skorne, wiele 0osob z luszczycg stawowg ma
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réwniez tuszczyce skory.

przewlekte zmeczenie.

problemy z paznokciami, mogg wystapi¢ zmiany, takie
jak zaglebienia, srube paznokcie lub paznokcie
odklejajace sie od tozyska.

problemy z oczami - niektdre osoby z tuszczyca
stawowa mosa doswiadczad np. zapalenie spojowek.

- hazywana réwniez tuszczyca
palmowo-podeszwowa, to przewlekla, przewaznie nieza-
kazZna choroba skoéry, ktora charakteryzuije sie wystepo-
waniem czerwonych, tuszczacych sie plam na dtoniach i
podeszwach stop. Stan ten jest typem tuszczycy, ktory
zwykle zwiazany jest z silnym swigdem i bélem.

Oto kilka charakterystycznych cech tuszczycy dtonii stop:
zgrubienie skory, skéra na dioniach i podeszwach stop
moze stac sie gsruba i twarda.
czerwone, luszczgce sie plamy, mosgg byc¢ pokryte
biatymi lub srebrzystymituskami.
skéra moze stac sie na tyle suchai popekana,
ze zaczyna krwawic.
niektore osoby doswiadczajg intensywnego $wiadu,
bolu lub odczucia pieczenia.

w niektorych przypadkach moga wystgpi¢ mate,
wypetnione ptynem pecherze pod skora.

Fot. 2 - tuszczyca dioni i stop.

- charakteryzuje sie tym, ze ptytka
paznokcia staje sie gruba, krucha i tamliwa, a czasem
pojawiajg sie na niej biate lub z6tte, oleiste plamy. W wielu
przypadkach ptytka paznokcia moze skruszyc sie lub
odpasc¢ catkowicie, co moze prowadzi¢ do bolesnosci i
trudnosci w noszeniu obuwia. kuszczyca paznokci moze
wystgpi¢ samodzielnie lub by¢ objawem np. tuszczycy
skory. Leczenie moze obejmowac stosowanie lekow miej-
scowych, takich jak mascii kremy, a takze leczenie sys-
temowe, takie jak doustne leki przeciwzapalne. Leczenie
luszczycy dioni i stép zalezy od nasilenia objawow i moze
obejmowac leki miejscowe, leki doustne, leki biologiczne
lub fototerapie.

DIAGNOSTYKA EUSZCZYCY

celu postawienia diagnozy tuszczycy, powinnismy
przeprowadzi¢ dokladny wywiad i badanie fizykalne



pacjenta. Podczas wywiadu, zadajemy pytania dotyczace
objawdw, takich jak czas trwania i nasilenie tuszczacych

sie plam, miejsca ich wystepowania oraz jakie czynniki
pogarszaja lub poprawiajg ich stan we obserwacii pacjenta.
Powinnismy rowniez zapytac o historie chordb skory w
rodzinie oraz o jakiekolwiek choroby towarzyszace, takie
jak choroby autoimmunologiczne lub problemy z uktadem
immunologicznym.

adanie fizykalne natomiast, moze obejmowac dokladng

obserwacije tuszczacych sie plam, ocene ich koloru,
ksztattu, wielkosci i potozenia. Mozemy réwniez zbadac
skdre pacjenta pod kgtem innych zmian, takich jak rumien,
pecherze czy wypryski. Ponadto sprawdzamy paznokcie
pacjenta, poniewaz tuszczyca czesto wptywa na ich wyslad.
W przypadku watpliwej diagnozy lub gdy tuszczyca jest
bardzo rozlegta, mozemy zdecydowad o pobraniu wymazu,
probek skéry lub paznokci do badan laboratoryjnych w celu
potwierdzenia diagnozy. Wazne jest, aby pacjent przed
wizytg u nas pamietat o zapewnieniu informacji o wszystkich
stosowanych lekach i suplementach, poniewaz niektoére z
nich mogg mie¢ wplyw na rozwoj luszczycy lub jej objawy.
Niezaleznie od naszej diagnozy i wyniku naszych obserwacii,

zawsze prosimy pacienta aby potwierdzit bgdz wykluczyt swoj

problem u lekarza rodzinnego lub specijalisty dermatologa,
ktory zapewne skorzysta ze specjalistycznych badan aby
diagnoza byta bezbledna.

dznicowanie tuszczycy z innymi chorobami skory moze

byc¢ trudne, poniewaz wiele chorob skormych wykazuje
podobne objawy. Jednak istnieja pewne cechy, ktére
pozwalaja na rozroznienie tuszczycy od innych chordb skory.
Przyktadowe choroby skory, ktdre mosga przypominac
luszczyce i sposob ich odrdzniania:

- jest to choroba skéry, ktora powoduje
tuszczenie skory stowy, twarzy i innych obszardw ciata,
charakteryzuje sie ona okragtymi tuskami pokrytymi
srebrzysta warstwag, podobnymi do tuszczycy, jednak
w przypadku tupiezu pstrego tuski sa mniejsze i tatwiej
odrywaia sie od skéry niz w przypadku tuszczycy.

- jest to stan zapalny skory, ktory powoduje
swedzenie, suchos¢ i zaczerwienienie skory, czesto
wystepuje ona na rekach i twarzy, podobnie jak
luszczyca, jednak w przypadku egzemy skora jest
bardziej wilsotna i lepka, a tuski nie wystepuijg w takim
stopniu, jak w przypadku tuszczycy.

- to choroba skory, ktéra powoduje
pojawienie sie czerwonych plam na skérze, ktore

mosga wysladac podobnie do tuszczycy, ale sg mniejsze

i bardziej ptaskie niz w jej przypadku.
STANDARDOWE | NOWOCZESNE METODY LECZENIA

uszczyce mozna leczyE miejscowo i systemowo, za
pomoca réznych preparatdw, ktore tagodza objawy

choroby. Nie ma jednego najlepszego sposobu na leczenie
luszczycy, poniewaz kazdy pacjient moze inaczej reagowac
na rézne preparaty. Preparaty, ktore sq stosowane w leczeniu
miejscowym tuszczycy:
- sa to leki przeciwzapalne,

ktore zmniejszaja stan zapalny skéry i tagodzag

objawy tuszczycy, takie jak swedzenie, pieczenie

i zaczerwienienie.

- zawieraja kwasy, ktore tagodzg
tuszczyce poprzez ztuszczanie martwesgo naskorka,
dzieki temu skora staje sie bardziej stadka i miekka.

- witamina D ma dziatanie
przeciwzapalne i hamuije rozwoéj komorek skory, ktore
przyczyniajg sie do powstawania tuszczycy.

- zawieraja wesiel aktywny,
ktory ma wiasciwosci antybakteryjne i przeciwzapalne,
stosowanie takich preparatow moze tagodzic jej objawy.

- w niektorych przypadkach
stosuije sie preparaty hamuijgce uktad odpornosciowy, co
moze przyczynic¢ sie do zmniejszenia objawdw tuszczycy.

przypadku ciezszych przypadkéw tuszczycy lub
iesli objawy nie ustepuija po stosowaniu preparatow
miejscowych, konieczne moze byc¢ zastosowanie lekow
doustnych lub zastrzykéw. Wazne jest, aby leczenie
luszczycy prowadzit dobry lekarz dermatolog, ktory
dobierze odpowiednie preparaty i dostosuje dawkowanie
do indywidualnych potrzeb pacjenta. Leczenie systemowe
luszczycy natomiast, zalezy od ciezkosci i rozlegtosci choroby
oraz 0g6lnego stanu zdrowia pacjenta.
stosowane
sq w tagodniejszych postaciach tuszczycy. Najczesciej
stosowane leki to diklofenak, ibuprofen, naproksen
i ketoprofen.
stosowane sa
w przypadku umiarkowanej i ciezkiej tuszczycy, mosga
by¢ podawane w formie kremdw, masci, zeli, pianek,
ptyndw, a stosowane sa tylko na skore.
stosowane sg w ciezkich postaciach
tuszczycey, to syntetyczne pochodne witaminy A, do
lekéw retinoidalnych stosowanych w leczeniu tuszczycy
zaliczamy acytretyne.
stosowana jest w tagodniejszych
postaciach tuszczycy, w fototerapii stosuje sie
promienie UVB, PUVA (psoralen plus ultrafiolet A) oraz
promieniowanie laserowe.

Nowoczesnhe technikileczenia to:

Leki biologiczne sg stosowane w leczeniu ciezkiej
tuszczycey i luszczycoweso zapalenia stawdw, ktore
dziataja poprzez blokowanie specyficznych komaorek
uktadu immunologicznesgo lub bialek zaangazowanych
w rozwaoj tuszczycy. Przyktady to adalimumab,
ustekinumab, secukinumab i ixekizumab.
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iedy juz przychodzi pora na kolejng wizyte okazuie sie, ze
mMiMmo naszego wczesdhiejszego wysitku wciaz jestesmy na
podobnym etapie co na poczatku.

laczego tak sie dzieje?

t6z nasi klienci czesto niedoinformowani majg nadzieje,

7e cel zostalt osiggniety i nie ma potrzeby dodatkowej
pielegnacii czy kuraciji. Bo przeciez .,zaliczyli” wizyte w salonie
pedicure lub u podologa.

eslijednak majg potrzebe stosowania preparatu czesto

siegaja po nieodpowiednio dobrany do ich potrzeb ko-
smetyk. Bywa, ze klienci kupujg np. krem z 30% mocznikiem
z nadzieja, ze skoro kupity 8o w aptece to z pewnoscia im
pomoze. Oczywiscie stosuja taki krem codziennie lub kilka
razy w tygodniu. Nieswiadomie pogarszajg stan skory stop,
gdyz tak wysokie stezenie zamiast tak jak to w oczekiwaniu
klienta bywa nawilzat skére, w efekcie zaczyna nadmiernie
rogowaciec.

owodem tego jest brak informowania klientek jakie
dziatanie ma mocznik i jak zmienia sie jego dziatanie w
zaleznosci od wysoko$ci stezenia.

o profesjonalista dzieki swojej wiedzy i doswiadczeniu wie
jaki skladnik aktywny bedzie odpowiedni do typu skory
klienta oraz spetniich oczekiwania.

ocznik? Oczywiscie nawet obowigzkowo u wiekszosci
klientow, ale dla skory sucheji zrogowaciatej, koniecznie
w stezeniu 5 lub maksymalnie 10%.

kora z zaburzong rownowaga mikrobiomu - siegaj po krem
z mikrosrebrem.

Kamila Stepien

Coach / Instruktor Pharm Foot

Wiasciciel Beauty My Way Shop & Academy.
Na co dzien w swojej akademii szkoleniowej
dzieli sie z kursantami swoim blisko
20 letnim doswiadczeniem w branzy beauty
i praktyka gabinetowa.

ekajace piety? Bardzo prosze! Tu swietnie poradzi sobie
masc¢ zinnowacyjnym sktadnikiem czyli oliwa ozonowana
oraz dodatkiem alantoiny i masta shea.

o twojego gabinetu trafia klient w podeszlym wieku

ze skorg wrazliwa, plytko unaczyniong i cienka? Zale¢
stosowanie kremu z colostrum, ktére ma silne wiasciwosci
regeneracyjne, odzywcze i ochronne.

le to co najwazniejsze w pracy podologa i pedikiurzysty

- buduj autorytet w oczach swojego klienta. Podchodz
indywidualnie, zalecaj stosowanie preparatow z dobrymi
sktadnikami aktywnymiito co najwazniejsze - informujo
tym, ze regularnosc to klucz do sukcesu!

rzede wszystkim nie sprzedawaj, zwlaszcza nie nachalnie!

Informuij klienta o potrzebie stosowania, o konkretnej
potrzebie jego skory. Przeciez kto ma to zrobic jak nie specja-
lista?

vlko klient, ktory ustyszy i pozna potrzeby sam bedzie

chciat kupi¢ krem do pielegnaciji domowej lub specjalne
serum do terapii aparatu paznokcia. Bedzie czut sie zaopieko-
wany, $wiadomy, ze to produkt ktory zalecit mu specijalista.
Tojego wybor czy kupi - ty zrobitas /e$ swoje - poinformowa-
fes.

laczego to tak wazny aspekt pracy gabinetowej?
Bo wszyscy na tym skorzystajg? Tak!

Y, poniewaz klient, ktéry pomiedzy wizytami stosowat

zalecony przez Ciebie krem juz poprawit kondycije swojej
skory, dzieki czemu na diuzej podtrzyma efekt wykonanego
przez Ciebie zabiegu.

my way



odatkowy zysk finansowy na odsprzedazy kosmetyku
bedzie wisienka na torcie <

| < lient, poniewaz odpowiednio dobrany produkt poprawi
jeso kondycije skory stop i pomoze rozwigzac problem.

Wele gabinetdw stosuije taka praktyke, ze w cenie
zabiegu pedicure klient otrzymuije krem do pielegnacii
domowej. Wystarczy podniesc cene zabiegu o okolo 25-35
zta w ramach ustugi dobra¢ krem do konkretnych potrzeb
klienta.

oidealna sytuacia, gdyz klient wychodzi jeszcze bardziej
Tszczqs’liwy a czesto ma poczucie otrzymania petnowarto-
$ciowesgo produktu GRATIS! Warto rozwazy¢ to rozwigzanie.
Kolejng propozycjg by zachecic klienta do kontynuowania
kuracji domowej jest ofiarowanie probki kremu lub madei. W
tej sytuacji klient ma mozliwos¢é przetestowania produktu. W
moim przypadku 90% klientow wracato by kupi¢ standardo-
w3 pojemnosc.

—
|s E

spray
antybakteryjny

Diagnoza problemu
08.02.2023

Wizyta kontrolna

01.03.2023 | diutem

==
22
-

r N

W GABINECIE

dsumowuijgc, absolutnie nie zachecam do nachal-
PZei sprzedazy bo efekt moze okazad¢ sie odwrotny.
Zachecam Cie do informowania klienta o jego potrzebachi
efektach stosowania a on sam dokona wyboru. Podstaws jest
oczywiscie posiadanie kosmetykow profesjonalnych do od-
sprzedazy w swoim gabinecie - koniecznie przy recepcji tak
aby od razu po zabiegu zaproponowac¢ odpowiedni preparat!
Pamietajcie, zyjemy w takich czasach, ze klient chce wszyst-
ko tuiteraz! Dajmy mu ta mozliwosc. Okreslenie ,,Zamowie
specijalnie dla Pani ten krem™ - niestety nigdy sie nie sprawdza.
Klient odpowiednio poinformowany CHCE stosowac i mie¢
dany produkt od razu!
Zyczq wam, drodzy czytelnicy ciekawych podologicznych

przypadkow, skutecznych terapii, poczucia rozwiazania
problemu waszych klientéw i oczywiscie klientow, ktorzy
Swiadomie podejma decyzje o kontynuowaniu pielegnacii i
kuracji domowej.

masé z oliwg ozonowang

ekspresowy zel masc¢ z oliwa na pekajace piety
zmigkczajgcy ozonowang na
pekajace pigty
W DOMU
oczyszczenie zrogowacen i rozpadlin skalpelem CRACKED HEEL
PROTECTOR 2 x dziennie

30

Stopa z odciskiem

mywayj 4

EFEKT PO 3 TYG. TERAPII
prowadzonej przez
ARLETE EASZCZ

Stopa po zabiegu

EFEKT PO JEDNYM ZABIEGU
wykonanym przez
KRYSTYNE GAWOR

2023

SEPTI STARTER do dezynfekciji

KERATOSIS exTERMINATOR do zmiegkczenia
zrogowacen

CRACKED HEEL PROTECTOR sgrubsza warstwa
pod opatrunek okluzyjny i odcigzenie

[T]
oo
= Napl
F =
POINT
SOFTENER
spray punktowy fluid masc¢ z oliwa
antybakteryjny  namodzele ozonowana na
pekajace pigty
W GABINECIE

usuniecie odcisku diutem

SEPTI STARTER do dezynfekgiji

POINT SOFTENER do punktowego zmiekczenia
odcisku

CRACKED HEEL PROTECTOR sgrubsza warstwa
pod opatrunek okluzyjny i odcigzenie

Qe ™

FOOT MOUSSE
lekka pianka
z5% mocznika  masc¢ z oliwg
ozonowana na
pekajace pigty
W DOMU

FOOT MOUSSE 1x dziennie,

na dzien

CRACKED HEEL PROTECTOR

1 x dziennie, na noc



Wizyta kontrolna
24.03.2022

Diagnoza problemu
10.03.2022

EFEKT PO 2 TYG. TERAPII
prowadzonej przez
BEATE KARCZ

Wizyta kontrolna
26.08.2022

Diagnoza problemu
29.07.2022

EFEKT PO 4 TYG. TERAPII
prowadzonej przez
BEATE KARCZ

Diagnoza problemu
03.11.2022

Wizyta kontrolna
04.02.2023

EFEKT PO 13 TYG. TERAPII
prowadzonej przez
BEATE KARCZ

ANTICALLUS SILVER

MASTER reNOVATOR
spray spray kremowa maska
antybakteryjny zmiekczajacy z mikrosrebrem

zrogowacenia
W GABINECIE

oczyszczenie zmian skornych skalpelem
SEPTI STARTER do dezynfekciji

ANTI CALLUS MASTER do zmiekczenia

i ochrony antybakteryjnej i antymikrobowej
SILVER reNOVATOR na zakonczenie
zabiegu

Q%
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spray ekspresowy zel mascé z oliwa
antybakteryjny zmiekczajacy ozonowanag na
pekajace pigty
W GABINECIE
oczyszczenie zrogowacen i rozpadlin skalpelem
idlutem

SEPTI STARTER do dezynfekciji

KERATOSIS exTERMINATOR do zmigkczenia
zrogowacen

CRACKED HEEL PROTECTOR grubsza warstwa
pod opatrunek okluzyjny i odcigzenie

BAMBOO SILVER
PROPHY- reNOVATOR
LACTIC spay zoliwg kremowa
SOCKS ozonowana maska
skarpetki z mikrosrebrem
Z jonami srebra

W DOMU

BAMBOO PROPHYLACTIC SOCKS
stosowanie skarpet profilaktycznych
zjonami srebra i czesta ich zmiana
OZONE GUARD 2 x dziennie

SILVER reNOVATOR 1x dziennie

@«

L = o

—
PREVENTIC
SALVE

masc z oliwg masé

ozonowana na barierowa

pekajace pigty

W DOMU

CRACKED HEEL PROTECTOR 1x
dziennie, na dzien

PREVENTIC SALVE 1x dziennie
na noc

Klientka zgod?zita sie na testowanie masci
barierowej przed wprowadzeniem jej do obrotu.

S |
L
HERBAL myco PREVENTIC
reMEDY VERRUM SAL,V'E
spray . s6l jodowo- serum do skory masc
antybakteryjny bromowa problematycznej barierowa
W GABINECIE W DOMU

zastosowano azotan srebra
bezposrednio na brodawke
SEPTI STARTER

do dezynfekgiji

HERBAL reMEDY przymoczki z nasyconego
roztworu soli w miejscu brodawki 1x dziennie
mycoVERRUM 2 x dziennie na miejsce

po zastosowanym azotanie srebra

PREVENTIC SALVE masc¢ barierowa do pielggnacii
catej skory stop

Klient borykajacy sie z problemem od 5 lat. Przeprowadzonych byto klika réznych terapii, bezskutecznie.
Klient z8odzit sig na testowanie dermokosmetykow przed wprowadzeniem ich do obrotu.
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Jessica Kasprzak

Instruktor Victoria Vynn i Pharm Foot

Wiadcicielka gabinetu kosmetycznego Jessica
w Koninie. Stylistka paznokci z kilkunastoletnim
doswiadczeniem. Laureatka mistrzostw Nail Art. |
extreme nails, zdobywczyni ztotych i srebrnych
medali. Tytut masistra pedagosgiki pomasa jej we
wiasciwy sposéb przekazywac¢ wiedze w trakcie
prowadzonych szkolen z zakresu kompleksowej
stylizaciji paznokci.

SE

‘ STEPBY STEP

gt

ETAPI

=

ME

ostata tutaj wykonana rekonstrukcja uszkodzonego
paznokcia produktem reCONSTRUCTOR Pharm Foot.

>
A
VICTORIA
VYNN'

VICTORIA
VYNN'
a wezesniej przysotowany paznokieé naktadamy

baze, jezeli posiada duzg dyspersje mozna ja prze-

trze¢ wacikiem nasaczonym w cleanerze.

Fot. 7- kolory pigmentdw uzyte do wykonania Fot. 2 - etap pierwszy - aplikacja bazy
zdobienia NAIL ART. hybrydowey.

my way



ETAPII

N atak przygotowany paznokieé nakladamy trzy kolory
pismentow. Najjasniejszy na dole, u mnie byt to na

dole z6lty, na srodku rézowy i fioletowy u 86ry.

Fot. 3 - etap drugi - aplikacja pigmentow.
ETAP I

Tak roztozone Kolory mozna ze sobag delikatnie
zblendowad ale jest to niekonieczne, nastepnie
wyczyszczonym w Top Gloss pedzelkiem 086 od Victoria
Vynn , nabieramy odrobine biatego pigsmentu i delikatnie
przyciskajac od najciemniejszego koloru do najjasniej-
szego malujemy obrzeza lisci. Najpierw trzy duze liscie
nastepnie dwa lub trzy mate. Nie zapomnij wszystkiego
utwardzi¢ €.

Fot. 4 - blendowanie pigmentéw oraz
malowanie ptatkow.

ETAP IV

yczyszczonym pedzelkiem w Top Gloss nabieram
Wozarny pigment i zostawiam go w lekkim owalu na
koncowce paznokcia, nastepnie pedzelkiem 003 Victoria
Vynn wyciggam delikatnie na ptatki kwiatka, utwardzam
i dla urozmaicenia zottym kolorem dodaje kropeczki.
Utwardzamy w lampie 60 sekund.

Fot. 5 - uzupetnianie detali i wykorczenie
WZOIU.

Ca}os'é wykanczamy produktem Top Gloss od Victoria
Vynn. Odczekaj 60 sekund i wypoleruj skorki frezem.
Polecam wykonczy¢ stylizacije oliwkg od Victoria Vynn z
kompleksem pieciu wyselekcjonowanych olejkow.

Gotowe!

Fot. 6 - efekt korncowy.

Oznacz mnie na swoim Instagramie jesli wykonasz
stylizacjg z takim zdobieniem!
@jessica_kasprzak_instruktor
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UMOWY | DOKUMENTY:

Sksiazka kontroli (do kupienia w sklepie papierniczym)
umowa hajmu lub w przypadku whasnosci lokalu

- odbidr techniczny

odbidr kominiarski (wentylacija)

umowa na wywoz odpadow komunalnych

umowa na wywoz i utylizacje odpaddw medycznych
(jesli takie wytwarzasz i masz wpis do Bazy Danych
Odpadowych)

ksigzeczka do celdw sanitarno-epidemiologicznych
(Ty oraz Twoi pracownicy). Pamietaj o waznych
badaniach!

dokumenty dotyczace urzadzen (8tdownie dotyczy
certyfikacji CE wtyczek)

procedury

karty charakterystyki

ksiazka procesu sterylizacji lub umowa sterylizacji
zinnym podmiotem

ZESTAW PROCEDUR

8. Ustawy 0 Zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i chorob zakaznych u ludzi z srudnia 2008r. ,,Art.
16. 1. Osoby inne niz udzielajace $wiadczen zdrowotnych
podejmujgce czynnosci, w trakcie wykonywania ktorych
dochodzi do naruszenia ciggtosci tkanek ludzkich,
sg obowigzane do wdrozenia i stosowania procedur
zapewniajgcych ochrone przed zakazeniami oraz chorobami
zakaznymi.” Jest to nie tylko obowiazek ustawowy, ale tez
element profilaktyki, usystematyzowanie wiedzy
i jasny komunikat dla pracownika. Przysparza to jednak
wiele klopotow, jak taka procedure napisac. Ponizej mata
Sciggawka.

my way

Monika Lipa

Instruktor PHARM FOOT

Specjalista podolog. Instruktor marki Pharm Foot
z wieloletnim do$wiadczeniem w zakresie
podolosii. Technik sterylizacji medyczne;j.

Autorka i tworca ksiazki sterylizaciji utatwiajacej
dokumentacije procesu sterylizacji w gabinecie.

PROCEDURA - ZROB TO SAM!

azda procedura sanitarno-higieniczna w salonie
kosmetycznym powinna zawierac:

tytut, ktory krétko opisuje, czego dotyczy dokument,
np. ,,Procedura higienicznej dezynfekcijii mycia rak”;
cel, np. ,08raniczenie ryzyka przenoszenia czynnikow
chorobotworczych [tu mozna wyszczegdlnic z kogo na
kogo, zkogo na co]”;

adresata (koso dotyczy dana procedura), np. ,,personel
gabinetu kosmetycznego™;

instrukcje krok po kroku, co nalezy robi¢, jak powinno
wysladad stanowisko do wykonywania danej czynnosci,
jakich srodkéw powinno sie uzywac (uwasga: staraj sie
nie zapisywac¢ nazw srodkow do dezynfekcii, bo przy
kazdej ich zmianie trzeba bedzie zmieniac¢ procedure);
date utworzenia i date ostatniej aktualizacii;

podpis osoby, ktdra stworzyta procedure oraz

podpisy Twojego personelu, ktory zapoznat sie z tym
dokumentem;

zrodta - poniewaz kazda procedura powinna zosta¢
oparta na obowiazujacych przepisach, normach

i aktach prawnych.

esliuzywasz sotowych procedur z internetu, musisz je
dostosowac do swojego gabinetu. W przypadku gsdy w

instrukgciji bedzie zapis, ze do mycia i dezynfekaji uzywasz
myjki ultradzwiekowej, a w praktyce obie czynnosci
wykonujesz manualnie - inspektor moze jg odrzucic.

WYMAGANE PROCEDURY:

procedura mycia i dezynfekciji rak
procedura w przypadku przerwania ciggtosci naskorka



procedura postepowania z odpadami medycznymi
procedura mycia i dezynfekciji powierzchni

procedura mycia i dezynfekciji narzedzi wielokrotnego uzytku
procedura dotyczgca podstawowych zasad sterylizacji
procedura mycia i dezynfekciji lodowek

procedura postepowania z brudng bielizng

procedura postepowania po ekspozycji na materiat zakazny
Procedury covid 19- do znalezienia na stronie
ministerstwa zdrowia.

PRZYDATNE PROCEDURY W TWOIM GABINECIE

y¢ moze inspektor nawet o nie nawet nie zapyta, ale na
pewno utatwig prace Tobie oraz Twoim pracownikom, a
sgto:

procedury poszczegodlnych zabiegow
procedury obstugi klienta

procedury przyjecia reklamaciji
procedury wizyt domowych

KARTY CHARAKTERYSTYKISRODKOW DO DEZYNFEKCJI

azdy srodek dopuszczony do obrotu musi posiadac¢ swoja

karte charakterystyki zgodnie z ustawg z dnia 25 lutego
20T1r. o substancjach chemicznych iich mieszaninach.
Znajdziemy w niej oprocz informaciji o skladzie, postepowanie
w przypadku pozaru, w przypadku niezamierzonego
uwalniania do Srodowiska, informacije toksykologiczne, Srodki
pierwszej pomocy itp. Jest to bardzo pomocna informacia
dla zachowania bezpieczenstwa w gabinecie i przy kontroli
sanepidu, inspektor bedzie sprawdzat, czy je posiadasz. Skad
je wzig¢? Od producentdw srodkdw do dezynfekgii, ktdrych
uzywasz. Zazwyczaj znajduig sie na stronach firmowych,
jednak zawsze mozna skontaktowad sie z wytworcg i
poprosi¢ o sotowy zestaw.

KSIAZKA STERYLIZACJI

est to dokumentacija procesow sterylizacji w Twoim

gabinecie. Nie kazdy sanepid jej wymaga, ale kazdy
gabinet posiadajacy autoklaw powinien ja miec¢, z uwagi
na coraz bardziej roszczeniowe spoteczenstwo. Powinna
zawierac:

metode sterylizacji

date

numer autoklawu, jesli jest ich wiecej

opis wsadu

wynik kontroli chemicznej (testy)

parametry, ktére zostaty osiggniete podczas procesu
sterylizacji (odrecznie lub z wydruku)

podpis osoby wykonujgcej sterylizacje

wynik testu biologicznego (tzw. sporal lub test
amputkowy, ktory wykonujesz w ustalonym przez
siebie lub zgodnie z wymaganiami sanepidu czasie)

PODCZAS KONTROLI PAMIETAJ O INFORMACJI PRZY
ROZTWORZE DO DEZYNFEKCJI:

nazwa roztworu ($rodka)

data i godzina sporzadzenia

stezenie roztworu

data i godzina przydatnosci do zuzycia
dane osoby sporzagdzajacej roztwor

OPROCZ DOKUMENTOW SPRAWDZANE MOGA BYC TEZ:

tabliczka o zakazie palenia papierosow i e-papieroséw
schematy z procedurg mycia i dezynfekciji rak obok
zlewow

ednorazowe kubki

apteczka (sprawdz czy produkty maja dobrg date
waznosci)

kosmetyki z opisanymi datami otwarcia

daty waznosci wysterylizowanych pakietow

Cczy masz osobne pomieszczenie na szczotki i mopy
porzadek w szufladach =

amietaj, zeby kontaktowac sie ze swoja jednostka, ktora

bedzie Cie kontrolowac, masz prawo wiedzie¢ czego
wymasga Twaj sanepid, dopoki nie mamy ustawy, ktéra jasno
powie nam jakie sa wymosi. Powodzenia!

e s

/ SN
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PODOLOGIA W PRAKTYCE

TAPING W PRAKTYCE
PODOLOGA

Taping to inacze] wykorzystanie elastycznego plastra

wykonanego z czystej bawetny pokrytej akrylem medycz-
nym, pozbawionym lateksu i aplikacja 8o na ciele cztowie-

. Piotr Petrykowski
ka w celu terapeutycznym. Plaster ten cechuje wysoka Y
przepuszczalnos¢ powietrza i nie przepuszczalnosé wody Fizjoterapeuta, ortopodolg, specialista
zao_pat_rzenla qrtppedvcznegq s_t(.)DV, B
- dzieki te] wikasciwosci mozna miejsce aplikacji plastrem szkoleniowiec, wiasciciel Pracowni Fizjoterapil

i Ortotyki w Debicy.

swobodnie poddawac zabiegom higieny osobistej. Organizator PKO X1, 2023

(Podkarpackiej Konferenciji Ortopodologicznej).

Prywatnie szczesliwy maz i ojciec oraz posiadacz

GENEZA dwodch biatych czworonogow.

latach 80’ ubiegtego wieku japonski lekarz-chirop- ° pieta Haglunda

kartyk Kenso-Kaze opracowat w swojej dziatal- * szybsze odprowadzenie zastojow limfatycznych
nosci metode stosowania elastycznej tasmy (Kinesjo- « zmniejszenie dolegliwosci bolowych przy dnie
-Tape) na stawy, miesnie oraz powiezi. Metode terapii moczanowej
nazwat ,.Kinesio-Taping” - ta nazwa jest zarejestrowana * jako utrzymanie efektdw pracy manualnej z bliznami
w Japonii przez towarzystwo Ken Ikai. W Polsce oficjalnie
pierwsze szkolenia zaczely sie odbywac¢ od 2005 roku i Oto kilka przyktadowych aplikaciji tejpow.

najwiekszymi promotorami tej metody byli prof. Zbigniew
Sliwinski oraz dr Tomasz Senderek. W podolosgiimetoda
ta stopniowo zostata wprowadzana w okolicach 2016
roku i szkolenia z zakresu stosowania Tapingu prowadzg
glownie praktykujgey fizioterapeuci. Zastosowanie pro-
stych technik aplikacji tejpow w praktyce podologicznej
staije sie coraz bardziej powszechne i powinno stanowic
uzupehienie prowadzonych terapii. Aby wykonywac bez-
piecznie aplikacje i osiggac lepsze efekty musimy znaé
tematyke zwigzang z anatomig i fizjologig oraz podstawy
mechaniki stopy a takze posiadac znajomos¢ w zakresie
badania stopy.

ZASTOSOWANIE TAPINGU W PRAKTYCE PODOLO-
GICZNEJ:

« korekcja koslawego palucha

) ] . . Fot. 7- Pracownia Fizjoterapii Ortopedycznej
* stosowanie pomochnicze w aplikacji klamry i Ortotyki w Debicy

ortonyksyjnej (tzw. 3 reka)
* palce mtotowate, mtoteczkowate, szponowate

+ wrastajgce paznokcie jako wspomasganie terapii plikacja zostata wykonana w celu zmniejszenia
podologicznej dolegliwosci bolowych przy tzw. piccie Haslunda - jej

* ostroga pietowa celem jest przede wszystkim redukcija boélu, stabilizacja

« nerwiak Mortona (neuralgia Mortona) stawu skokowo-goleniowego oraz szybsza regeneracja

« techniki rozluzniajace powiezi podeszwowej okolicy przyczepu scicena Achillesa.

° wspomasganie w poprawnej pracy tuku poprzecznego
i podiuznego stopy

36 | mywayJ 4/2023



Fot. 2 - Pracownia Fizjoterapii Ortopedycznej
i Ortotyki w Debicy

plikacja bardzo prostej techniki korekciji koslawych
paluchéw mozliwa do wykonania przez wiekszosé
pacjentow.

Fot. 3 - Pracownia Fizjoterapii Ortopedycznej
i Ortotyki w Debicy

plikacja na tuk poprzeczny ma wiele zastosowan
o charakterze przeciwbdélowym, odcigzeniowym
a takze poprawiajgcym funkcjonowanie przodostopia.

Fot. 4 - Pracownia Fizjoterapii Ortopedycznej

i Ortotyki w Debicy

plikacja zostata zastosowana na 2 palec mtoto-

waty efekt zostal osiggniety, ponadto nastgpita w
tym przypadku korekcja koslawego palucha (najstarsza
fotografia jakg znalaziem w swojej galerii zostata zrobiona
okoto 2013 roku).

abinet podologiczny w swojej szerokiej ofercie

powinien posiadad réwnie szerokg mozliwosc za-
stosowania specijalistycznych odciazen do takich naleza:
techniki tejpowania, stosowania indywidualnych ortez
silikonowych oraz wkladek odcigzajacych i korekcyjno-
-odcigzajacych. Posiadanie tak szerokiego wachlarza
specijalistycznesgo odcigzenia z pewnoscig przyspieszy
procesy terapeutyczne oraz zapobiegnie dalszemu po-
stepowi réznorakich zwyrodnien w obrebie stopy i stawu
skokowo-goleniowesgo, a jesli nie zatrzyma to z pewnoscig
spowolni i zmniejszy dolegliwosci bolowe na ktérych to
przede wszystkim zalezny naszym podopiecznym.

my way



PODOLOGIA W PRAKTYCE

NARZEDZIA MEDYCZNE
-CZYMSIE KIEROWAC

| JAK PRZEDLUZYC
ICHZYWOTNOSC?

mgr Joanna
arzedzia medyczne przedstawiajg znaczaca czesc /
- o . Krawczynska

wartosci wyposazenia gabinetu podologicznego,
dlatego wiasciwe ich przygotowanie do ponownego uzy- Specialista podolog
cia moze przyczynic sie w istotny sposob do zachowania Od kilkunastu lat zwigzana zawodowo z branza

. 7 e ‘s . . , medyczna, problematyka oraz sprzedaza
funkcjonalnosci i warto$ci na dhugie lata. Nalezy stosowac produktéw do dezynfekaii i leczenia ran na rynku
wskazdwki producenta, wymosi higieniczne oraz wytycz- Sepitalnym iotwartym. Od 6 lat jest whascicielem
. , i podologiem w gabinecie podologicznym w todzi.

ne dotyczace bezpieczenstwa pracy. Swojq wiedze z branzy medycznej laczy z pasja,

ktora jest podologia. Nabytymi umiejetnosciami
dzieli sie nie tylko jako wyktadowca w Szkotach

0gdlnie dekontaminacja wyrobow medycznych obejmuie: MedVCZ”VC*I‘; :('ji {gggzlizy na .SVmpoziaCh

 Przygotowanie (wstepng obrébka, zbieranie, wstepne
mycie i w razie potrzeby demontaz)

 Mycie, dezynfekaje, poplukanie, w razie potrzeby wysuszenie

* Wizualna kontrole czystosci i wiasciwesgo stanu

materiatu

* W razie potrzeby konserwacije i naprawe

* Kontrole dziatania

* Oznakowanie

* W razie potrzeby opakowanie i sterylizacje,
dopuszczenie i przechowywanie

kazdym wypadku nalezy uwzsglednia¢ zalecenia |
producentéw umieszczone w instrukcji obstusi,

poniewaz ich nieprzestrzeganie moze spowodowac wyso-

kie koszty wymiany lub naprawy.

arzedzia, ktérych uzywamy w gabinecie powinny by¢
dobrej jakosci, poniewaz po codziennej pracy podda-

Fot. 7- Cegi do wrastajgcych paznokcei Fot. 2 - Cegi czotowe
wane one sa dezynfekciji, myciu i sterylizacji w autoklawie. MO-049-715-PMK MO-040-190-PMS"
Jakos$¢ narzedzi - mam na mysli rodzaj stali np. speciali-
stycznej stali nierdzewnej oraz wykonanie narzedzi - obrébka
reczna wysokogatunkowa. Czesto cena $wiadczy o jakosci CO TO ZNACZY, UZYWAC NARZEDZIA PODOLOGICZNE
narzedzi, czasami warto na poczgtku zainwestowac w na- ZGODNIE Z ZALECENIAMI PRODUCENTA?
rzedzia podologiczne dobrej jakosci, bo postuza one nam na
diugie lata. Oczywiscie jezeli bedziemy ich uzywac zgodnie z alezy zwraca¢ uwage na funkcjonalnosé i dziatanie
zaleceniami producenta. N narzedzi, tzn. przed kazdorazowym uzyciem prze-
Chifa to producent ponad 3000 tysiecy wzoréw narzedzi gladamy narzedzia, by potwierdzi¢ ich wiasciwe dziatanie.
medycznych o $wiatowych parametrach jakosciowych o Jak zauwazymy uszkodzenia, ktore powstaty podczas
szerokim zastosowaniu. Narzedzia tej firmy spekniajg stan- uzytkowania to jest koniec przydatnosci czyli takie na-
dardy norm ISO 9001 oraz EN 46001. Jest certyfikowana rzedzie odktadamy i juz go nie uzywamy. Mam na mysili
przez gtdwne i najbardziej wymasajace firmy w dziedzinie korozje, rdze, pekniecia, uszkodzenia mechaniczne.

jakosci TUV Product Service GmbH.
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WSTEPNE MYCIE | DEZYNFEKCJA

rzed procesem mycia nalezy usungc zanieczyszczenia

ptuczac narzedzia pod biezgca wodg przez minute.
Naijlepiej zrobic to w sitku, ktore jest w wanience dezynfek-
cyjnej, do ktorej wrzucamy uzywane narzedzia podologiczne.

-

BIBRAUN

Fot. 3 - Wanienka 2L z pokrywa i sitem

MYCIE RECZNE

aleca sie stosowanie srodkéw myjgco-dezynfekujg-

cych rekomendowanych przez producenta, np. uzycie
do mycia narzedzi preparatu Helizyme. Nalezy wzrokowo
oceni¢ stopien czystosci powierzchni a w razie potrzeby
powtorzyé proces.

Helizyme - to produkt do mycia narzedzi, wyréb me-
dzyczny Kl. |, posiada:

* Doskonate wiasciwosci myjace oraz usuwa trwate
zabrudzenia organiczne, takie jak zaschnieta krew
lub fragmenty tkanek, biatko i thuszcze

* Wyjatkowg efektywnos¢ w czyszczeniu trudnych
do usuniecia biofilmow

* Wysokg kompatybilno$¢ materiatowa w stosunku do
narzedzi wykonanych z metalu oraz tworzyw sztucznych

* Innowacyjny skfad, bazujacy na potaczeniu trzech
sktadnikow powierzchniowoczynnych oraz enzymow
proteolitycznych

« Niskie stezenie roztworu roboczesgo (1%)

* Oznakowanie

 Krétki czas ekspozycii, dziata juz od pierwszej minuty

INSTRUKCJA UZYCIA PRODUKTU

rzed rozpoczeciem procesu mycia nalezy doktadnie

zapoznad sie W instrukcijg producenta instrumen-
tarium medycznego zawierajacg wskazowki dotyczace
czyszczenia. Do wanienki z woda o temperaturze 20°C
wla¢ koncentrat: 10 ml koncentratu na kazdy litr wody, a
nastepnie zanurzy¢ instrumenty w roztworze roboczym
preparatu. Czas ekspozycji wynosi od 1do 5 minut, w
razie koniecznosci moze by¢ wydhluzony. Po zakonczeniu
mycia doktadnie optukac¢ instrumenty wodg i postepowac

zgodnie z zaleceniami producenta. Trwatos$¢ roztworu
roboczego wynosi max. 24 godziny. W przypadku narzedzi
mocno zabrudzonych, roztwor nalezy wymieniac¢ czesciej.
Aby uzyskac optymalny efekt, zaleca sie stosowanie wody
zdemineralizowanej lub co najmniej wody zdatnej do picia.
Nalezy zwrdcic¢ uwage na catkowite zanurzenie czyszczo-
nych instrumentow w roztworze.

Helizyme

- Reiniger enzymatisch |
@ Nettoyant enzymatique
® Enzymatic cleaner

= Detergente enzimatico

@ Enzymatisch S F
Reinigingsmiddel Il
= (@

B BRAUN

Fot. 4 - Helizyme nr katalogowy 91207

DEZYNFEKCJA

celu recznej dekontaminaciji narzedzia wkladane sg

do roztworu mieszanego srodka czyszczaco-dezyn-
fekujgcego z udokumentowanym dziataniem dezynfeku-
jacym.

* Wiasciwe stezenie
* Wiasciwy czas ekspozydiji
* Wiasciwa temperatura

o recznej dekontaminaciji uzywa sie aktywnie czysz-

czacych i nieutrwalajacych biatek srodkéw o dziataniu
przeciwbakteryjnym lub bez takiego dziatania z enzymami.
Jesli konieczne jest czyszczenie dezynfekujace, dziatanie
dezynfekujgce musi by¢ udowodnione w "dirty conditions”
(duze obciazenie proteinowe) zsodnie z normami EN
i whasciwymi krajowymi dyrektywami. Przy zastosowaniu
$rodka czyszczaco-dezynfekujgcego nalezy przestrzegad
wskazéwek producenta dotyczgcych czasu ekspozydii,
stezenia, temperatury oraz okresu waznosci roztworu
uzytkowesgo. Przy narzedziach, ktére nie sa wykonane ze
stali szlachetnej, nalezy szczegolnie przestrzesac wskazo-

my way



wek producenta dotyczacych toleranciji materiatowej.

Na tolerancje materiatowg wptywa typ substanciji aktyw-
nej, sklad érodka dezynfekujgcego, temperatura, czas
ekspozycii, stezenie i wartos¢ pH roztworu uzytkowesgo.
Przy organicznych zwigzkach nadtlenowych, szczegdlnie
przy zawierajgcych kwas nadoctowy srodkach dezynfeku-
jacych, tolerancja materiatowa zalezy w duzej mierze od
skiadu $rodka dezynfekujgcego i warunkow zastosowania.
Przy srodkach dezynfekcyjnych zawierajgcych alkylaminy,
na tolerancje materiatowg w stosunku do elastomerdéw i
polaczen klejonych duzy wplyw ma chemiczna struktura
substanciji aktywnej. Srodki dezynfekujace na bazie orga-
nicznych zwigzkow nadtlenowych oraz alkylaminow nalezy
zakwalifikowac pod wzgledem ich tolerancji materiatowej
w stosunku do narzedzi jako wrazliwe. Z tego powodu
nalezy scisle przestrzesac¢ wykazanych badaniami danych
producenta srodka dezynfekujgcego.Niewlasciwe stezenie
i zZbyt diugi czas ekspozycji mogg prowadzi¢ do szkdéd ma-
terialowych. Przy diuzszym uzywaniu roztworu uzytkowe-
80 Mogg wystapic nastepuijace problemy:

e Zasgrozenie korozjg przy zwiekszeniu stezenia
spowodowanym odparowaniem

« Zmniejszenie skutku dezynfekujgcego spowodowane
zabrudzeniem (zuzycie substancji aktywnej/btad
proteinowy)

e Zagrozenie korozjg z powodu zabrudzenia

Narzedzia przegsubowe nalezy wkiadac do roztworu
otwarte, w celu zminimalizowania pokrywajacych sie

powierzchni. Jesli uzywane sg produkty proszkowe np.
(Stabimed Ultra), proszek musi zostac przed uzyciem
calkowicie rozpuszczony w wodzie. Dopiero wowczas
mozna wkiadac narzedzia. Nierozpuszczone czastki
mosga doprowadzi¢ do zmian na powierzchni narzedzii do
zapchania narzedzi z otworami o matym przekroju.

Preparatem zalecanym przez producenta narzedzi Chifa
jest Stabimed Fresh. To preparat w koncentracie
myjaco-dezynfekujacy. Wyrob medyczny IIB.

Najwazniejsze wiasciwosci tego preparatu to:

« Krotki czas dziatania

e Koncentrat oparty o alkiloaminy bez aldehydow, QAV,
pochodnych fenolowych

¢ Doskonate wiasciwosci myjace przy wysokiej
skutecznosci bojczej (bakterie, wirusy, grzyby, pratki)

* Fatwo usuwa trwate zabrudzenia takie jak zaschnieta
krew, wydzieliny, biatka

* Przyjemny zapach

« Doskonata tolerancja materiatowa, mozliwosc
stosowania rowniez do stali medycznej, szkla,
aluminium, miedzi, mosigdzu, narzedzi chromowanych
i niklowanych oraz silikonow

e Mozliwos¢ uzycia w myjkach ultradzwiekowych

e Trwatos$¢ nieuzywanego roztworu 7 dni

* Mozliwos¢ pozostawienia narzedzi w roztworze do 72h
(w razie konieczno$ci)

Instrukcja stosowania preparatu do dezynfekciji narzedzi Stabimed Fresh

- °
e

N 2 ! i

W zaleznosci od pojemnosci napetni¢ wanienke do
dezynfekcji narzedzi odpowiedni, odmierzong iloécig
wody wodociggowej.

W celu uzyskania stezenia 0,5% lub 2% nalezy od-
mierzy¢ na 1 | roztworu:

* 5 ml koncentratu roztwor 0,5%(B,F)

© 20 ml koncentratu roztwér 29%(B,TBc,FV)
Odmierzong ilos¢ preparatu wla¢ do wody.

Powstaty roztwor kilkakrotnie zamiesza¢, unoszac
i opuszczajqc sito. Roztwor jest natychmiast gotowy
do uzycia.

Wrtozy¢ narzedzia do roztworu. Zwrdcié¢ uwage, aby
przedmioty byty catkowicie zanurzone. Czas dziatania:
patrz wyniki badaf mikrobiologicznych na etykiecie
lub ulotce do preparatu. Narzedzia moga przebywac
w roztworze do 72 godzin.

Po zakonczeniu procesu dezynfekeji narzedzia wyjaé,
wyptuka¢ i wysuszy¢. Przed uzyciem podda¢ whasci-
wym procesom sterylizacji. Roztwor dezynfekeyjny
nalezy zmienia¢ codziennie. Przy widocznym zabru-
dzeniu substancjami organicznymi zalecane jest przy-
gotowanie swiezego roztworu.

Dozowanie preparatu Stabimed® fresh

Stezenie llos¢ roztworu
11 21 51 101 201 301
0,5% 5ml 10ml 25ml 50ml 100ml 150ml
2,00% 20ml 40ml 100ml 200ml 400ml 600m|

my way



Czasami zdarza nam sie, ze autoklaw sie popsuje, wtedy
nie mamy mozliwosci petnej sterylizaciji. Na ten czas
naijlepszy jest preparat do dezynfekciji wysokiego stopnia
Stabimed Ultra 800 g lub 4 kg, ktéry mozemy takze uzy-
wadé w myjce ultradzwiekowej.

Fot. 5 - Stabimed Ultra 8OO g nr kat 19812

Stabimed ultra to wyrob medyczny ki 11B
Wiasciwosci tego produktu to:

* Pelne spektrum dziatania: bakteriobojcze,
wirusobajcze, pratkobojcze, grzybobdjcze i sporobdjcze

* Krétki czas dziatania - 10 minut

* Wysoka tolerancja materiatowa

 Nie zawiera aldehydu i fenolu - trwato$¢ roztworu 24h

¢ Produkt biodegradowalny

» Doskonate wiasciwosci myjgce, tatwo usuwa trwate
zabrudzenia np. zaschnietg krew, wydzieliny, biatka

* Bezzapachowy

* Wysgodny w stosowaniu, tatwosc¢ przygotowania
roztworu - miarka zatgczona do kazdego opakowania

* Mozliwos¢ uzycia w myjkach ultradzwiekowych

e Preparat nie jest przeznaczony do narzedzi z miedzi
i mosigdzu, ani do mechanicznie uszkodzonych
narzedzi chromowanych i niklowanych

ULTRADZWIEKI

yiki ultradzwiekowe sa szczegolnie przydatne do

wspomasania czyszczenia narzedzi ze stali nie-
rdzewnej oraz twardych tworzyw sztucznych. Wrazliwe
mechanicznie instrumenty mosga byc¢ przy wsparciu
ultradzwiekdéw bezpiecznie i doktadnie wyczyszczone i
zdezynfekowane. Wydajne urzadzenia ultradzwiekowe
uwalniaja przyschniete zabrudzenia, rowniez w trudno
dostepnych miejscach. Przy stosowaniu kgpieli obowigzuja
zasadniczo takie same wymosi, jak przy recznym czysz-
czeniu i dezynfekcji w kapieli zanurzeniowej.

KONSERWACJA

a koniec konserwuie sie narzedzia poprzez nanoszenie

$rodka konserwujgceso w przegubach, zamkach lub
gwintach i na powierzchniach slizsowych, np. przy nozycz-
kach, po starannym czyszczeniu i dezynfekgiji. Minimalizuje
to tarcie metalu o metal i jest Srodkiem zapobiesawczym
przeciwko korozji ciernej. Proces ten zapewnia utrzymanie
narzedzi w stanie funkcjonalnym.

Fot. 6 - Olej Aesculap Sterilit | SO0 ml
nrkat OOO00

N =)

Reasumuijac, jak chcemy
przediuzy¢ zywotnosc naszych
narzedzito :

A L A A

T 1. Decydujmy sie na kupno narzedzi

W zaleznosci od pojemnoéci napetni¢ wanienke do
dezynfekcji narzedzi odpowiednia, odmierzona ilocig
wody wodociggowej.

W celu uzyskania stezenia 1% lub 2% nalezy odmie-
rzy¢ na 1 | roztworu:

® 10g preparatu-roztwor 1%

® 20g preparatu-roztwor 2%

Odmierzong ilos¢ preparatu wsypac do wody.

Wrtozyé¢ narzedzia do roztworu. Zwrécié¢ uwage, aby
przedmioty byly catkowicie zanurzone. Czas dziatania:
patrz wyniki badan mikrobiologicznych na etykiecie
lub ulotce do preparatu.

Po zakonczeniu procesu dezynfekeji narzedzia wyjac,
wyptukac i wysuszyé. Przed uzyciem poddac¢ whasci-
wym procesom sterylizacji. Roztwor dezynfekcyjny
nalezy zmienia¢ codziennie. Przy widocznym zabru-
dzeniu substancjami organicznymi zalecane jest przy-
gotowanie swiezego roztworu.

Powstaty roztwor kilkakrotnie zamiesza¢, unoszac
i opuszczajqc sito. Roztwor jest gotowy do uzycia po
uptywie 10 minut.

B AL

B opaum

Dozowanie preparatu Stabimed® ultra za pomoca miarki (skala

Stezenie
11
1,00% 10g
2,00% 20g

llo$¢ roztworu

21 51 101
20¢g 509 100 g
404 100 g 200 g

miarki: 25ml = 20g)

201 301
200 g 300 g
400 g 600 g

wysokiej jako$ci.
2.Stosujmy odpowiednie
preparaty do mycia
i dezynfekciji narzedzi najlepiej
rekomendowane
przez producenta.
3.Konserwujmy narzedzia.

Bibliografia

1. Przygotowanie Instrumentarium
Medycznego Wydanie 4

2. ENISO 15883, Czes$¢ 1-2, 2009
Myjnie-dezynfektory - Wymasgania ogdlne,
terminy i definicje oraz badania

3. Katalogi informacyjne Aesculap Chifa Sp. Z.0.0
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PROCEDURA ZABIEGOWA

BRODAWKI
WIRUSOWE STOP

rodawki wirusowe zwane potocznie kurzajkami to wy-

kwity skérne powstajace w wyniku zagniezdzenia sie
wirusa brodawczaka ludzkiego - HPV. Wyrézniamy okoto
stu piec¢dziesieciu rodzajéw wirusa HPV, w zaleznosci
od typu, brodawki wirusowe mosg réznic sie wielkoscia,
kolorem, umiejscowieniem na ciele. Niektore typy HPV
powodujg wytgcznie zmiany skorne, a inne sg kancero-
genne. Do zakazenia dochodzi w wyniku bezposredniego
kontaktu ze zmianami, a czynnikami sprzyjajacymi za-
gniezdzeniu sie wirusa HPV sg uszkodzenia naskorka oraz
ostabienie systemu odpornosciowego organizmu, ktore
moze byé spowodowane m.in. przez:

* przeziebienie,

« alergie,

* przewlekly stres,

* schorzenia uktadowe,
 niewtasciwie zbilansowana diete,
* ciaze,

* zaburzenia hormonalne.

mgr inz. Beata Karcz

Dyplomowany podolog i ortopodolog

Instruktor marki Pharm Foot, Szkoleniowiec,

Wiascicielka gabinetu ortopodologicznego
Centrum Zdrowej Stopy w Szczecinie,

Wyktadowca w Collegium Medycznym
»~Medica" na kierunku Podolos.
Wyktadowca akademicki na Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym.

ednymi z najpopularniejszych rodzajow brodawek

J sg te wystepujace na stopach, wyrézniamy ich dwa
rodzaje - podeszwowe (myrmecia) oraz mozaikowe. Te
pierwsze wywoluije wirus HPV typu 1. Pojawiaijg sie na sko-
rze w postaci srudkowatych, nieregularnych wybrzuszen,
bez widocznych linii papilarnych, a na ich szczycie mozna
zaobserwowad drobne naczynia krwionosne (kapilary).
Brodawki podeszwowe sg steboko osadzone, a co za tym
idzie wywotuja bol podczas chodzenia.

rugi rodzaj wykwitow na stopach wywotany jest
Dprzez wirus HPV-2 to brodawki mozaikowe. Tworzag
one skupiska, sg liczniejsze i bardziej powierzchniowe.
Nie wywoluija dolegliwosci bélowych, majg sktonnos¢ do
nawracania.

Brodawki mosga ustepowadc samoistnie, czesciej jednak
wymasgaija interwencji specjalisty polegajacej na wdro-
zeniu odpowiedniej terapii. Wrod najpopularniejszych
metod walki z brodawkami wyrézniamy:

* 0czyszczanie mechaniczne przy pomocy skalpela
lub dhuta,

* wykorzystanie preparatow zawierajgcych kwasy
(monochlorooctowy, trojchloroocotowty, salicylowy,
mlekowy),

« aplikacja preparatéw z azotanem srebra,

* krioterapie,

« elektrokoagulacije,

* laseroterapie,

* wykorzystanie preparatow z jaskotczym zielem
(8listnik).



PROCEDURA POSTEPOWANIA Z BRODAWKA WIRUSOWA

KROK 1.
PRZYGOTOWANIE

Spryskanie preparatem SEPTI STARTER catej
powierzchni stopy w celu oczyszczenia, odswiezenia
i zdezynfekowania skory pacjenta.
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KROK 2.
PRACA SKALPELEM I DEUTEM

Usuniecie hiperkeratozy przykrywajacej
brodawke wirusowa przy pomocy ostrza
chirurgicznesgo i/lub dituta. Zrogowacenie
usuwamy w sposob stopniowy, az do
odstoniecia struktury brodawki.

s i,
[T

Czy wiesz, ze... Doktadne oczyszczenie brodawki wirusowej ze zrogowacen
Jest jednq z determinant skutecznej terapii - pozwala zadziatac substancji
kauteryzujgcej bezposrednio na brodawke.
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KROK 3.
APLIKACJA PREPARATU Z AZOTANEM SREBRA

W brodawke nalezy wetrze¢ dawke preparatu na bazie
azotanu srebra, ktory powoduje chemiczna kautery-
zacje zmienionej tkanki. Azotan srebra w uzyciu z
woda prowadzi do denaturacii biatek, a nastepnie ob-
umarcia tkanki. Miejsce aplikaciji nalezy zabezpieczyc
plastrem.

Czy wiesz, ze... Azotan srebra dziata bakteriobojczo, Sciagajaco i powoduje
powstanie strupa (w kolorze ciemnobrgzowym).

KROK 4.
ZALECENIA DOMOWE

Po 48h od aplikaciji preparatu z azotanem srebra,
w celu wsparcia terapii i dziatania regenerujacego
zaleca sie stosowanie preparatu mycoVERRUM
2 x dziennie w miejscu wystepowania zmiany.

KROK 5.
WIZYTA KONTROLNA

Wizyta kontrolna po 10-14 dniach od aplikaciji
preparatu z azotanem srebra, 0strozne usuniecie
strupa przy pomocy ostrza chirurgicznego i/lub diuta.
Ocena postepu brodawki, jesli zachodzi taka potrzeba
ponowienie procedury, az do catkowitego znikniecia
brodawki wirusowej.

Czy wiesz, ze... Mozna stosowac sol Herbal
reMEDY jako terapie wspierajgca przy brodawkach
wirusowych. Rozpusc 75 g soli w potowie szklanki
wody, w roztworze zamoczyc hiewielki wacik i
przytozyc na miefjsce po oczyszezeniu brodawki
wirusowej, zabezpieczyc plastrem.

Przytrzymac az do wyschniecia.

Linia
O/ONE OIL
& HERBS

v
VICTORIA
YYNH

HERBAL

| reMEDY

TREATMENT SALT

myco'/ERRLIM
PROBLEMATIC SKIN
SERUM
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PANIE TOMASZU, PANA SALON JEST JEDNYM
7 PIERWSZYCH W STARGARDZIE. SKAD POMYSE NA
TE SCIEZKE BIZNESU?

ak, to prawda. Moj gabinet jest pierwszym w Star-

gardzie, ktory zaoferowat szerokg game zabiegow
podologicznych. Konczac studia na kierunku kosmetolo-
gia o specjalizaciji z podologii stanatem przed dylematem:
sprébowac otworzy¢ prywatng praktyke, czy tez pojsc¢
do pracy w salonie. Zdecydowatem sie na pierwsza opcije.
Cho¢ poczatki byly trudne, zaryzykowatem i udato sie.
Warto zaznaczyc, ze swoj gabinet podologiczny prowadze
juz 13 lat.

JAK PANA ZDANIEM ZMIENIEA SIE PODOLOGIA NA
PRZESTRZENI TYCH 13 LAT ODKAD OTWORZYE PAN
SWOJ SALON? W JAKIM KIERUNKU ZMIERZA POLSKA
PODOLOGIA?

my way

mgr Tomasz Zeszot

Kosmetolog, podolog, pedagos.

Od 13 lat whasciciel gabinetu podologicznego
TZ Podologia w Stargardzie.
Pierwszy autoryzowany salon marki Pharm Foot
w Polsce. Pasjonat nurkowania i podrézy w nieznane.

ak jak wspomniatem - poczatki prowadzenia wiasne-

80 gabinetu nie byty proste. Sporo czasu poswiecitem
na edukacije pacjentdw w zakresie kim jest podolog oraz
dla kogo i w jakim celu wykonujemy zabiegi w gabinecie
podologicznym a nie w gabinecie kosmetycznym. Dzi$
ten zawod jako specijalisty od pielegnaciji stop zdrowych
jak i problematycznych jest juz dobrze znany, co mnie
bardzo cieszy.

Polsce podolosgia preznie sie rozwija, 0 czym

$wiadcza liczne kongresy podologiczne, spotkania
edukacyjne, czy tez oferta specjalistycznych szkolen.
Uwazam, ze to najwyzszy czas, aby w podolosii utworzyt
sie szerszy podziat specjalizacyjny. Obserwuije rynek i




widze, ze powstaija gabinety wraz z zespotem podochi-
rurgicznym czy tez ortopodolosii i jest to wedtug mnie
bardzo dobry kierunek. Moim marzeniem jest, aby zawod
podologa w Polsce zostat uznany za zawod medyczny.
Datoby to mozliwos¢ ujednolicenia ksztatcenia zawo-
dowesgo i jednoczesnie wyrownatoby poziom wiedzy i

umiejetnosci osob pracujacych w zawodzie podologa.
Uwazam, 7e obecne przepisy hie sg wystarczajace.

JAKIE PANA ZDANIEM USEUGI SWIADCZONE PRZEZ
PODOLOGOW CIESZA SIE NAJWIEKSZA POPULARNO-
SCIA?

czywiscie mose wypowiedziec sie tylko za siebie.

Najczesciej trafiajg do mnie osoby z bdlem spowo-
dowanym przez odciski, brodawki i wrastajgce paznokcie.
Zabiegi musze wykonywac dobrze, poniewaz zazwyczaj
po skonczonej terapii pacjenci zostaja ze mna na diugie
lata w celu pielegnaciji stop. Wieloletnia praktyka, wiedza
i doswiadczenie, ktore posiadam pomosty wypracowac
marke. Bardzo mnie to cieszy.

WSPOEPRACUJE PAN W SWOIM SALONIE Z FIZJOTE-
RAPEUTAMI, KOSMETOLOGAMI ORAZ SPECJALISTA-
MIMEDYCYNY ESTETYCZNEJ. CZY TAKI SZEROKI
PROFIL USEUG SALONU JEST KLUCZEM DO SUKCESU?

ysle, ze droga do sukcesu jest holistyczne podejscie

by dhugotrwale i skutecznie pomagac pacjentowi.
Szczegdlnie w gabinecie cenie sobie wspolprace z fizjo-
terapeutka. Uwazam, ze terapia podologiczno-fizjotera-
peutyczna to klucz do osiggniecia zamierzonego efektu.

PANA GABINET JEST JEDNYM Z PIERWSZYCH SALO-
NOW AUTORYZOWANYCH PHARM FOOT. DLACZEGO
ZDECYDOWAL SIE PAN NA WSPOEPRACE 7 MARKA?

rawda jest taka, ze to nie ja zdecydowatem sie na
wspotprace, a moi pacjenci. To oni przetestowali i
zobaczyli efekty stosowania kosmetykow marki Pharm
Foot. Dla mnie zdanie pacjentéw jest najwazniejsze.
Szeroka gama produktow, bardzo dobre sktady, czytelne
i jasne zasady a w szczegolnosci bardzo przyjemna wspot-
praca. To wszystko spowodowato, ze zdecydowatem sie
przystapi¢ do programu Salon Autoryzowany.
JAKIE MA PAN PLANY NA PRZYSZEOSC? JAKIE MA PAN
PLANY NA ROZWOJ SWOJEGO SALONU?

aly czas sie rozwijam - to dla mnie podstawa. Chce
nieustannie poszerza¢ horyzonty i wzbogacac sie w

podolosgii. Plany i pomysty sg, ale chciatbym pozostawic je
jeszcze dla siebie.

Z Tomaszem Zeszotem rozmawiat Mateusz Gurbisz
Koordynator Sprzedazy i Promocji PHARM FOOT.

AUTORYZOWANY
—— SALON ——

PHARD

OOT 5
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JAK SIE ZACZEEA TWOJA PRZYGODA 7 PODOLOGIA?

asja do podolosii budzita sie we mnie powoli. Pod-

czas studidéw na kosmetologii miatam mozliwosé
wyboru podolosgii jako specjalizacii, na co wtedy sie nie
zdecydowatam, jeszcze nie czutam powotania. Dopiero
po rozpoczeciu pracy w gabinecie kosmetycznym, gdzie
wykonywatam caly szeresg zabiegéw, zrozumiatam, ze to
wlasnie pedicure sprawia mi najwiecej radosci. | w 2015
roku, kiedy otwieratam wiasny gabinet, rozpoczetam
szkolenia w kierunku podologii.

namy sie juz od kilku dobrych lat, Angeliko, ale wcze-

$niej nie bytas przeciez mobilnym podologiem. Co
sktonito Cie do tego, zeby dojezdzac¢ do swoich pacjentow
i nies¢ im pomoc na miejscu?

czesniej, przez prawie szesc¢ lat prowadzitam

gabinet, ale dopadto mnie wypalenie zawodowe
i poczutam, ze potrzebuje zmiany, aby ponownie czuc
satysfakcje z wykonywanej pracy. Na przeszkodzie do
osiggniecia tego celu stato wiele zmartwien - koszty
prowadzenia gabinetu rosly, a po urodzeniu corki nie
chciatam pracowac jak duzo jak przed cigzg. | wtedy przy-
szedt mi do gtowy pomyst o prowadzeniu dziatalnosci jako
podolog mobilny. W moim zyciu pojawity sie nowe priory-
tety, chciatam spedzac wiecej czasu z rodzing i ustalitam
tez taki profil klienta, do ktérego chciatabym kierowac
moje ustugi. Od pierwszej mysli o zmianie systemu pracy
na mobilny do jej realizacji mineto pot roku, wiec nie byta
to tez szybka decyzja, jednak z perspektywy czasu mosge
7 pewnoscig uznac jg za strzat w dziesiatke.

KIM SA TWOI KLIENCI?

oimi klientami sg przede wszystkim osoby starsze,

dla ktérych dojazd do gabinetu stacjonarnesgo jest
ktopotliwy oraz osoby niewychodzace z domu z powodu
problemow zdrowotnych. To whasnie takie wizyty przyno-
szg mi najwiecej satysfakciji. Wyobraz sobie pana w wieku
90 lat, ktéry mowi mi ze uszkodzit sobie ten paznokied
ponad 70 lat temu, kiedy rozpoczat prace w fabryce
lakieréw. | przez kolejne pot sodziny, peten pasji, opowiada
mi wiasnie o tej pracy, o radosci kupowania pierwszego
samochodu, a w tle leci muzyka z lat 40. | ja sie czuje
jakbym przeniosta sie w czasie.

Angelika Gfebocka

Podolog z wieloletnim doswiadczeniem,
doktor nauk chemicznych, instruktor marki
PHARM FOOT. Obecnie spetnia sie zawodowo jako
mobilny podolog. Szczegdlng uwage zwraca na
sktadniki preparatow, mechanizmy ich dziatania
i wptyw na skore.

olejng g8rupg docelowa sg dla mnie matki, ktorym

bardzo czesto trudno jest przyj$c¢ do gabinetu stacjo-
narnesgo, poniewaz wigzatoby to sie z organizacjg opieki
dla dzieci. Lubie takie wizyty, poniewaz, sama majac
trzyletnig corke, uswiadamiam sobie, jak kreatywnymi
matkami jestesmy i jak cudownie potrafimy budowac
relacje z dzie¢mi, jednoczesnie nie zaniedbujgc samych
siebie. Od kiedy pracuje mobilnie zauwazytam wieksze
zainteresowanie ustugami podologicznymi ze strony
mezczyzn. Niektorzy Panowie czuli sie skrepowani wizytag
w gabinecie, a w domowym zaciszu o wiele chetniej dbajg
0 stopy.

CZY JEST WIELE TAKICH OSOB, KTORE POTRZEBUJA
TEGO TYPU USEUGI MOBILNEJ?

a poczatku mojej pracy w trybie mobilnym miatam

watpliwosci - czy znajde klientéw, czy uda mi sie
wystarczajgco zapelnic grafik, ale szybko okazalo sie, ze
niepotrzebnie sie martwitam.

ILE LAT JUZ WYKONUJESZ SWOJE USEUGI DOOR TO
DOOR?

obilnie pracuije juz ponad dwa lata.
CZY NA PRZESTRZENI TYCH DWOCH OSTATNICH LAT
ZAUWAZASZ ZWIEKSZONE CZY TEZ ZMNIEJSZONE

ZAPOTRZEBOWANIE NA MOBILNA USEUGE PODOLO-
GICZNA?

my way



apotrzebowanie na te ustuge zdecydowanie sie

zwieksza. Stajemy sie coraz bardziej sSwiadomii po-
szukujemy specijalistow, ktdrzy pomosga nam odpowied-
nio o siebie zadbac.

NIE JEST TO EATWY ZAWOD, BO PRZECIEZ SWIAD-
CZYSZ USLUGI W DOMACH SWOICH KLIENTOW. JED-
NAKZE NIE ZNACZY TO, ZE STANDARD TAKIEJ USEUGI
CZY TEZ CENA ZABIEGU SA NIZSZE, PRAWDA?

czywiscie. Klienci oczekuija takiej samej jakosci

ustugi jak w gabinecie stacjonarnym. Zwracaja
uwasge na higiene pracy, np. wiedzg, ze narzedzia muszg
by¢ wysterylizowane. Wytyczne sanepidu dla mobilnych
podologdw takze nie roznig sie od tych wyznaczonych
dla 0sob pracujacych w gabinecie, dlatego mam w domu
pomieszczenie, w ktorym przechowuije autoklaw - oczy-
wiscie z zachowaniem ciggu dekontaminacyjnego. Tam
tez przysotowuje zestawy akcesoriéw jednorazowych dla
kazdesgo klienta. Dobrze mi stuza torebki strunowe, do
ktorych wktadam m.in. rekawiczki jednorazowe, masecz-
ke, pilnik, podkiad foliowy na podioge, ochraniacz na pod-
nozek, fartuch foliowy, recznik celulozowy. Kolejng rzecza
wazna z punktu widzenia klienta jest mozliwosc¢ ptatnosci
karta, z ktorej korzysta coraz wiecej starszych osob.

W DOMACH SWOICH KLIENTOW NIE MASZ DOSTEPU
DO STANDARDOWEGO WYPOSAZENIA PODOLO-
GICZNEGO, JAKIM JEST NP. FOTEL PODOLOGICZNY.
JAK W TAKIM RAZIE RADZISZ SOBIE W TRAKCIE
WIZYTY MOBILNEJ I CZY SA JAKIES SPRZETY TYPU
MUST HAVE?

ajwazniejsze sg dobry podnodzek, ktory bedzie

stabilny nawet na maksymalnej wysokosci i lekka,
sktadana lampa-lupa dajaca dobre swiatto. W trakcie
wizyty niezbedna jest frezarka z pochlaniaczem, ktéra,
niestety, stanowi najciezszy element mojego wyposaze-
nia. W chwili obecnej na polskim rynku dostepnych jest
wiele przydatnych rozwigzan dla mobilnych podologow
i na pewno kazdy znajdzie cos dla siebie. Ja zdecydowa-
fam sie na wozek na kotkach, w ktérym mosge zmiesci¢
wszystko, co uznam za niezbedne. Wiekszos$¢ moich
klientow mieszka w domach, dzieki czemu - na szczescie!
- bardzo rzadko musze nosi¢ te kilogramy po schodach.

A JEZELI CHODZI1 O PREPARATY DO PRACY? CO TA-
KIEGO UZYWASZ | CO MOZESZ POLECIC WSZYSTKIM
MOBILNYM PODOLOGOM, ZACHOWUJAC W PAMIE-
Cl, 7ZE KAZDA DODATKOWA RZECZ TO DODATKOWE
KILOGRAMY, KTORE MUSISZ ZABRAC ZE SOBA NA
WIZYTE.

abieg zawsze zaczynam od aplikacji preparatu do
dezynfekciji - Septi Starter, ktory dodatkowo od-

my way

Swieza stopy i usuwa jakikolwiek nieprzyjemny zapach.
Do zmiekczenia naskérka uzywam Liquid Scalpel. Jest

to produkt w formie sprayu, ktéry szybko i skutecznie
przysotowuije skére do pracy skalpelem i diutem - bardzo
dobrze radzi sobie ze zmiekczeniem zarowno modzeli, jak
i zrogsowacen czy peknie¢ w obrebie piet. Na zakonczenie
zabiegu aplikuje albo krem w piance Foot Mousse, ktory
btyskawicznie sie wchtania, albo mas¢ ochronng Cracked
Heel Protector, jesli skdra stép wymaga silnej regeneracii.
Do pielegnaciji paznokci oraz watdw okotopaznokciowych
zawsze mam w wallizce tynkture z mikrosrebrem Silver
Booster, ktdrg nakladam w celu profilaktyki antymikro-
bowej.

CZY ZOSTAWIASZ SWOIM KLIENTOM JAKIES PROBKI
PREPARATOW DO PRZETESTOWANIA, ABY MOGLI
PRZY KOLEJNEJ WIZYCIE POINFORMOWAC CIE, ZE
PREPARAT IM SIE SPRAWDZIE | CHCIELIBY ZAKUPIC
GO, I STOSOWAC REGULARNIE W DOMU?

ak. Zawsze mam ze soba stoiczki GO TEST, do kto6-
rych nakladam produkt, ktory dobieram pod klienta.

A CO Z OSOBAMI, U KTORYCH KONIECZNE JEST
PRZEPROWADZENIE TAKICH ZABIEGOW JAK TERAPII
PAZNOKCI ZMIENIONYCH LUB Z ONYCHOLIZA? JAK
WYGLADA PROWADZENIE TAKICH TERAPII PRZEZ
PODOLOGA MOBILNEGO?

oktadnie tak samo jak w gabinecie. W pracy mobilnej

bardzo wazny jest wywiad telefoniczny, ktory prze-
prowadzam podczas umawiania wizyty. Zdarza sie, ze
prosze o przestanie zdjecia zmienionego paznokcia po to,
abym mosta dobrac i przywiez¢ ze soba odpowiedni pre-
parat, np. Silver Booster, Onyplasma lub Collagen Power.
Jesdli wiem, ze klient boryka sie na przyktad z pekajgcymi
pietami, to zabieram mas¢ Cracked Heel Protector.

BARDZO DZIEKUJE ZA INSPIRUJACA ROZMOWEL.

a rowniez bardzo dziekuije.

Z Angelika Glebocka rozmawiat Mateusz Gurbisz
Koordynator Sprzedazy i Promocji PHARM FOOT.
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ultura reklamacii ustug w Polsce jest bardzo niska. Wielu

konsumentéw jest w stanie nagminnie reklamowac
obuwie czy odziez, natomiast nie zstosiliby swoich roszczen
juz w przypadku nieprawidtowo wykonanej ustugi. Swiado-
mMosc¢ spoleczna jednak rosnie z miesiaca na miesiac, a ze
wzgledu na ogolnodostepna wiedze czy chociazby dziatania
UOKIK w mediach spolecznosciowych ta kultura moze dia-
metralnie sie zmienic¢. Klienci coraz czesciej dostrzesgaija, ze
maja prawa reklamacyjne, nawet jesli chodzi o wykonywang
naich rzecz ustuge.

awarcie umowy z klientem na wykonanie okreslonej

ustugi podologicznej nastepuije (w wiekszosci) w sposob
dorozumiany, w momencie zajecia miejsca na jego fotelu
i ustnesgo zlecenia ustugi. Taka umowa jest oczywiscie
wigzaca i daje kazdej uprawnienie do zadania spetnienia
Swiadczenia. Klient ma wéwczas prawo wymasgac wykona-
nia okreslonej ustugi (np. w przypadku podologdw usuwanie
odciskow, modzeli, brodawek), zas podolog zaptaty wyna-

grodzenia z8odnie z cennikiem lub wedtug indywidualnych
uzgodnien stron.

my way

Judyta Sobolak

Jestem adwokatem przedsiebiorcéw
(i nie tylko), specijalizuje sie w branzy e-commerce
dla sprzedawcow internetowych, pisze umowy,
regulaminy, doradzam matym i wiekszym firmom,
a takze prowadze sprawy sadowe. Pomagam
przedsiebiorcom ulepszy¢ swoje dziatania tak, aby
byly prowadzone zgodnie z prawem. Nie od dzi$
wiadomo, ze samo prawo nie nadaza za rozwojem
technolosii czy Internetu, a ja tak, doskonale
odnajduije sie w tym $wiecie. Do specijalizacii
wiasnie w tych dziedzinach zainspirowato
mnie... zycie! Sama wychowatam sie w rodzinie
przedsiebiorcow z branzy handlowej, a teraz
prowadze wiasny biznes. Wiasnie stad wiem jakie
doktadnie masz problemy prawne i jak je rozwiaza¢
- sama sie z nimi zmierzam.

Mozesz znalez¢ mnie w tych miejscach:

https://www.judytasobolak.pl
kontakt@judytasobolak.pl
tel. + 48 698895907

instagram/facebook @judytasobolak_prawnik

esli Klient nie jest zadowolony z wykonanej ustugi, a

mowiac jezykiem prawniczym ustuga zostata wykonana
wadliwe, konsument ma prawo ztozy¢ wobec podologa-
-przedsiebiorcy reklamacije. Podstawa takiego roszczenia
moze byc¢ rekojmia badz gwarancja. Rekojmia przystuguje
konsumentowi z mocy samego prawa. Kodeks cywilny
szczegotowo okresla zakres czasowy rekojmi. Roszczenie
wynikajgce z swarancji przystuguije jedynie, kiedy przedsie-
biorca takiej ochrony udzieli.

rzepisy Kodeksu cywilnego czy tez innych ustaw nie

posiadaija legalnej definicji reklamadii, czyli takiej, ktora
bytaby uresulowana. Mozna jednak przyjac, ze reklamacija
to zgdanie klienta kierowane do przedsiebiorcy, na mocy
ktérej moze zstosi¢ zastrzezenia dotyczace swiadczonej
w tym przypadku ustugi przez przedsiebiorce oraz zgtasza
okreslone prawem zgdanie. Procedura reklamacyjna réwniez
nie jest okreslona w przepisach prawa. Takg reklamacije
klient ma prawo zlozy¢ ustnie jak réwniez pisemnie. Klient
powinien w reklamacii zawrze¢ swoje dane, miejsce i date
zlozenia reklamadiji, jaka ustuge konkretnie reklamuije oraz
jakie ma roszczenia w zwiazku ze ztozeniem reklamaciji. W
sytuacii, sdyby reklamacija byta niepetna, wowczas przedsie-
biorca moze wezwac klienta do uzupeienia jej.



eklamacija ustugi, rzadzi sie nieco innymi prawami nizeli

reklamacija fizycznego towaru. W przypadku, gdy wyko-
nana ustuga jest wykonana nieprawidtowo, konsument ma
prawo do zagdania usuniecia tej nieprawidtowosci. Co wazne,
o tym czy wada faktycznie wystepuije nie decyduje sam
konsument, a obiektywna ocena przedsiebiorcy. Jesli ustuga
zostata wykonana zgodnie z umowa i sztuka wykonywania
zawodu podologa, przedsiebiorca powinien wydad nega-
tywne rozstrzysgniecie reklamacyijne. Jesli jednak reklamacija
jest zasadna, podolog powinien uwzsledni¢ roszczenie
klienta i usung¢ wady o ile jest to mozliwe. W przypadku gdy
przedsiebiorca uzna, ze nie jest w stanie wykonac naprawy
w okreslonym przez konsumenta terminie, klient moze
zadac obnizenia kosztow ustusi. Jezeli natomiast wad nie
da sie usunie¢, wtedy nalezy okreslic szacunkowo jej udziat
w calej ustudze i ustali¢ proporcjonalny upust ceny. Moze
miec¢ miejsce rowniez sytuacja, w ktorej ustuga zostata
wykonana w sposob nieprawidlowy i posiada takie wadly,
ktore powoduia, ze nie ma faktycznej mozliwosci naprawy
ustugi. W takim przypadku klient moze od razu odstapi¢ od
umowy. Wowczas przedsiebiorca bedzie zobowiazany do
zwrotu wszystkich kosztow, ktore klient ponidst w zwigzku z
wykonywaniem ustusi.

przedawca ma obowiazek odpowiedzi na reklamacije
w terminie 14 dni od momentu zgtoszenia jej przez
konsumenta. W efekcie niedotrzymania 14-dniowego

kontakt@judytasobolak.pl
tel. + 48 698895907

instagram/facebook @judytasobolak_prawnik

https://www.judytasobolak.pl

terminu reklamacije uznaije sie za zasadng nawet w sytuacii,
kiedy reklamacja nie jest zasadna. Co wazne, w wyznaczo-
nym czasie przedsiebiorca musi jednoznacznie okreslic czy
akceptuje roszczenia klienta. Poinformowanie konsumenta,
ze reklamacja zostata przekazana do zaopiniowania przez
rzeczoznawce czy tez innego specjaliste nie wptywa na
wydtuzenie 14-dniowego terminu.

arto zaznaczyc, ze jesli klient poniesie szkode w

zwiazku z wykonywaniem ustug podologicznych,
ma prawo zgdadé odszkodowania. Zazwyczaj bedzie to
wylgcznie koszt ponownej ustugi, ale roszczenia moga by¢
Znacznie wyzsze, nie wylgczajac pokrycia kosztow leczenia.
Wobec powyzszego warto, aby gabinet podologiczny miat
odpowiednia polise OC.

oszczenia z tytutu rekojmi ulegaijg co do zasady prze-

dawnieniu, tj. 2 lata od daty wykonania ustugi. Po tej
dacie konsument nie bedzie most ztozy¢ skutecznej rekla-
maciji, a ewentualny wynik rozpatrzenia takiej reklamacii po-
winien zakonczy¢ sie odrzuceniem jej przez przedsiebiorce.

odsumowuigc, nalezy zauwazy¢, ze sama procedura

reklamacyjna nie jest skomplikowana. Reklamacija ustu-
i przystuguje konsumentowi zawsze, sdy zamdwiona przez
niego ustuga nie zostata wykonana lub zostata wykonana w
Sposob nienalezyty.




A KTO TO W OGOLE JEST PODOLOG?

akis czas temu ustyszalem takie pytanie od czionka

mojej rodziny. To mi dato mocno do myslenia. Dla
mnie odpowiedz jest oczywista, ale okazuije sie, ze bardzo
duza czesc¢ spoleczenstwa dalej nie wie kim jest podolog,
czym sie zajmuije i sdzie mamy sie udac, sdy np. wrasta
nam paznokied¢ lub mamy brodawke wirusowa.

latego uwazam, ze jest to kluczowe, zebyscie poka-

zywali czym sie zajmuijecie na co dzien. Wytlumacz-
cie klientom czym rozni sie podolog od pedicurzysty.
Stopy to dla wielu osdb nadal temat tabu. Najlepiej o nich
nie rozmawiad, nie pokazywac i w 0gole zapomnied ze sie
je ma chowajgc problem w skarpety. Dlatego...

-

CO POKAZYWAC?

1.Czym sie na co dzien zajmujecie.

2. Z jakim problemem mozna sie do Was
zgtosic.

3. Film z wizyty klienta w Waszym gabinecie.

4. Opinie zadowolonych klientéw (w postaci

komentarzy lub nagranej relacji) po wizycie.

5.UWAGA - to, ze wizyta u podologa nie bolil

Fot. 1- Moje pomuysty na to co pokazywac prowadzgce profil
specjalisty.

my way

inz. Mateusz Gurbisz

Koordynator marki PHARM FOOT
ds. promociji i sprzedazy.
Absolwent studiow Politechniki Gdanskiej
na kierunku zarzgdzanie inzynierskie,
wspotwlasciciel gabinetu kosmetologicznego
Wonder Studio Beauty & Academy w Gdansku.
Z pasja i zaangazowaniem prowadzi szkolenia
produktowe oraz pokazy na terenie catego kraju.
Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje w obszarze
social media marketingu. Wspiera dziatania marki
PHARM FOOT w social mediach.
Prywatnie - szczesliwy narzeczony oraz pasjonat
kotow i podrozy zagranicznych.

IDZCIE W STRONE USWIADAMIANIA!

worzgc wszelkiego rodzaju tresci edukuijcie klientow i

pokazujcie im z jakimi problemami inni zmasgaija sie na
co dzien. Méwigc o schorzeniach stop temat ten stanie
sie dla nich bardziej przystepny i na pewno uswiadomi to
nie jednej osobie, ze powinna usung¢ hodowany przez
kilka lat odcisk, modzel, a moze nawet i brodawke.

hodzenie do podologa nie powinno by¢ niczym

wstydliwym, ani strasznym, dlatego pokazcie swoim
klientom, Ze nie ma sie czego bac i nie warto bagatelizo-
wad problemu, ktory z czasem przerodzi sie w jeszcze
wiekszy.

GDZIE ZATEM POWINNISCIE PUBLIKOWAC TRESCI O
SWOJEJ PRACY 1 GABINECIE?

wie najbardziej popularne platformy na ktérych warto

mie¢ profil profesjonalny to Facebook oraz Instagram.
Przemyslane prowadzenie profili w tych aplikacjach pozwoli
Wam zwiekszy¢ swoje obroty w gabinecie, bo nowi klienci,
ktorzy szukaja specjalistow stricte przez internet, beda mieli
szanse trafi¢ wiadnie do Was i przyciagnadé za sobg kolejnych
wiernych klientow.

aréwno profil na Facebook’u jak i na Instagramie mo-

zecie potaczyc z popularng aplikacja do prowadzenia
zapisOw w salonie i dzieki temu, przekierowywac swoich
klientéw od razu do miejsca w ktorym zapisuia sie na wizyte.



ezeli chodzi o prowadzenie profilu profesjonalnego w

social mediach, to pamietajcie ze kluczem do sukcesu
jest regularnosc. Inaczej algorytm (to taka ,.sztuczna inteli-
gencja”, ktdra monitoruije to, jak czesto jestescie aktywnina
swoich profilach i czy ma Was ., promowad™) nie bedzie dla
Was zbyt przychylny i w efekcie Wasz wysitek, ktdry wiozy-
cie w tworzenie contentu nie bedzie procentowat zwieksze-
niem zasiegow, a wrecz przeciwnie. Pomocne moze okazac
sie zrobienie harmonogramu publikaciji i trzymanie sie 8o
tak, aby regularnie pojawiaty sie u Was ciekawe tresci.

OD CZEGO ZACZAC?

ajtatwiej zaczac¢ od dobrego szkolenia. Nie oszukujmy

sie, jezeli wczesniej nie dziataliscie w social mediach,
to moze by¢ Wam ciezko zaczac je skutecznie prowadzic,
chyba ze macie duzo wolnego czasu na sledzenie innych
profilii metodg prob i bleddw bedziecie dazyé do opano-
wania dziatan w sieci. Obecnie dziatanie w social mediach
stato sie odrebng dziedzing, w ktorej caty czas nalezy sie
rozwijac, bo podobnie jak z zabiegami, po jednym szkole-
niu podologicznym nie zostaniecie mistrzami ortonyksjii.
Aplikacje nieustannie sa zmieniane i dopasowywane do
trendow. Zdarza sie, ze moj Instagram aktualizuje sie
nawet 2 razy w tygodniu, wiec jezeli nigdy nikt Wam nie
pokazat na czym to polega, plus nie sSledzicie nowych
trendow, to z doswiadczenia wiem, ze samemu bedzie
Wam sto razy trudniej i mozecie sie zniechecic, by w
080le zaczac dziatac.

STRACH PRZED KAMERA.

la wiekszo$ci z Nas nie ma nic gorszesgo niz stuchanie

siebie samego. Potwierdzam, ale jak to ze wszystkim
bywa, mozna sie do tego przyzwyczaic¢. Poczatki beda
trudne, ale nie ma lepszego rozwigzania jak przetamac
sie i najnormalniej w $wiecie zaczad to robic. Przestancie
mysle¢ o tym, ze to dziwne, nie w Waszym stylu itd.. Nie
szukajcie wymowek, bo sami dobrze wiecie, ze budowa-
nie marki i wizerunku w sieci to podstawa. Jezeli chcecie
sie rozwijac i przyjmowac nowych klientéw, to jest to
wiasnie kolejny krok w strone sukcesu.

oja rada - wyobraZcie sobie swojego najlepszego

klienta po drusgiej stronie kamery i mowcie do niego.
On Was slucha, przeciez obserwuje Wasze profile. Chce
wiedzie¢ co macie mu do przekazania. Moze wprowadzi-
liScie jakas$ nowa ustuge do oferty w tym miesigcu? Moze
czerwiec to okres, w ktoérym robicie promocie na pedicu-
re? Czy nie jest to najlatwiejszy sposob, by poinformowad
o tym sowich klientéw? ==

VN
Aplikacje, ktére pomogq Ci

w e_dycii filmu z wizyty w VN
gabinecie podologicznym

-
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Fot. 2 - Top 5 aplikacji do edycji filmow.

INSPIRUJ SIE!

becnie Facebook oraz Instagram to platformy na

ktorych mozesz znalez¢ mase inspiraciji. Zachecam
Was gorgco do tego, abyscie koszystali z tego dobrai
czerpaliinspiracje od innych. Jezeli znacie juz podstawy
dziatania w sieci, wiecie jak tworzy¢ content, umiecie
montowad filmy - obserwuijcie trendy, dopasuicie je do
swoijej branzy oraz profilu klientai TWORZCIE. Ogranicza
Was tylko Wasza wiasna wyobraznia.

INWESTYCJA W SIEBIE TO NAJLEPSZA INWESTYCJA
NA JAKA MOZESZ SOBIE POZWOLIC..

Twoje social media, to miejsce w ktdrym powinie-

nes to pokazywad. Przeciez to idealny sposob, aby
pochwali¢ sie kolejnym osiggnieciem. Im wiecej sie szko-
lisz, tym lepszym specjalista sie stajesz, wzrasta Twoja
pewnosc¢ siebie i dzieki temu mozesz sobie pozwoli¢ na
podniesienie cen - przeciez klient nie ptaci tylko za czas i
materiaty, ale stdéwnie za wiedze i doswiadczenie! Zatem
buduj wizerunek specjalisty, pokazuj, ze jezdzisz na wyda-
rzenia branzowe, przywozisz nowinki z targséw oraz dbasz
o edukacje swojego zespotu. To takze interesuje Twoich
odbiorcéw, bo przeciez chcg chodzié do osdb wykwalifi-

my way



kowanych, ktore znajg najnowsze trendy i techniki pracy.
Zaprezentui sie od tej strony! Dodatkowo jest to swietny
sposob na urozmaicenie swojego contentu :)

CALY GRAFIK W TYM TYGODNIU MAM JUZ ZAPI-
SANY... TO KIEDY MAM ZNALEZC JESZCZE CHWILE
NA ZAJMOWANIE SIE SWOIM PROFILEM W SOCIAL
MEDIACH?

zy wy tez tak macie? Bardzo czesto stysze to z ust

swoich klientéw. Oczywiscie zyjemy w trudnych i
dynamicznych czasach, gdzie nie bardzo mamy chwile
dla samych siebie, a co dopiero jeszcze na zajmowanie
sie contentem. Natomiast obecnie jest to podstawa do
tego, aby ruszy¢ dalej i sie rozwija¢. Konkurencija nie $piiw
momencie gdy Ty znajdujesz kolejne wymowki na to, aby
nie dodac¢ postu lub relacji w sieci, oni juz zapisujg nowych
klientow albo podnoszg cene pedicure drugi raz w tym
roku!

oja rada - przestan siebie usprawiedliwiac i idz nakre-
ci¢ kilka stories.

Twdrco! Pamietaj, Ze nie jestes

sam i by¢ moze to jest ten
moment, w ktorym postanawiasz
cos zmienic.

Czas to pieniqdz, wiec nie czekay.

Dziatay!

Fot. 3 - Backstage z planu zdjeciowego podczas tworzenia materiatow pod reels.

my way
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CRACKEDHEEL
PROTECTOR |
PROTECTIVE OINTMENT
FOR CRACKING HEELS

 Cwithomnesd

antimicrobial & antibacterial

TREATMENT

Odzywcza
do intensywnej regeneraciji suchej, szorstkiej i popekanej skory piet

« silnie regeneruje

e wspiera procesy
naprawcze skory

e zapobiesga utracie wody
e lagodzi podraznienia

» nadaje elastycznosc,
miekkosc¢ i gstadkos¢

» zapewnia ochrone
antybakteryjng
i antymikrobowa

e polecana rowniez
dla diabetykow

pharmfoot@pharmfoot.com ! /PHARM FOOT ! /PHARM FOOT

www.pharmfoot.com




Szkolenia PHARM FOOT prowadzone przez doswiadczone instruktorki
gwarantujg kompleksowq wiedze i praktyke technik wykorzystywanych
w pracy salonowey.

KAMILA STEPIEN

DZIALDOWO, warminsko-mazurskie
TEL. 697 370 997
kamila.stepien@pharmfoot.pl

BEATA KARCZ

SZCZECIN, zachodniopomorskie
TEL. 530721721
beata.karcz@pharmfoot.pl

JUSTYNA MASLANKIEWICZ

TUSZYN, tédzkie
TEL. 502 050 040
justyna.maslankiewicz@®pharmfoot.pl

IWONA BUKOWSKA

JASEO, podkarpackie
TEL. 505616 057
iwona.bukowska@pharmfoot.pl

my way

EWA RYCERZ

KRAKOW, matopolskie
TEL. 515159 702
ewa.rycerz@pharmfoot.com

ANGELIKA GEEBOCKA

LEZNO, pomorskie
TEL. 791151651
angelika.glebocka@pharmfoot.pl

EWA WRONA

MYSEOWICE, $laskie
TEL. 503157 951
ewa.wrona@pharmfoot.pl

JOLANTA POLIKOWSKA

INSTRUKTOR PHARM FOOT

JELENIA GORA, dolnoslaskie
TEL. 696 441661
jolanta.polikowska@pharmfoot.pl

KRYSTYNA GAWOR

KRAKOW, matopolskie
TEL. 503053843
krystyna.gawor@pharmfoot.pl

ANNA SLUSAREK

CZELADZ, $laskie
TEL. 503 527 572
anna.slusarek@pharmfoot.pl

MONIKA LIPA

BIELAWA, dolnoslaskie
TEL. 607 530 547
monika.lipa@pharmfoot.pl

NATALIA MOSKAL

INSTRUKTOR- EKSPERT PHARM FOOT

KIELCE, $wietokrzyskie
TEL. 578 200 044
natalia.moskal@pharmfoot.pl

AGNIESZKA ZAKOPIEC

WOROW, dolnoslaskie
TEL. 724 113 389
agnieszka.zakopiec@pharmfoot.pl

ILONA MAZUR

INSTRUKTOR PHARM FOOT

ZABKI, mazowieckie
TEL. 575202207
ilona.mazur@pharmfoot.pl



PODOCAMP PHARM FOOT

Zespé% instruktorski PHARM FOOT POLSKA sklada
sie juz z 17 wspaniatych specjalistek zajmujgcych sie
stopami.

I nstruktorki spotkaty sie w Toruniu celem wymiany
doswiadczen oraz podniesienia kompetenciji. Wziety
udziat w cyklu prelekciji prowadzonych przez specijalistow
podologii.

( 3 osciem specjalnym wydarzenia byta Teresa
Agnieszka Klimczak, ktéra przeprowadzita szkolenie
nt. terapii brodawek wirusowych.

asze instruktorki miaty takze okazje wzia¢ udziat
w warsztatach praktycznych.

Speoialistki pracowaly rowniez nad wdrozeniem do
oferty szkoleniowej PHARM FOOT nowych szkolen dla
swoich kursantek.

/apraszamy do kontaktu
Z naszymi specjalistkami @

mywayj 4/2023 | 57



NEWS

PRODUKTY PHARM FOOT NAGRODZONE
W PLEBISCYTACH BRANZOWYCH

BEAUTY FORUM
Award Poland 2023

BEAUTY FORUM AWARD 2023

Konkurs majgcym na celu nagrodzenie firm dziatajg-
cych w branzy kosmetycznej oraz profesjonalnych
produktow odznaczajgcych sie nowg technolosgia, szcze-
8oInymi wiasciwosciami i zastosowaniem.

ULy

CRACKED HELL PROTECTOR masc¢ ochronna na pekaja-
ce piety z oliwg ozonowang - zdobyta 2 nagrody gléwne w
prestizowym konkursie BEAUTY FORUM AWARD 2023.

Nagroda gltowna w kategorii - FOOT CARE.
Nagroda glowna przyznawana przez Internautow
rowniez w kategorii - FOOT CARE.

o Rs,

INNOWACJA

LNE

INNOWACJE 44. KONGRESU | TARGOW LNE

OWOSC od PHARM FOOT - wspaniata ziolowa

LINIA OZONE OIL X HERBS zostata nagrodzona
prestizowym tytutem podczas Kongresu i Targow LNE w
Krakowie. Grono ekspertow z zakresu chemii surowcow
kosmetycznych, biotechnolosii stusznie wytypowato Linie
OZONE OIL & HERBS jako najbardziej odkrywcze produk-
ty, wykorzystujace innowacyjne sktadniki.

58 | mywayy 4/2023

VICT A
Vrion

PHARM
FOOT

Bardzo dziekujemy szanownemu jury oraz sympaty-
kom PHARM FOOT za wszystkie oddane gtosy.Z wielkg
przyjemnoscig oddajemy w Wasze rece produkty, ktore
tworzymy z ogromna starannoscig i pasjg do podolosii.

Zespot PHARM FOOT!



INNOWACJA

v A (LNE

VICTORIA
VYHNT

PHARM BB «

VICTORIA
VYHN®

PHARM
FOOT

PHARM
FOOT

Linia OZONE OIL & HERBS

Dermokosmetyki, taczace dobroczynne dziatanie
OLIWY OZONOWANEJ 7 sitg natury zawartg w ZIOLACH

HERBAL reMEDY - jodowo-bromowa sél zabiegowa
mycoVERRUM - serum do skoéry problematycznei
PREVENTIC SALVE - profilaktyczna mas¢ barierowa
reLIEF MOUSSE - kojgca pianka na zmeczone nogi
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YICTORIA

SPA RITUAL
GLAMOUROIL

ALL BODY

“GLAMOUR OIL

SPA RITUAL

SUCHY OLEJEK DO OIAI—__A
Z DROBINKAMI ZI:OTA

Mﬁm?r&(gwwv

ZMYSLOWE
ROZSWIETLENIE

NOWOSCO

pharmfoot@pharmfoot.com H /PHARM FOOT /PHARM FOOT

www.pharmfoot.com



